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  Organización Panamericana de la Salud lanza herramienta para atender
sobrevivientes de violencia sexual  

  Al Día - Vie, 12/12/2025 - 11:20  

La Organización Panamericana de la Salud (OPS) presentó una herramienta de evaluación rápida
para mejorar la atención a las mujeres y niñas sobrevivientes de la violencia sexual en la región de
las Américas.

En un contexto de niveles persistentemente altos de violencia de este tipo en esa zona geográfica,
se estima que una de cada tres mujeres ha sufrido violencia física y/o sexual a lo largo de su vida.

La herramienta ofrece al sector de salud pública del área un instrumento práctico y basado en
evidencia para evaluar los servicios en salas de emergencia y clínicas, identificar brechas críticas en
la atención posterior a una violación y fortalecer la respuesta a uno de los desafíos de salud pública
y derechos humanos.

Presentada en un seminario web sobre la mejora de la atención a mujeres sobrevivientes de
violencia sexual, la nueva herramienta permitirá a los países traducir los compromisos regionales
sobre violencia contra las mujeres en mejoras concretas en los establecimientos de salud.

Se trata de medir de qué forma los servicios responden a las necesidades de las sobrevivientes y
orientando los próximos pasos para fortalecer la atención.

Cada mujer y niña agredida sexualmente merece atención de salud oportuna, sensible e integral,
señaló Britta Monika Baer, asesora de la OPS en Prevención de la Violencia y Lesiones.

Dicha iniciativa es resultado directo de una amplia colaboración con equipos de los Ministerios de
Salud y puntos focales regionales sobre la violencia contra la mujer, lo cual asegura se reflejen las
realidades y necesidades operativas de los servicios de salud en América Latina.

En las Américas, donde las tasas de violencia sexual y física siguen siendo elevadas, la atención
posterior a una violación, brindada de manera oportuna y compasiva, es fundamental para prevenir
embarazos no deseados, el VIH y otras infecciones de transmisión sexual, así como proteger la
seguridad y bienestar de esas víctimas.

La herramienta, la primera en su tipo, se basa en las directrices clínicas y normativas de la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) sobre violencia de pareja y violencia sexual, así como en
instrumentos de aseguramiento de la calidad existentes de socios.

Luego la OPS adaptó estas directrices al contexto de la región, con un enfoque en los elementos
centrales de la atención posterior a una violación y en las competencias de apoyo de primera línea.

Esta herramienta ha sido pilotada en Argentina, Bolivia, Colombia, Ecuador, Honduras y Perú, en un
proceso que incluyó una estrecha colaboración con los Ministerios de Salud, gestores de salud
nacionales y subnacionales, y cientos de trabajadores de la salud.
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  Costa Rica aplica a viajeros vacuna contra la fiebre amarilla  
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  Al Día - Vie, 12/12/2025 - 11:11  

Autoridades costarricenses desarrollan hoy una campaña especial de vacunación contra la fiebre
amarilla en 23 áreas de salud del país, dirigida a ciudadanos en viaje hacia naciones infectadas por
esa enfermedad como Colombia, publican medios locales.

La inmunización contra esa enfermedad transmisible, que está dirigida a personas mayores de
nueve meses y menores de 60 años, nacionales o residentes extranjeros, facilita horarios extendidos
y cupos sujetos a disponibilidad, añadió el canal Teletica.

El proceso de vacunación está dirigido en particular hacia personas mayores de 9 meses y menores
de 60 años nacionales o residentes extranjeros, precisó Elvis Delgado, directivo del área de
Vigilancia Epidemiológica de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS).

La vacunación especial busca proteger a quienes viajarán a zonas de riesgo como Colombia entre el
15 y el 31 de diciembre, ya que la CCSS carece de facultades para emitir el certificado internacional
requerido para viajar, el cual solo puede autorizar el Ministerio de Salud.

Las autoridades locales recomiendan recibir la dosis con suficiente anticipación, al menos 10 días
antes del viaje, para garantizar protección y validez del certificado ante los países que exigen la
inmunización contra la fiebre amarilla, por enfrentar brotes de esa enfermedad.

05 diciembre 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de | Noticia
 
  Categorías: Al Día    
  

  Feminicidios en alza alarman a Brasil  

  Al Día - Vie, 12/12/2025 - 11:05  

Brasil enfrenta hoy un deterioro alarmante en la seguridad de las mujeres, mientras la violencia
extrema avanza rápido, las políticas de prevención fallan y la misoginia digital se consolida como
combustible de un escenario más letal.

Según el portal Brasil de Fato, el gigante sudamericano no es actualmente un país seguro para las
féminas.

Aunque existen políticas públicas de asistencia y una red de apoyo relativamente estructurada, la
prevención sigue siendo frágil, desigual y acosada por un clima social en el que la hostilidad contra
las mujeres avanza con libertad, especialmente en internet.

En ese terreno fértil para el odio, hombres de distintos perfiles consumen y reproducen videos y
cursos que naturalizan, justifican o incentivan la violencia de género.

La publicación asegura que el resultado de ese ecosistema tóxico se siente en las cifras. En el primer
semestre de 2025 se registraron 950 femicidios, según el Laboratorio para el Estudio del Femicidio
(Lesfem).

Solo en octubre, 177 mujeres fueron asesinadas y otras 375 sobrevivieron a intentos de crímenes de
odio.

Pese a que los datos de noviembre aún no fueron divulgados, los casos recientes ya anticipan otra
estadística trágica en un país que llegó a ocupar el quinto lugar mundial en asesinatos de mujeres,
según Naciones Unidas.

Los nombres detrás de esas cifras exponen la brutalidad cotidiana. Allane Pedrotti y Laysa Pinheiro
fueron ejecutadas a tiros por un compañero de trabajo en el Centro Federal de Educación
Tecnológica Celso Suckow da Fonseca (Cefet), de Río de Janeiro.
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Tainara Souza Santos fue atropellada y arrastrada en Sao Paulo durante un kilómetro por un hombre
con quien mantenía una relación casual; perdió ambas piernas y lucha por sobrevivir. En
Florianópolis, Catarina Kasten fue emboscada y asesinada mientras hacía senderismo.

“¿Un hombre en las mismas circunstancias correría un riesgo similar?”, cuestiona un sociólogo al
analizar el caso de Kasten.

Su reflexión resume el núcleo del debate: la misoginia estructural, amplificada por internet, eleva la
letalidad de la violencia.

Mientras tanto, los servicios de apoyo, como la Línea 180, las Casas de la Mujer Brasileña, los
Centros de Referencia y las Comisarías de la Mujer, intentan dar respuestas a un volumen creciente
de denuncias. El Ministerio de la Mujer mantiene un mapa nacional de atención.

Pero quienes integran la red reconocen que el mayor desafío sigue siendo la prevención.

Ese esfuerzo previsor, sin embargo, enfrenta un ambiente político hostil. El conservadurismo se
expandió por todo el país, impulsado por la fuerza electoral del Partido Liberal, el del expresidente
Jair Bolsonaro, que sumó 160 alcaldías nuevas en 2024.

Bajo ese contexto de avance reaccionario, la tensión contra políticas de igualdad se volvió parte del
discurso público.
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  Resistencia a medicamentos obstaculiza la eliminación de la malaria  

  Al Día - Vie, 12/12/2025 - 10:40  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) alertó hoy que la resistencia a los medicamentos
antipalúdicos representa uno de los riesgos más graves en el control de la malaria en África y otras
regiones.

Si bien esta enfermedad parasitaria transmitida por mosquitos es prevenible y curable, sigue siendo
una amenaza grave y mortal para la salud global, cobrándose cientos de miles de vidas,
principalmente entre niños pequeños y mujeres embarazadas, sobre todo en África subsahariana.

En su Informe Mundial sobre la Malaria, la agencia sanitaria aseguró que del año 2000 a la fecha, el
diagnóstico y los medicamentos han salvado 14 millones de vidas en el mundo.

Además, 47 países y un territorio han sido certificados como libres de malaria o paludismo.

Sin embargo, el padecimiento sigue siendo muy preocupante: en 2024 se registraron más de 280
millones de casos y más de 600 000 muertes por malaria, con el 95% de los enfermos concentrados
en África, la mayoría en 11 países.

Los expertos resaltaron que uno de los grandes obstáculos para la eliminación de la malaria es la
farmacorresistencia.

El informe destacó que ocho países reportaron resistencia confirmada o sospechada a los
medicamentos antipalúdicos, incluyendo la artemisinina, un tratamiento recomendado por la OMS.

De cara a esta situación, el informe recomienda a los países evitar la dependencia excesiva de un
solo medicamento y optar por mejores sistemas de vigilancia y regulación sanitaria.
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La falta de financiamiento en una región plagada de conflictos, desigualdad climática y sistemas de
salud frágiles es otra causa importante del retraso en la eliminación del padecimiento.

En 2024 se invirtieron 3 900 millones de dólares en el combate a la enfermedad, menos de la mitad
del objetivo establecido por la OMS.

04 diciembre 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de | Noticia
 
  Categorías: Al Día    
  

  Malasia prepara leyes para limitar redes sociales a menores  

  Al Día - Vie, 12/12/2025 - 10:31  

El gobierno de Malasia anunció hoy que prepara un paquete legislativo para regular el acceso de
menores de hasta 13 años de edad a las redes sociales con el interés de evitar riesgos perjudiciales. 

De acuerdo con el ministro de Comunicaciones, Fahmi Fadzil, la iniciativa intenta poner un freno al
contenido dañino en línea y proteger a los grupos más vulnerables, especialmente niños y
adolescentes.

Entre las medidas previstas se incluyen la verificación de edad obligatoria en todas las plataformas
con licencia, controles parentales efectivos para padres y tutores, así como funciones reforzadas de
seguridad en busca de proteger a menores de contenido nocivo.

Además, se exigirá responsabilidad directa de las empresas en la gestión de algoritmos y regulación
de contenidos.

El plan se enmarca en un contexto de creciente preocupación por el ciberacoso, tras la muerte en
julio de una niña de 13 años, víctima de acoso escolar.

También en abril, el gobierno se reunió con representantes de las empresas tecnológicas TikTok y
Meta para exigir estrategias contra la proliferación de contenidos dañinos y una revisión de los
algoritmos impulsados por inteligencia artificial.
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  México fortalece acciones contra gusano barrenador del ganado  

  Al Día - Jue, 12/11/2025 - 08:56  

La Secretaría de Agricultura amplía a partir de hoy las facultades del Dispositivo Nacional de
Emergencia de Sanidad Animal para fortalecer las acciones de control y erradicación del gusano
barrenador del ganado (GBG) en México.

El acuerdo, firmado por el titular de la cartera, Julio Berdegué, y puesto en vigor este miércoles,
según lo publicado en el Diario Oficial de la Federación, destaca la importancia de mantener y
reforzar las medidas para contener el avance de la plaga, presente en el sur del país.

Por ello se amplían los lineamientos previstos en el mencionado Dispositivo para prevenir, controlar
y erradicar la miasis causada por el GBG, con el apoyo y colaboración de todos los sectores
relacionados con la producción pecuaria, además de la población en general.

Un comunicado de Agricultura señala que el instrumento es de observancia obligatoria para las
secretarías de Desarrollo Agropecuario de los estados, los propietarios, responsables o poseedores
de animales susceptibles a la plaga, así como los médicos veterinarios oficiales y de libre ejercicio.
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También los importadores de ganado, organismos de certificación, laboratorios de pruebas, personas
que ingresan y transitan en el país en compañía de animales susceptibles, y vehículos contenedores
de mercancías provenientes de naciones o regiones con brotes, entre otros.

Según precisó, todos estos sujetos están obligados a notificar cualquier caso al personal del Servicio
Nacional de Sanidad, Inocuidad y Calidad Agroalimentaria.

Además, los movilizadores de ganado bovino, bufalino, bisontes, ovino, caprino, porcino y aves
deben cumplir con lo establecido en las disposiciones legales aplicables y presentar el Certificado
Zoosanitario de Movilización para cualquier traslado de animales.

Estados Unidos mantiene cerrada la frontera común a la importación de ganado en pie desde este
país, tras detectarse la plaga hace poco más de un año en el sur del territorio latinoamericano.

El 21 de noviembre, la Secretaría de Agricultura de México afirmó que contaba con capacidades
fortalecidas para avanzar de la contención a la erradicación del gusano y consideró perfectamente
posible reanudar la exportación de ganado a Estados Unidos.
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  Meta bloquea a menores de 16 años en Australia  

  Al Día - Jue, 12/11/2025 - 04:15  

La empresa tecnológica Meta, propietaria de Facebook, Instagram y Threads, comenzó hoy a aplicar
restricciones de acceso en Australia para los usuarios menores de 16 años, a fin de respetar una
nueva legislación del país.

El Senado de esta nación oceánica aprobó, en noviembre de 2024, una ley que busca reforzar la
protección de menores en línea y entrará en vigor el próximo 10 de diciembre.

Un portavoz de la compañía Meta confirmó que, con vistas a respetar la entrada en vigor de la
normativa, permitirá a niños y adolescentes australianos conservar y descargar su historial digital en
las tres plataformas antes de la fecha referida.

Una vez que estos usuarios cumplan 16 años de edad, Meta manifestó la intención de devolverles el
acceso con la posibilidad de restaurar todo el contenido como está en la actualidad.

TikTok, Facebook, Snapchat, Reddit, YouTube, X e Instagram aparecen entre las plataformas que
enfrentarían multas de hasta 50 millones de dólares australianos, equivalentes a 33 millones de
dólares estadounidenses, por fallas sistemáticas, si se detecta a niños o adolescentes con cuentas
en estas redes sociales.

La mayor defensa de la propuesta de normativa en el Parlamento se basó en la salud y la seguridad
de las personas, con la generación más joven como prioridad.

Casi dos tercios de los australianos de 14 a 17 años han visto contenido extremadamente dañino en
línea, incluyendo abuso de drogas, suicidio o autolesiones, así como material violento, fundamentó
la ministra de Comunicaciones de Australia, Michelle Rowland, ante el Senado.

Incluso, añadió que una cuarta parte de la población del país en ese rango de edad ha estado
expuesta a contenido que promueve hábitos alimenticios inseguros.

Australia implementará, dentro de pocos días, una de las normativas más estrictas del mundo sobre
el uso de plataformas digitales y es vista por otros países como un referente en la materia.
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  Costa Rica reporta 1,5 millones de infectados por virus respiratorios  

  Al Día - Jue, 12/11/2025 - 04:10  

Costa Rica mantiene este año un creciente aumento de las afecciones respiratorias, que acumulan
hasta hoy 1,5 millones de enfermos, según autoridades locales.

La cifra comprende a contagiados con las llamadas Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS), los de
las Agudas Graves y los de la Enfermedad Tipo Influenza, añade un reporte del Ministerio de Salud,
citado por el canal Teletica.

Las IRAS constituyen entre enero a noviembre la categoría ampliamente dominante, con 1 456 000
contagiados, mientras los virus respiratorios rinovirus, sincitial (VRS) y metaneumovirus, todos
causantes del resfriado común, son los de mayor circulación, precisa esa cartera.

El VRS es un patógeno que incrementa su circulación en épocas lluviosas y de transición hacia la
estación seca, mientras el metaneumovirus provoca síntomas leves, que en algunos casos pueden
evolucionar hacia cuadros muy graves.

Las edades extremas de la vida continúan como las más afectadas por los virus respiratorios, sobre
todo para niños entre 1 y 4 años, y mayores de 75 años, categorías que concentran la mayor
cantidad de diagnósticos severos.

Los territorios ticos con mayor incidencia de las IRAS son el Pacífico Central y Chorotega, mientras
las áreas de menor tasa corresponden a Central Norte, Huetar Norte, Huetar Caribe, Brunca, Central
Occidente, Central Sur y Central Este.

Las instituciones médicas de situación más crítica están encabezadas por el Hospital Nacional de
Niños, que registra 93 pacientes ingresados con síntomas de enfermedad respiratoria, cifra que
representa una ocupación del 138,81%, agrega el Ministerio de Salud.
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  Estudio reafirma que el arte puede rejuvenecer el cerebro  

  Al Día - Jue, 12/11/2025 - 04:05  

Practicar y disfrutar de la danza, la música, las artes visuales y otras manifestaciones artísticas
ralentiza el envejecimiento del cerebro, según confirma un nuevo estudio internacional publicado en 
Nature Communications.

La investigación incluyó más de 1 000 participantes y reveló que este efecto de ejercitar la
creatividad, desde bailar hasta incursionar en un videojuego estratégico, ofrece este resultado sin
importar la edad de la persona.

Los científicos comprobaron que todas las disciplinas creativas se asociaron a un envejecimiento
cerebral más lento, y mientras más grande sea la experiencia, mejores son los resultados para un
cerebro más joven y cuidado.

El equipo investigativo es liderado por Agustín Ibáñez, del Latin American Brain Health Institute,
analizó a 1 467 personas de distintos países mediante modelos computacionales capaces de estimar
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si un cerebro envejece más rápido o más lento que su edad real, reseñó el portal Gizmodo.
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  Vinculan insomnio y apnea del sueño con mala memoria en mujeres  

  Al Día - Jue, 12/11/2025 - 04:00  

Una investigación realizada en adultos mayores con apnea del sueño revela que el rendimiento de la
memoria verbal es significativamente peor en las mujeres que también padecen insomnio, publicó el
Journal of Clinical Sleep Medicine.

Los resultados muestran que los adultos mayores con insomnio y apnea del sueño comórbidos
(Comisa) mostraron un peor rendimiento de memoria que aquellos con solo apnea del sueño.

Esta interacción se mantuvo significativa incluso después de ajustar por edad, índice de masa
corporal, gravedad de la apnea del sueño y educación.

Sin embargo, al analizar por sexo, Comisa se asoció significativamente con peores resultados de
memoria verbal en las mujeres, pero no en los hombres.

“Esperábamos que padecer insomnio y apnea del sueño empeoraría la memoria en todos, pero solo
las mujeres mayores mostraron esta vulnerabilidad”, afirmó la autora principal, Breanna Holloway,
doctora en psicología clínica y medicina conductual e investigadora postdoctoral en la Facultad de
Medicina de la Universidad de California.

La investigación involucró a 110 adultos mayores de entre 65 y 83 años diagnosticados con apnea
obstructiva del sueño.

Completaron un estudio del sueño nocturno y pruebas cognitivas, y se evaluaron el insomnio y la
memoria verbal mediante herramientas validadas, resultando que Comisa estuvo presente en el 37
por ciento de los participantes.

Estos resultados apuntan a un riesgo que se pasa por alto en mujeres con insomnio y apnea del
sueño, afirmó Holloway.

“Dado que las mujeres son más propensas a padecer insomnio y a menudo no reciben un
diagnóstico de apnea del sueño, reconocer y tratar Comisa de forma temprana podría ayudar a
proteger la memoria y reducir el riesgo de demencia”, aseveró la especialista.
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  OMS respalda uso de nueva clase de medicamentos para bajar de peso  

  Al Día - Mié, 12/10/2025 - 03:58  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) publicó hoy su primera guía sobre el uso de nueva clase
de medicamentos para bajar de peso, centrada en las terapias GLP-1, surgidas inicialmente para
tratar la diabetes.

La guía se elaboró a petición de los Estados Miembros y se basó en evidencia científica, revisiones
de expertos y aportaciones de personas con obesidad.

Se centra en las terapias GLP-1 (medicamentos como liraglutida, semaglutida y tirzepatida), y ofrece

Página 7 de 15.

https://es.gizmodo.com/
https://www.prensa-latina.cu/
https://www.prensa-latina.cu/2025/12/02/estudio-reafirma-que-el-arte-puede-rejuvenecer-el-cerebro/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/12/11/vinculan-insomnio-y-apnea-del-sueno-con-mala-memoria-en-mujeres/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12
https://jcsm.aasm.org/doi/10.5664/jcsm.11902
https://jcsm.aasm.org/journal/jcsm
https://www.prensa-latina.cu/2025/12/01/vinculan-insomnio-y-apnea-del-sueno-con-mala-memoria-en-mujeres/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/12/10/oms-respalda-uso-de-nueva-clase-de-medicamentos-para-bajar-de-peso/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12
https://www.who.int/es


PDF para imprimir
Publicado en Investigaciones en Sistemas y Servicios (http://www.isss.sld.cu)

recomendaciones sobre cómo utilizarlas de forma segura como parte del tratamiento a largo plazo.
Datos del organismo sanitario muestran que más de mil millones de personas en el mundo viven con
obesidad, una condición que se vinculó con 3,7 millones de muertes en 2024.

Los expertos prevén que, de no adoptarse medidas más contundentes, el número de personas
afectadas podría duplicarse para 2030.

En opinión de Tedros Adhanom Ghebreyesus, director general de la OMS, la obesidad es un
importante problema de salud mundial.

“Nuestras nuevas directrices reconocen que la obesidad es una enfermedad crónica que puede
tratarse con atención integral y de por vida. Si bien los medicamentos por sí solos no resolverán esta
crisis sanitaria mundial, las terapias con GLP-1 pueden ayudar a millones de personas a superar la
obesidad y reducir sus efectos adversos”, aseveró.

La OMS enfatizó que la obesidad no es simplemente el resultado de elecciones de estilo de vida, sino
una condición crónica compleja que involucra factores genéticos, ambientales, biológicos y sociales.

Es un factor importante en el desarrollo de enfermedades cardíacas, diabetes tipo 2 y algunos tipos
de cáncer, y también puede empeorar el pronóstico de enfermedades infecciosas.

Las terapias con GLP-1 funcionan imitando una hormona natural que ayuda a regular el apetito, el
azúcar en sangre y la digestión.

Estos medicamentos pueden conducir a una pérdida de peso significativa y a mejoras en la salud de
las personas con obesidad.

La agencia sanitaria de la ONU añadió esas terapias a su Lista de Medicamentos Esenciales en 2025
para el control de la diabetes tipo 2 en grupos de alto riesgo, y sus nuevas directrices ahora
recomiendan su uso a largo plazo en adultos con obesidad, excepto durante el embarazo. 
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  Sudáfrica celebra aprobación de tratamiento contra el VIH  

  Al Día - Mié, 12/10/2025 - 03:55  

El vicepresidente sudafricano, Paul Mashatile, celebró hoy la reciente autorización de una innovadora
inyección de prevención del VIH que requiere dos aplicaciones al año.

El también presidente del Consejo Nacional Sudafricano del SIDA (SANAC) calificó el fármaco
lenacapavir como un avance transformador. Resaltó su potencial para grupos con dificultades para
adherencia a tratamientos diarios.

“Esta herramienta ofrece esperanza, especialmente para mujeres jóvenes, poblaciones clave y
personas que enfrentan estigma. Habla de una prevención práctica, digna y discreta”, afirmó
Mashatile.

La autoridad reguladora sudafricana (SAHPRA) registró en octubre pasado a lenacapavir, primer país
africano y tercero a nivel mundial en hacerlo. El medicamento, de acción prolongada, brinda seis
meses de protección por inyección, según las autoridades sanitarias sudafricanas.

El vicepresidente advirtió asimismo sobre la necesidad de evitar los errores del pasado con los
antirretrovirales. “Esta vez actuamos con urgencia, previsión y unidad. No podemos permitir
demoras en el acceso a herramientas que salvan vidas”, subrayó.
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Aunque Sudáfrica muestra progreso con métricas de 96-80-97 en diagnóstico, tratamiento y
supresión viral, persiste un déficit de 1,1 millones de personas que necesitan acceso a la prevención.
Frente a esto, el gobierno lanzó en febrero la campaña nacional “Cerrar la Brecha” para acelerar el
tratamiento.

En la ocasión, Mashatile llamó finalmente a un examen crítico de los esfuerzos dirigidos a
comunidades marginadas y a una coordinación multisectorial para fortalecer intervenciones
comunitarias.

También se refirió a la reciente Cumbre del G20 y la exitosa conferencia de reposición del Fondo
Mundial, copresidida por el presidente Cyril Ramaphosa, que busca recaudar 18 000 millones de
dólares para la lucha contra el VIH, tuberculosis y malaria. 
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  Advierten sobre incremento de medicamentos falsificados en Guatemala  

  Al Día - Mié, 12/10/2025 - 03:47  

El aumento de los medicamentos falsificados en el mercado representa un riesgo para la salud de
quienes los consumen o dependen de ellos, advirtió en Guatemala un medio periodístico.

Hasta el 10 % de los fármacos que circulan en el país están en esa situación, entre ellos figuran los
de uso libre como antibióticos, analgésicos e incluso las vitaminas, describió un reporte del diario 
Prensa Libre.

El Ministerio de Salud y Asistencia Social (Mspas), citado en el texto, calificó de preocupante el alza
en la circulación de productos farmacéuticos falsificados, impulsado por el auge de las ventas en
línea a través de plataformas no autorizadas.

La cartera, mediante su área de Regulación, Vigilancia y Control, descartó que sea un problema que
afecte solo a esta nación y señaló la necesidad de que los chapines se eduquen para identificar los
medicamentos falsificados.

El director de la Federación Centroamericana y del Caribe de Laboratorios Farmacéuticos, Fernando
Vizquerra, explicó, por su parte, que este fenómeno proviene de organizaciones que lucran con los
preparados y tratamientos.

Muchos carecen de trazabilidad e ingresan como contrabando hormiga desde México, Honduras o El
Salvador, amplió el experto, quien acotó además que en otros casos se originan en laboratorios
clandestinos en este territorio centroamericano.

Estos imitadores copian desde los empaques hasta el estilo del fármaco para venderlo como original,
al ofrecerlos a bajo precio y aprovechando la necesidad de las personas, detalló.

Vizquerra alertó que, en Guatemala, se tienen identificados más de 100 puntos donde se distribuyen
y venden medicamentos falsificados, e instó una acción interinstitucional urgente.

El crecimiento de este tipo de productos en el mercado es especialmente preocupante en países en
desarrollo, expuso la decana de la Facultad de Biología, Química y Farmacia de la Universidad
Galileo, Ana Lucía Valle.

La venta en tiendas, mercados e incluso en áreas públicas ponen en riesgo a las personas, pues esos
medicamentos pueden contener una concentración incorrecta en su principio activo e incluso
mezclas tóxicas, como solventes, aseveró la doctora.
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Un trabajo de hace dos días del periódico La Hora destacó el mismo asunto y refirió decomisos de
estos productos ilegales en lo que va del 2025 valorados en más de un millón de quetzales (casi 132
000 dólares). 
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  Europa enfatiza en protección de la inmunización contra la gripe  

  Al Día - Mié, 12/10/2025 - 03:38  

Expertos y autoridades sanitarias enfatizan hoy en la importancia de la vacunación ante la irrupción
de la nueva variante de gripe H3N2 subclado K en Europa.

Investigaciones sobre la incidencia actual de la infección indican que el nuevo subtipo es mucho más
fácil de transmitir que las cepas de gripe conocidas hasta ahora, reportó Euronews.

La expansión de esta variante, altamente transmisible, adelantó la temporada en el continente.

El Centro Europeo Para el Control y la Prevención de Enfermedades (ECDC por sus siglas en inglés)
continúa alertando sobre la intensidad de la nueva mutación y la protección de la inmunización.

Sobre todo, insiste en la importancia de vacunarse para las personas de alto riesgo a fin de evitar
llegar a la gravedad.

Se prevé en la región un fuerte aumento de casos y los especialistas advierten del riesgo de
infecciones dobles (gripe y gripe aviar), informa Euronews.

De acuerdo con medios europeos, los síntomas de esta variante gripal suelen ser similares a
cualquier otra A(H3N2).

Se puede experimentar fiebre superior a 38ºC, escalofríos, tos y dolor muscular, entre otros
síntomas.

Otros países del hemisferio norte donde esta mutación es la predominante son Japón, Reino Unido,
Estados Unidos y Canadá.

En Europa, el ECDC prevé que un número de infecciones superior al habitual añadiría más presión a
los sistemas sanitarios de los países del bloque. 
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  India por un Sur Global líder en combate a amenazas biológicas  

  Al Día - Mié, 12/10/2025 - 03:20  

El canciller indio, Subrahmanyan Jaishankar, convocó hoy a la cooperación y la solidaridad
internacionales en el enfrentamiento a las amenazas biológicas y a hacer del Sur Global el centro del
debate actual en ese sentido.

En la apertura de la Conferencia por los 50 Años de la Convención sobre Armas Biológicas (CAB):
Fortaleciendo la Bioseguridad para el Sur Global, con la participación de casi 90 representantes de
Estados miembros, Jaishankar precisó que la biología debe servir a la paz, no a causar daño y
expresó el compromiso de India con la implementación plena y efectiva de ese mecanismo.
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Puntualizó que, a pesar de las amenazas derivadas del rápido avance de la ciencia, lo cual propicia
la disponibilidad y asequibilidad de sofisticadas herramientas biotecnológicas, la CAB, basada en el
Protocolo de Ginebra, sigue desde hace cinco décadas como barrera entre la innovación y el uso
indebido en el ámbito de las ciencias de la vida.

«Pero debemos plantearnos, a nosotros mismos y al mundo, una pregunta difícil: ¿se mantendrá
esta norma durante los próximos 50 años? La respuesta depende de las decisiones que tomemos
ahora», subrayó el jefe de la diplomacia india.

El canciller indio exhortó al Sur Global a influir en esta nueva etapa pues muchos de sus países
enfrentan atención médica precaria, laboratorios limitados, acceso desigual a vacunas y
medicamentos, entre otras deficiencias, lo que los hace más vulnerables.

Por ende, dijo que son los que más tienen que ganar con una bioseguridad más sólida y además
tienen mucho que aportar.

El ministro indio de Asuntos Exteriores advirtió del peligro de la rápida evolución de las herramientas
científicas por encima de las normas globales.

Destacó los avances de su país en el desarrollo biofarmacéutico y su labor solidaria con las naciones
del Sur Global como el suministro internacional del 20 % de los medicamentos genéricos y el 60 % a
África.

Subrayó, asimismo, su gran ecosistema de startups biotecnológicas, el considerable crecimiento de
la inversión en salud con importantes avances en el panorama digital, su red de investigación y
sólido sector privado.

El canciller manifestó, además, el compromiso de India a garantizar la no proliferación de bienes y
tecnologías sensibles y de doble uso, apoyado, aseguró, por su sólido sistema jurídico y regulatorio
para implementar las disposiciones de la resolución del Consejo de Seguridad de las Naciones Unidas
al respecto.

Se refirió al programa anual del Gobierno para ofrecer becas sobre desarme y asuntos de seguridad
internacional y al primer programa de desarrollo de capacidades organizado el año pasado sobre la
normativa de la ONU y los controles comerciales estratégicos para la región Asia-Pacífico.

Este año, en el marco del Programa Técnico y Económico de la India, también hemos extendido la
invitación a África, apuntó.

Jaishankar alertó, además, sobre la grave preocupación que representa el bioterrorismo y la falta de
preparación de la comunidad internacional para enfrentarlo y sugirió crear un mecanismo para el
seguimiento de los nuevos avances científicos, entre otras iniciativas, para fortalecer la confianza.

Por último, exhortó a modernizar la Convención, mantenerse actualizado con la ciencia y fortalecer
la capacidad mundial para que todos los países puedan detectar, prevenir y responder a los riesgos
biológicos.

India está preparada. Seguimos siendo un socio de confianza del Sur Global y un firme defensor de
la bioseguridad mundial, enfatizó. 
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  Combaten campaña antivacunación en Argentina  

  Al Día - Mar, 12/09/2025 - 23:58  
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Ante la campaña antivacunación que impulsa el gobierno libertario de Javier Milei, la Sociedad
Argentina de Pediatría (SAP) alertó hoy sobre una caída histórica en las coberturas de inmunización
en el país.

En un comunicado divulgado este sábado el ente sanitario advirtió, además, que la salud infantil
atraviesa “una de las crisis más severas en décadas”, tras analizar datos oficiales del Ministerio de
Salud de la Nación y del Observatorio de la Infancia y Adolescencia.

La SAP compartió su criterio de “preocupación máxima” por el descenso de las coberturas a niveles
que ponen en riesgo la inmunidad colectiva y habilitan el resurgimiento de patologías antes
controladas.

También advirtió sobre el regreso de enfermedades graves y recordó que en los últimos meses se
registraron siete muertes por coqueluche, también conocido como tos ferina o tos convulsiva, que es
una infección bacteriana del tracto respiratorio causada por la bacteria Bordetella pertussis.

Citado por la agencia Noticias Argentinas, el doctor Eduardo Arellano, director de RCP Argentina,
sostuvo que el país enfrenta “un escenario de fragilidad inmunológica colectiva”, donde las cifras
actuales “comprometen la inmunidad individual y la salud pública en su conjunto”.

Señaló además que la baja impacta especialmente en bebés menores de 18 meses, el grupo con
mayor proporción de hospitalizaciones y muertes evitables.

El experto vinculó la situación al desmantelamiento del área de inmunizaciones del Ministerio de
Salud en los últimos dos años del gobierno de Milei.

Entre los factores señalados figuran la eliminación de programas territoriales de vacunación, el
despido de 2 600 trabajadores esenciales, incluidos equipos de vacunación, salud sexual y control
prenatal.

A eso se suma la falta de nuevas adquisiciones de vacunas. Las dosis aplicadas recientemente
corresponden a lotes adquiridos durante el gobierno previo, indicó Noticias Argentinas.

Ante la campaña antivacunación que incluso incluyó un acto en el Congreso de la Nación liderado
por legisladores de La Libertad Avanza, el Ministerio de Salud y las carteras sanitarias de 22
provincias difundieron este sábado un comunicado conjunto en defensa del Calendario Nacional de
Vacunación.

En él, reafirmaron la seguridad, eficacia y necesidad de las vacunas frente al avance de los discursos
negacionistas.

El comunicado sostiene que las vacunas del programa nacional “cuentan con décadas de uso
seguro, están respaldadas por evidencia científica sólida y han demostrado su capacidad para
prevenir enfermedades graves y evitar millones de muertes”. 
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  Salud confirma presencia de malaria en El Salvador  

  Al Día - Mar, 12/09/2025 - 23:56  

El Ministerio de Salud de El Salvador (Minsal) confirmó la presencia de malaria en territorio nacional
y activó los protocolos para combatir la enfermedad.
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Así lo indicó hoy un informe de la institución en su cuenta en X de redes sociales donde explicó que
los 107 casos detectados son integrantes de un grupo de 310 trabajadores de seguridad que
contrajeron la enfermedad en la República Democrática del Congo, donde la enfermedad está activa.

Aclaró el informe que no existen casos activos que contrajeran aquí la enfermedad pero que se
mantiene la vigilancia epidemiológica de los restantes miembros del grupo y familiares para detectar
posibles expansiones de la malaria.

Además de los protocolos activados, el Minsal ejecuta fumigaciones y orienta el combate de
criaderos de mosquitos.

El territorio salvadoreño estaba libre de la malaria o paludismo desde 2021, según indicaron
informes de la Organización Panamericana de la Salud (OPS).

Esta semana el presidente del Colegio Médico de El Salvador, Iván Solano, llamó al ministro del
Minsal, Francisco Alabí, a pronunciarse sobre el caso y orientar los protocolos a seguir, de ser
necesario, para combatir el mal.

Según seguimientos del ministerio en el país se reportaron los últimos 15 casos de la enfermedad en
el año 2016, pero que desde el 2001 empezaron a descender drásticamente, en comparación con el
año 1991 cuando aún se registraron 6 159 enfermos. 
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  Italia enfrenta crisis en la atención a ancianos  

  Al Día - Mar, 12/09/2025 - 23:43  

Italia, con una población cada vez más longeva, enfrenta crisis para la atención a los ancianos, con
solo 1,5 cuidadores de larga duración (CLD) por cada 100 personas mayores de 65 años, señala hoy
un reporte.

Un análisis divulgado en el sitio digital de la publicación especializada Quotidiano Sanitá, destaca
que la esperanza de vida en Italia asciende ya a 83,5 años, una de las más altas del mundo tras las
de Suiza, Japón, España e Israel, pero la proporción de los CLD es muy baja en relación con las de
esas naciones.

De hecho, en cuanto a longevidad, esta nación supera el promedio dentro de la Organización para la
Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE), que es de 81,1 años, pero está muy por debajo de la
media de cuidadores en los países que integran ese foro intergubernamental, que asciende cinco por
cada 100 ancianos.

Entre las causas de este retraso, según los expertos, se encuentra el hecho de que el sector de los
CLD tiene en Italia dificultades para atraer personal debido a las malas condiciones laborales, a
menudo críticas, con bajos salarios, altos riesgos físicos y mentales, contratos atípicos y escaso
reconocimiento social.

Ante esta escasez de personal, aumenta en Italia el empleo de trabajadores migrantes y, en el
pasado año, el 33 por ciento de los CLD eran extranjeros, para un aumento de 10,0 puntos
porcentuales con respecto a 2014.

A estos problemas se suma la falta de competencias especializadas, como la formación geriátrica o
la coordinación de cuidados lo que se añade a una la falta de atractivo de la profesión, lo cual pone
en riesgo la propia sostenibilidad del sistema.

En tal sentido, el documento señala que en Italia, ante un acelerado envejecimiento de su población,
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se necesita elevar las inversiones, así como la capacitación y el reconocimiento de los cuidadores,
para lograr un suficiente número de CLD y una mayor calidad en la atención a los ancianos, agrega
la fuente. 
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  México suspende importación de productos porcinos de España  

  Al Día - Mar, 12/09/2025 - 23:33  

La Secretaría de Agricultura y Desarrollo Rural de México anunció hoy la suspensión de la
importación de productos de cerdo desde España, debido a un brote de peste porcina africana en
Barcelona.

Según un comunicado de la cartera, los Servicios Veterinarios Oficiales de la Generalitat de
Catalunya, en la nación del Viejo Continente, notificaron la detección de dos jabalíes silvestres
positivos al virus en el municipio de Cerdanyola del Vallès.

Derivado de este caso, el primero en el país europeo desde 1994, el Servicio Nacional de Sanidad,
Inocuidad y Calidad Agroalimentaria decidió detener la compra de productos de este tipo
provenientes de aquella nación, en tanto se recibe información zoosanitaria sobre la atención del
brote. De acuerdo con el texto, la determinación se toma con el propósito de evitar riesgos
zoosanitarios a la producción nacional, por lo que no podrán ingresar carne de cerdo, productos y
subproductos como jamones o salchichas, o productos madurados.

Tampoco despojos porcinos para consumo humano ni materia prima para la elaboración de alimento
para mascotas.

Esta medida aplicará tanto para la importación comercial como para los productos que portan los
turistas, residentes y mexicanos al ingresar a este país de Norteamérica. 
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  Organización Mundial de la Salud publica primera directriz mundial sobre la
infertilidad  

  Al Día - Mar, 12/09/2025 - 23:28  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) instó hoy a los países a hacer que la atención de la
fertilidad sea más segura, justa y asequible, en su primera directriz para su prevención, diagnóstico
y tratamiento.

Se estima que este problema de salud pública afecta a una de cada seis personas en edad
reproductiva en algún momento de su vida.

Aunque la demanda de servicios aumenta en todo el mundo, el acceso a la atención sigue muy
limitado, pues en muchos países las pruebas y tratamientos para la infertilidad se financian en gran
medida con fondos propios, lo cual resulta en gastos financieros catastróficos.

En algunos entornos, incluso una sola sesión de fertilización in vitro (FIV) puede costar el doble del
ingreso familiar anual promedio.

«La infertilidad es uno de los problemas de salud pública más ignorados de nuestro tiempo y un
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importante problema de equidad a nivel mundial», declaró el doctor Tedros Adhanom Ghebreyesus,
director general de la OMS.

Millones de personas enfrentan este desafío solas: sin acceso a atención médica, obligadas a optar
por tratamientos más económicos pero no probados, o forzadas a elegir entre la esperanza de tener
hijos y su seguridad financiera.

Definida como la imposibilidad de lograr un embarazo después de 12 meses o más de relaciones
sexuales regulares sin protección, la infertilidad puede causar angustia, estigma y dificultades
económicas importantes, afectando el bienestar mental y psicosocial de las personas.

La guía incluye 40 recomendaciones para fortalecer la prevención, el diagnóstico y el tratamiento de
la infertilidad, y promueve opciones rentables en cada etapa, a la vez que aboga por la integración
de la atención de la fertilidad en las estrategias, los servicios y la financiación nacionales de salud.

Igualmente, proporciona orientación sobre el manejo clínico eficaz de la infertilidad, e insta a
aumentar la inversión en prevención, incluyendo información sobre fertilidad e infertilidad, así como
sobre factores como edad, las escuelas, la atención primaria de salud y los centros de salud
reproductiva.

Enfatiza la necesidad de abordar los factores de riesgo de infertilidad, como las infecciones de
transmisión sexual no tratadas y el consumo de tabaco, y recomienda cambios del estilo de vida,
como una dieta saludable, actividad física y dejar de fumar, para las personas y parejas que planean
o intentan concebir.

La guía describe las vías clínicas para diagnosticar las causas biológicas comunes de la infertilidad
masculina y femenina.

Además, brinda orientación para avanzar en las opciones de tratamiento, desde estrategias de
manejo más sencillas —donde profesionales clínicos brindan asesoramiento sobre los períodos
fértiles y la promoción de la fertilidad sin tratamiento activo— hasta tratamientos complejos como la
inseminación intrauterina o la FIV.

La directriz apunta la necesidad de garantizar el apoyo psicosocial para los afectados, pues la
infertilidad puede conducir a depresión, ansiedad y sentimientos de aislamiento social. 
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