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  Costa Rica reporta presencia de caracol africano en 27 puntos  

  Al Día - Lun, 12/01/2025 - 06:21  

Especialistas costarricenses reportaron hoy la existencia de 27 puntos positivos de caracol gigante
africano en la norteña provincia de Heredia, comunicó una institución oficial especializada, según
Teletica.com. 

La presencia del molusco en esos lugares fue comprobada por el Servicio Fitosanitario del Estado
(SFE), tras detectar dos focos principales en las comunidades heredianas de San Lorenzo y Mercedes
Sur, donde mantiene 450 sitios bajo vigilancia, añadió esa institución.

El Servicio Fitosanitario recolectó hasta ahora unos 4 390 ejemplares de esta especie invasora
(Achatina Lissachatina fúlica), que afecta la agricultura y la ganadería, añadió la televisora.

Autoridades del Ministerio de Salud llamaron este jueves a la población a reforzar las medidas de
prevención para reducir los posibles daños a los pobladores causados por el caracol gigante africano.

La presencia del molusco fue detectada en octubre por el SFE en zonas residenciales de Heredia,
donde diversas instituciones aplican acciones de control y prevención para disminuir los riesgos y
evitar afectaciones en cultivos.

Las estrategias son seguidas por autoridades del SFE, el Ministerio de Salud, la Municipalidad de
Heredia y organismos de las dos zonas en que fueron detectados los focos, que coordinan acciones
con los vecinos de esas regiones.

Según expertos de esas entidades, el caracol gigante africano «representa una amenaza para los
cultivos agrícolas y podría provocar cierres de mercados de exportación al ser considerado una de
las plagas más peligrosas en el comercio internacional».

Otro de los posibles efectos de la especie es la transmisión de enfermedades si el caracol es
manipulado sin las medidas adecuadas, entre ellas evitar aplastar el molusco y abstenerse de
echarlo a la basura.

Costa Rica posee gran variedad de caracoles nativos en su ecosistema sin riesgo para la agricultura,
a diferencia de la letalidad natural del gigante africano, cuya presencia fue descubierta en el país en
2021.

Esta especie, que se alimenta de todo, comprendidos excrementos, tiene una concha de forma
helicoidal y está conformada por 7 a 9 vueltas, con punta aguda, textura lisa y color violeta oscuro
alternado con amarillo claro. 
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  Uruguay reporta casos de sarampión  

  Al Día - Lun, 12/01/2025 - 06:17  

Uruguay, país declarado libre de sarampión, confirmó tres casos de la enfermedad en personas no
vacunadas que viajaron a Bolivia.
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La ministra de Salud, Cristina Lustemberg, dijo en rueda de prensa que los enfermos corresponden a
integrantes de una misma familia de San Javier, departamento de Río Negro.

Ante los síntomas -fiebre, erupciones cutáneas, conjuntivitis, rinitis o tos- la familia consultó de
inmediato y el sistema sanitario activó el protocolo.

El Ministerio de Salud Pública dispuso relevamiento territorial, rastreo de contactos y acciones
preventivas en comercios y espacios donde los contagiados pudieron haber circulado.

Además, los centros educativos de la zona fueron pasados temporalmente a modalidad virtual.

La titular de Salud insistió en la importancia de revisar el esquema personal de inmunizaciones.

Asimismo, remarcó que la vacuna es universal, gratuita y accesible en todo el país.
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  Calor extremo amenaza el sustento de 1 230 millones de personas  

  Al Día - Lun, 12/01/2025 - 06:11  

El calor extremo amenaza el sustento de 1 230 millones de personas, según un informe de la 
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO) y la Organización
Meteorológica Mundial (OMM).

Dicho fenómeno daña los cultivos, estresa al ganado y agota la pesca, explicó el reporte sobre
«Calor extremo y agricultura», presentado en un evento sobre la transformación de los sistemas
agroalimentarios mediante la ciencia en la Conferencia de la ONU sobre Cambio Climático (COP30).

Las comunidades agrícolas están en la primera línea de la crisis de calor extremo, en tanto que los
trabajadores del campo tienen 35 veces más probabilidades de morir por exposición que los de otros
sectores, destaca la investigación.

En 2021 se perdieron 470 000 millones de horas de trabajo en el nivel mundial debido al calor
extremo, agregó.

Asimismo, exacerba las malas cosechas y la mortalidad del ganado por la sequía y aumenta la
vulnerabilidad de ecosistemas como los bosques a los incendios forestales.

El presidente del Panel Intergubernamental sobre el Cambio Climático, Jim Skea, resaltó que el
sistema agroalimentario es uno de los sectores más expuestos a los impactos climáticos.

De acuerdo con expertos, el calentamiento global altera el rendimiento de los cultivos, la
productividad ganadera, la disponibilidad de agua y el funcionamiento de los ecosistemas, todo lo
cual tiene consecuencias directas para la seguridad alimentaria, los medios de subsistencia, la
nutrición y la biodiversidad.

Stefan Uhlenbrook, director de Agua, Criosfera e Hidrología de la OMM, señaló que los principales
peligros relacionados con las bajas precipitaciones y las olas de calor están dañando los cultivos y
aumentan el riesgo de incendios.

Comentó que es posible pronosticar el calor extremo, lo cual subraya la importancia de los Servicios
Meteorológicos e Hidrológicos Nacionales.

La combinación de pronósticos y alertas tempranas emitidas, junto con planes de acción contra el
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calor para empresas agrícolas y trabajadores del campo, y medidas de mitigación del calor a largo
plazo, puede ayudar a proteger a las personas y los productos agrícolas, acotó.
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  Anticipan en Europa difícil temporada de gripe  

  Al Día - Lun, 12/01/2025 - 06:00  

Un nuevo informe del Centro Europeo para la Prevención y el Control de las Enfermedades (ECDC),
anticipa que una nueva cepa de gripe A se propaga «de forma inusualmente temprana» por todo el
bloque.

Conocida como subclado K de H3N2, esta cepa impulsa la propagación del virus, y ya las autoridades
sanitarias se preparan para una temporada de gripe dura, informó Euronews.

Se están detectando casos de gripe tres o cuatro semanas antes que en los dos últimos años, según
precisa el reporte de ECDC, que además advirtió que podría ser peor que en años anteriores si se
registran más contagios de lo registrado y la vacunación se mantiene baja.

Medios europeos señalan que la nueva variante del virus A(H3N2) incorpora siete mutaciones
respecto a la que circulaba el año pasado.

Ante esta situación, el ECDC urge a la vacunación inmediata ante la llegada prematura de la gripe en
la región.

También en el continente americano se siente el impacto, pues CNN reporta hoy que Estados Unidos
podría estar atravesando su segunda temporada de gripe grave consecutiva, impulsada por la cepa
mutada llamada subclado K.

Esta es también la responsable de los brotes tempranos detectados en el Reino Unido, Canadá y
Japón.

Los expertos se muestran preocupados ante tal situación y anticipan que el país se encamina a una
repetición de la crisis.

Y con la disminución de las vacunaciones contra la gripe y la cercanía de los viajes de vacaciones,
les preocupa que la situación empeore considerablemente en las próximas semanas, según CNN.
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  Cerca de 840 millones de mujeres del mundo sufrieron violencia sexual  

  Al Día - Lun, 12/01/2025 - 05:54  

Casi una de cada tres mujeres —aproximadamente 840 millones en el mundo— ha sufrido violencia
de pareja o sexual a lo largo de su vida, según un informe publicado por la Organización Mundial de
la Salud (OMS).

Tan solo en los últimos 12 meses, 316 millones de mujeres —el 11% de las féminas mayores de 15
años de edad— fueron víctimas de violencia física o sexual por parte de su pareja, resaltó el reporte.

De acuerdo con la investigación, el progreso en la reducción de la violencia de pareja ha sido
dolorosamente lento, con un descenso anual de apenas el 0,2% en las últimas dos décadas.
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También revela que 263 millones de mujeres han sufrido violencia sexual por parte de personas
ajenas a su pareja desde los 15 años, cifra que, según los expertos, está significativamente
subestimada debido al estigma y al miedo.

«La violencia contra las mujeres es una de las injusticias más antiguas y generalizadas de la
humanidad, y sin embargo, una de las menos combatidas», afirmó el doctor Tedros Adhanom
Ghebreyesus, director general de la OMS.

El estudio, publicado con motivo del Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la
Mujer y la Niña, el 25 de noviembre, es el más exhaustivo sobre la prevalencia de esas dos formas
de violencia contra la mujer, con datos de 168 países entre 2000 y 2023.

Entre tanto, las víctimas de la violencia se enfrentan a embarazos no deseados, un mayor riesgo de
contraer infecciones de transmisión sexual y depresión.

Subraya el documento que la violencia contra las mujeres comienza a edades tempranas y los
riesgos persisten a lo largo de la vida, y tan solo en los últimos 12 meses 12,5 millones de
adolescentes de 15 a 19 años han sufrido violencia física o sexual por parte de su pareja.

Y si bien este fenómeno se produce en todos los países, las féminas que viven en países menos
desarrollados, zonas afectadas por conflictos y entornos vulnerables al cambio climático son
afectadas de manera desproporcionada.
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  Argentina: Expone juez ante el Congreso sobre muertes por fentanilo  

  Al Día - Vie, 11/28/2025 - 15:40  

Más de 154 000 ampollas de fentanilo contaminadas circularon por los hospitales argentinos, declaró
el juez que investiga el caso sobre más de un centenar de muertos que causaron, y que hoy es
objeto de investigación por el Congreso.

Invitado a comparecer ante la comisión legislativa de la Cámara de Diputados que realiza la
investigación, el magistrado federal Ernesto Kreplak reveló que un estudio de trazabilidad confirmó
que circularon más de 154 mil ampollas adulteradas.

En su exposición la tarde del jueves, Kreplak comentó que el Sistema Integrado de Información
Sanitaria Argentino retuvo siete lotes de ampollas por presunta contaminación, de los cuales dos
resultaron positivos tras ser examinados.

“Originalmente se trataba del brote de una bacteria en el Hospital Italiano de La Plata, donde, en un
primer momento, hubo 15 afectados y dos fallecidos”, recordó y reveló que tras un inicial estudio
inicial se comprobó que la contaminación provino del fentanilo contaminado usado en ese centro.

Se corroboró que un lote en particular que provenía del laboratorio HLB Pharma Group SA estaba
contaminado con dos bacterias y se elevó la denuncia a la Agencia Nacional de Medicamentos y
Alimentos (Anmat), al tiempo que envió la alerta sanitaria y se presentó la posterior denuncia penal,
relacionó el juez.

Hasta el momento, la Justicia contabiliza 124 fallecimientos a causa de la crisis sanitaria que produjo
el uso de fentanilo contaminado, pero el número definitivo de víctimas fatales y no fatales de esta
crisis sanitaria inédita se sabrá antes de la feria judicial, que comenzará el 26 de diciembre y
finalizará el 31 de enero del 2026, anticipó Kreplak.
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Medios de prensa indican que la presidenta de la comisión legislativa, Mónica Fein, informó que se
citará al ministro de Salud, Mario Lugones, y a la titular de la Agencia Nacional de Medicamentos y
Alimentos, Agustina Bisio, para que den explicaciones en una reunión informativa el próximo
miércoles 26.

Ese panel investigador –señala el canal de noticias C5N- proseguirá elaborando el informe final de la
comisión, donde cada sector político podrá proponer mejoras al borrador, o plantear matices y
disidencias.

Una vez que queden saldadas las discordancias, está prevista una última reunión de la comisión
para la primera semana de diciembre, en la que se pasará a la firma del dictamen o de los
dictámenes, señala la agencia Noticias Argentinas.
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  Científicos rusos crean aplicación para diagnóstico osteocondrosis  

  Al Día - Vie, 11/28/2025 - 15:34  

Científicos de la Universidad Estatal de Saratov presentaron una aplicación móvil que permite a los
médicos calcular parámetros músculo esqueléticos durante los tratamientos de osteocondrosis,
informó hoy la revista Spine Surgery.

La comunicación destaca que la citada aplicación está destinada a ser utilizada por los especialistas
de la salud al planificar y realizar cirugías de columna vertebral en los tratamientos de
enfermedades degenerativas del complejo espino pélvico.

Las enfermedades degenerativas de la columna vertebral, conocidas colectivamente como
osteocondrosis, se caracterizan por la destrucción de los discos intervertebrales, las articulaciones y
los ligamentos, lo que reduce la movilidad y causa dolor.

Las radiografías, que miden los parámetros de equilibrio de la columna, se utilizan tradicionalmente
para diagnosticar con precisión las afecciones de la columna, pero el software actual resulta poco
práctico durante la cirugía.

El equipo de la Universidad Estatal de Saratov, liderado por Leonid Bessonov, fue el que creó la
aplicación para Android que permite calcular rápidamente los parámetros necesarios directamente
en un dispositivo móvil, incluyendo el registro de mediciones para su análisis durante intervenciones
médicas.

«Descubrimos que las mediciones de los parámetros espinales y pélvicos realizadas con nuestra
aplicación son altamente fiables y reproducibles, comparables a las del software de escritorio
estándar», explicó Bessonov.

La generalización de la aplicación en la práctica médica será posible tras su registro oficial como
dispositivo médico. Grandes centros médicos comenzarán pronto a probar el nuevo producto,
implementándolo directamente en entornos quirúrgicos.

Anteriormente, los científicos de la Universidad de Saratov crearon una neurona artificial sencilla y
económica, diseñada para la investigación cerebral, y desarrollaron un dispositivo compacto capaz
de simular con precisión los impulsos de las células nerviosas para su implementación en
neuroprótesis y sistemas sensoriales.
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  Sigue en Chile debate de proyecto contra uso de celulares en escuelas  

  Al Día - Vie, 11/28/2025 - 15:26  

El Senado chileno aprobó y enviará hoy a la Cámara de Diputados para su tramitación el proyecto
que busca prohibir el uso de móviles en las escuelas, salvo excepciones por temas de salud o
catástrofes.

La iniciativa, adoptada por 30 votos a favor y una abstención, aboga por suspender los dispositivos
de comunicación personal en los niveles de educación parvulario, básica y media.

No obstante, hay algunas excepciones en que sí estarán permitidos los celulares, como cuando son
útiles para la enseñanza en función de la naturaleza de la actividad curricular o extracurricular.

Si un estudiante presenta necesidades educativas especiales y requiere medios tecnológicos para su
aprendizaje o padece una enfermedad diagnosticada por un médico y es monitoreado, también
podrá tener un teléfono en clases.

El uso además estará permitido cuando hay emergencia o catástrofes.

En el caso de la enseñanza media, los establecimientos educacionales podrán disponer espacios,
horarios o actividades específicas en que la utilización de dispositivos móviles esté autorizada,
atendiendo a la autonomía progresiva de los alumnos.

De ser aprobado el proyecto en el Congreso Nacional, comenzará a aplicarse en 2026.

La iniciativa busca reducir las distracciones en clases, prevenir el ciberacoso y fomentar un ambiente
educativo más seguro y saludable.
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  Cabo Verde, Mauricio y Seychelles eliminan el sarampión y la rubéola  

  Al Día - Vie, 11/28/2025 - 15:20  

Cabo Verde, Mauricio y Seychelles eliminaron el sarampión y la rubéola, convirtiéndose en los
primeros países subsaharianos en alcanzar este hito, informó la Organización Mundial de la Salud
(OMS). 

Las tres naciones fueron verificadas por la Comisión Regional Africana de Verificación para la
Eliminación del Sarampión y la Rubéola, establecida por la OMS.

Cabo Verde, Mauricio y Seychelles se suman a otros 94 y 133 países a nivel mundial que han sido
verificados por haber eliminado el sarampión y la rubéola, respectivamente.

Estos son virus altamente contagiosos que se transmiten por el aire, en tanto pueden prevenirse
mediante la vacunación.

El sarampión puede causar complicaciones graves e incluso la muerte, especialmente entre los niños
pequeños, y la rubéola puede provocar defectos congénitos irreversibles si la infección ocurre
durante el embarazo.

Tras revisar datos programáticos y de vigilancia exhaustivos, la comisión confirmó que los tres
pequeños Estados insulares en desarrollo interrumpieron la transmisión endémica de ambos virus
durante más de 36 meses, manteniendo al mismo tiempo sistemas de vigilancia epidemiológica de
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alta calidad capaces de detectar y contener rápidamente cualquier caso importado.

Desde 2001, los países de la región africana han implementado estrategias de control del sarampión
que incluyen la administración de dos dosis primarias de la vacuna, la realización de campañas
periódicas de vacunación masiva, una vigilancia epidemiológica intensiva y una mejor respuesta
ante brotes, así como la atención clínica para los casos de sarampión.

Se estima que entre 2000 y 2023 estos esfuerzos previnieron casi 21 millones de muertes, lo que
representa una reducción del 79% en las muertes anuales estimadas durante este período. 
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  La gonorrea cada vez más resistente a los antibióticos en el mundo  

  Al Día - Vie, 11/28/2025 - 15:12  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) advirtió hoy que la gonorrea, una infección de
transmisión sexual, se está volviendo cada vez más resistente a los antibióticos. 

Según nuevos datos de su Programa Mejorado de Vigilancia de la Resistencia Antimicrobiana a la
Gonorrea (EGASP), de 2022 a 2024 la resistencia a la ceftriaxona y la cefixima, los principales
antibióticos utilizados para tratar la enfermedad, aumentó drásticamente del 0,8 al 5,0% y del 1,7 al
11%, respectivamente, detectándose cepas resistentes en un mayor número de países.

En tanto, la resistencia a la azitromicina se mantuvo estable en el 4,0%, mientras que a la
ciprofloxacina alcanzó el 95%.

El pasado año 12 países del EGASP de cinco regiones de la OMS proporcionaron datos, lo que supone
un aumento con respecto a las cuatro naciones que lo hicieron en 2022.

Brasil, Camboya, India, Indonesia, Malawi, Filipinas, Catar, Sudáfrica, Suecia, Tailandia, Uganda y
Vietnam notificaron tres mil 615 casos.

Más de la mitad de todos los casos de gonorrea sintomática en hombres (52%) se notificaron en
países del Pacífico Occidental de la OMS, incluyendo Filipinas, Vietnam, Camboya e Indonesia.

Los países de la Región de África de la OMS representaron el 28 por ciento de los casos, seguidos por
los países de la Región de Asia Sudoriental (13% , Tailandia), la Región del Mediterráneo Oriental
(4,0%, Qatar) y la Región de las Américas (2,0%, Brasil).

La media de edad de los pacientes fue de 27 años y entre los casos, el 20% eran hombres que
tienen relaciones sexuales con hombres y el 42% reportó múltiples parejas sexuales en los últimos
30 días.

El informe destaca la necesidad de fortalecer la vigilancia, mejorar la capacidad de diagnóstico y
garantizar el acceso equitativo a nuevos tratamientos para las infecciones de transmisión sexual.

La publicación de los nuevos datos coincide con la Semana Mundial de Concienciación sobre la
Resistencia Antimicrobiana, lo que refuerza la importancia de la acción global contra las infecciones
resistentes a los medicamentos.
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  Una de cada tres mujeres en las Américas sufre violencia física  

  Al Día - Jue, 11/27/2025 - 13:54  

Una de cada tres mujeres de 15 años o más en las Américas sufrió violencia física o sexual en algún
momento de su vida, según estimaciones presentadas por la Organización Mundial de la Salud (OMS)
. 

De acuerdo con el informe publicado este miércoles, la violencia contra las mujeres y las
adolescentes continúa siendo un problema grave y persistente en la región.

Las estimaciones analizan y presentan datos desde el año 2000 hasta el 2023 (el último con
información disponible) en 168 países y territorios, incluidos 29 en las Américas, lo que proporciona
una base fundamental para la formulación de políticas y toma de decisiones informadas.

Detallan que la violencia infligida por la pareja sigue siendo la forma más común de abuso: una de
cada cuatro mujeres de entre 15 y 49 años ha sufrido violencia física o sexual por parte de su pareja,
mientras que una de cada ocho ha experimentado violencia sexual por parte de otra persona que no
es su pareja.

Las mujeres jóvenes se enfrentan a riesgos tempranos, ya que el 21 por ciento de las adolescentes
entre 15 y 19 años ha experimentado violencia por parte de su pareja antes de cumplir los 20,
mientras que las mujeres mayores tampoco están exentas: el 23 % de las féminas de 65 años o más
denuncia haber sufrido este tipo de violencia.

Pese a una mayor concientización, las políticas multisectoriales nacionales y las intervenciones
desde los servicios de salud, los avances para reducir la violencia contra las mujeres han sido lentos,
afirman los expertos.

En las últimas dos décadas, las tasas de prevalencia de violencia por parte de la pareja
prácticamente no han cambiado, y solo se ha observado una ligera disminución del 0,2 % anual a
nivel mundial.

El estudio alerta que es poco probable que los países de las Américas alcancen la meta 5.2 de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, que busca eliminar todas las formas de violencia contra las
mujeres.

La violencia contra las mujeres tiene consecuencias graves y duraderas, como lesiones físicas,
infecciones de transmisión sexual, embarazos no deseados, depresión y, en los casos más extremos,
femicidio.

En tanto, los niños y niñas expuestos a la violencia en el hogar tienen mayor probabilidad de sufrir o
cometer abuso cuando son adultos, lo que perpetúa el ciclo de violencia.

Para la asesora de la Organización Panamericana de la Salud, Britta Baer, las cifras reales son
probablemente mucho más altas, pues la vergüenza y el estigma asociados con la violencia sexual
dificultan la denuncia.

«Estos datos refuerzan la urgencia de actuar en todos los países de la región, especialmente
fortaleciendo el acceso oportuno a la atención posterior a una violación», precisa la especialista. 
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  Gavi donará a Angola 60 millones de dólares para adquirir vacunas  

  Al Día - Jue, 11/27/2025 - 13:28  

Página 8 de 16.

https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/11/27/una-de-cada-tres-mujeres-en-las-americas-sufre-violencia-fisica/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12
https://www.who.int/es
https://www.paho.org/es/temas/violencia-contra-mujer
https://www.paho.org/es/temas/violencia-contra-mujer
https://www.who.int/health-topics/violence-against-women#tab=tab_1
https://www.paho.org/es
https://www.prensa-latina.cu/
https://www.prensa-latina.cu/2025/11/19/una-de-cada-tres-mujeres-en-las-americas-sufre-violencia-fisica/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/11/27/gavi-donara-a-angola-60-millones-de-dolares-para-adquirir-vacunas/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12


PDF para imprimir
Publicado en Investigaciones en Sistemas y Servicios (http://www.isss.sld.cu)

La Alianza Mundial para las Vacunas (Gavi) donará a Angola 60 millones de dólares destinados
principalmente a la adquisición de vacunas, anunció hoy su directora ejecutiva, Sania Nishtar.

La directiva fue recibida este miércoles en el Palacio Presidencial de Ciudad Alta por el presidente
angoleño, João Lourenço, con quien abordó las relaciones existentes entre el país y el organismo,
además de los nuevos caminos para la cooperación.

En declaraciones a la prensa luego del encuentro, Nishtar señaló que agradeció al mandatario
angoleño por sus esfuerzos en la promoción de las campañas de vacunación, lo que permite que
Angola sea «un referente regional en salud e inmunización».

La directora ejecutiva precisó que los 60 millones de dólares son una colaboración para el
fortalecimiento de la vacunación sistemática y la ampliación de la inmunización, y permitirán cubrir
los costos compartidos de adquisición, mantenimiento y administración de vacunas, además de
recursos y equipos para las campañas.

Apuntó que la visita a la nación africana abre una nueva etapa de cooperación y manifestó su deseo
de mantener un diálogo continuo con las autoridades para garantizar la protección de la salud de la
infancia y la adolescencia, así como la prevención de desastres de salud.

Significó que el relanzamiento de esta alianza permitirá optimizar los recursos y asegurar una mayor
eficacia de las campañas.

Nishtar elogió la vacunación masiva contra el virus del papiloma humano iniciada en Angola, así
como las acciones emprendidas para contrarrestar los recientes brotes de cólera y poliomielitis. 
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  Obesidad afecta en Italia a un tercio de los niños y adolescentes  

  Al Día - Jue, 11/27/2025 - 13:10  

En Italia sufre obesidad el 26,7 % de los niños y adolescentes, una situación que particularmente
grave en el sur del país, donde afecta a más de un tercio de los menores, señala hoy un estudio.

De acuerdo con el 10mo. Informe sobre la Obesidad, presentado por el Instituto Auxológico Italiano
(Irccs) las regiones meridionales de Italia más afectadas son Campania, con un 36,5 %; Calabria, con
el 35,8; Basilicata, con el 35,0 y Sicilia, con un 33,8 de personas de tan tempranas edades con ese
problema de salud.

El reporte, divulgado en el sitio digital informativo del canal televisivo Sky TG24 resalta además que,
sobre la base de los últimos datos relativos a este tema, publicado por el Instituto Nacional de
Estadísticas, en Italia casi 23 millones de adultos tienen sobrepeso, cifra equivalente a un 46,3 % de
los mayores de 18 años.

El ministro de Salud de esta nación europea, Orazio Schillaci, aseveró en declaraciones a medios de
prensa que «la obesidad es uno de los principales problemas sanitarios y, como demuestra el
informe, también afecta a los niños, por lo que es fundamental centrarse en la prevención mediante
hábitos de vida saludables».

Este análisis, enfatizó Schillaci, «destaca la importancia crucial de la concientización para quienes
padecen obesidad, pues solo cuando el paciente reconoce su condición puede tomar una decisión
informada sobre su tratamiento».

Italia, recordó el ministro, cuenta con la primera ley en el mundo que reconoce a la obesidad como
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un problema grave de salud, y «trabajamos para garantizar que toda la ciudadanía tenga acceso
equitativo y oportuno a la atención necesaria, con un enfoque multidisciplinario que considera las
múltiples dimensiones de la enfermedad».

El 1 de octubre del presente año el parlamento italiano aprobó finalmente la primera ley a nivel
mundial para combatir la obesidad, la cual incluye un programa nacional integral de prevención,
tratamiento, educación e inclusión.

Esa nueva legislación de seis artículos, reconoce formalmente ese mal como una enfermedad
crónica, progresiva y recurrente, e introduce un marco regulatorio amplio y estructurado, con
medidas que afectan a la salud, la educación, el empleo, la información pública y la formación
profesional.

La normativa establece un reconocimiento explícito del derecho de las personas con obesidad a
acceder a los servicios sanitarios incluidos en los denominados Niveles Esenciales de Asistencia
(LEA), lo que les posibilita una cobertura por parte del Sistema Nacional de Salud (NHS), de forma
gratuita.

Como parte de la misma, se incluye el inicio de un programa nacional para la prevención y el
tratamiento de la obesidad, con un presupuesto inicial de 700 000 euros en 2025, cifra que
aumentará a 800 000 en 2026 y que llegará los 1,2 millones de euros anuales a partir de 2027. 
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  Más de 9 000 dominicanos atendidos por cáncer de próstata  

  Al Día - Jue, 11/27/2025 - 13:02  

Entre enero y octubre de 2025 9 477 afiliados al Seguro de Salud (Senasa) en la República
Dominicana recibieron atención médica relacionada con cáncer de próstata, informó hoy la
institución, que insistió en el chequeo urológico.

En ese período, la demanda de servicios alcanzó 483 394 atenciones, con un valor autorizado
superior a los 2 022 millones de pesos (31 millones 446 345 dólares).

En ocasión del Día Nacional del Cáncer de Próstata, que se conmemora cada 19 de noviembre,
Senasa reafirmó su compromiso con la detección temprana y el acceso oportuno a servicios médicos
para los afiliados que viven con esta condición.

Sostuvo que el cáncer de próstata continúa como uno de los principales desafíos de salud pública en
la población masculina, sobre todo en los grupos de mayor edad.

Puntualizó que, en el país, la incidencia más alta se registra entre los 60 y 84 años, lo que resalta la
necesidad de fortalecer las estrategias preventivas y garantizar el diagnóstico y tratamiento
adecuados.

Del total autorizado, el Régimen Subsidiado concentra más de 1 346 millones de pesos (20 930 000
dólares), mientras que el Régimen Contributivo supera los 474 millones (unos 7 300 000 dólares).

Para los afiliados de los Planes de Pensionados y Jubilados, los montos rondan los 202 millones de
pesos (3 142 000 dólares), puntualizó.

Senasa insistió en que el Mes de la Salud Masculina ofrece una oportunidad para promover el
chequeo urológico regular y el diagnóstico oportuno.

En ese sentido, señaló que mantiene programas y políticas orientadas a reducir el impacto del
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cáncer de próstata en el país. 
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  Fumadores ocasionales corren riesgo de infarto y muerte  

  Al Día - Jue, 11/27/2025 - 12:55  

Fumar ocasionalmente o en dosis muy bajas aumenta significativamente el riesgo de enfermedad
cardiovascular y muerte, mostró un estudio publicado en la revista PLOS Medicine.

La investigación realizada en el Centro Ciccarone para la Prevención de Enfermedades
Cardiovasculares de Johns Hopkins, Estados Unidos, reveló que fumar tan solo de dos a cinco
cigarrillos al día se asoció con un riesgo un 50% mayor de insuficiencia cardíaca y un 60% mayor de
muerte por cualquier causa, en comparación con quienes nunca han fumado.

El equipo liderado por el investigador Michael Blaha, analizó datos de más de 300 000 adultos
inscritos en 22 estudios longitudinales —que consisten en el seguimiento de grupos de individuos a
lo largo del tiempo— durante un máximo de 19,9 años.

En ese periodo, documentaron más de 125 000 muertes y 54 000 eventos cardiovasculares, como
infartos, accidentes cerebrovasculares e insuficiencia cardíaca.

El riesgo de eventos cardiovasculares disminuyó considerablemente durante la primera década tras
dejar de fumar y continuó reduciéndose con el tiempo.

Sin embargo, incluso hasta tres décadas después, los exfumadores aún pueden presentar un riesgo
mayor en comparación con quienes nunca han fumado, precisaron los expertos.

Considerando que incluso fumar ocasionalmente o en dosis muy bajas aumenta significativamente el
peligro de enfermedad cardiovascular y muerte, los investigadores precisaron que dejar de fumar a
una edad temprana es la mejor manera de disminuir dicho riesgo, en lugar de reducir la cantidad de
cigarrillos fumados diariamente.

Estos hallazgos refuerzan las directrices de salud pública establecidas, que recomiendan a los
fumadores dejar de fumar lo antes posible en lugar de simplemente reducir el consumo, y enfatizan
la importancia de los programas de prevención del tabaquismo.

«Es notable lo perjudicial que es fumar, incluso dosis bajas de tabaco conllevan grandes riesgos
cardiovasculares», afirmaron los autores.

«En cuanto al cambio de comportamiento, es fundamental dejar de fumar lo antes posible, ya que el
tiempo transcurrido desde la abstinencia total es más importante que la exposición prolongada a
una menor cantidad de cigarrillos cada día», afirmaron.
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  Resistencia a antimicrobianos crece en Europa  

  Al Día - Mié, 11/26/2025 - 04:24  

La resistencia a los antimicrobianos (AMR) causa cada año más de 35 000 muertes en la Unión
Europea, Islandia, Liechtenstein y Noruega, reveló hoy el Centro Europeo para la Prevención y el
Control de Enfermedades.
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Según explica, la resistencia a los antimicrobianos (AMR) se produce cuando patógenos como
bacterias o virus evolucionan hasta el punto de eludir los fármacos disponibles, lo que dificulta el
tratamiento de las infecciones y hace más arriesgados muchos procedimientos de salud.

El Centro divulgó está información en el contexto del Día Europeo para el Uso Responsable de los
Antibióticos, celebrado cada 18 de noviembre, y mencionó que la situación actual amenaza con
“revertir años de progreso médico”.

Según el organismo, la combinación de varios factores ha creado una “tormenta perfecta” para la
AMR, precisó Euronews.

La población europea envejecida es más vulnerable a las infecciones, los patógenos resistentes a los
fármacos se propagan a través de las fronteras, médicos y pacientes abusan de los antibióticos y
existen lagunas críticas en las medidas de prevención y control de infecciones.
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  Avanza en El Salvador programa de salud Doctor SV  

  Al Día - Mié, 11/26/2025 - 04:17  

Doctor SV, la nueva herramienta tecnológica con la que el Gobierno salvadoreño aspira a mejorar la
atención médica, avanza hoy con la inclusión de programas de nutrición asistidos por inteligencia
artificial (IA).

Blanco de críticas de algunos sectores del gremio de salud, el programa recién comienza y según
sus promotores beneficiará a cerca de cuatro millones de personas sin que estas se aparten de la
atención normal existente en el país.

El presidente Nayib Bukele informó la víspera que estos procesos médicos en la aplicación serán
guiados por nutricionistas reales y totalmente personalizados para cada paciente y tendrán, además,
el apoyo de la IA.

La herramienta Doctor SV consiste en una aplicación móvil que permite una atención médica los
siete días de la semana y las 24 horas del día, utilizando elementos de IA para mejorar la precisión
en el diagnóstico médico y códigos QR para la facilitación de medicamentos y trámites de exámenes
médicos, que son gratis.

Dentro del funcionamiento de la aplicación se encuentra una base con el asistente de inteligencia
artificial de Google Gemini, implementada con bases de datos médicas para generar un apoyo en el
diagnóstico al médico de turno, indican precisiones de los creadores de la herramienta.

Sin embargo, miembros de agrupaciones como la Coordinadora Nacional para la Defensa de la Salud
del Pueblo Salvadoreño (Conadesa) manifiestan críticas al proceso porque presuntamente busca la
privatización de la salud al contratar servicios de laboratorios y farmacias.

En estos días Conadesa efectuó un taller con la participación de diversas asociaciones de médicos y
sindicatos del sector público que expusieron la situación de salud y reflexionar sobre la misma, en el
cual no faltaron críticas a la iniciativa gubernamental.

Durante los debates algunos participantes denunciaron la falta de medicamentos e insumos para
realizar un trabajo eficiente.

Un integrante de Conadesa, el doctor Rafael Aguirre, dijo que hay un deterioro y precarización de la
salud incentivada por un “modelo neoliberal” que busca convertir a la salud en una mercancía.
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En el foro desarrollado en la Universidad de El Salvador se planteó construir el Plan Nacional
Multisectorial de Salud con el objetivo, según Aguirre, de diseñar las políticas de salud para poderlo
presentar ante el gobierno y ante la población.

Dijo que la aplicación puesta en funcionamiento por el gobierno es un relanzamiento de lo que ya
teníamos. El Seguro Social, sostuvo, tiene más de 15 años de estar trabajando en telemedicina, no
es algo nuevo. El plus es con respecto a la Inteligencia artificial, pero aún está en desarrollo, agregó.

Criticó la propuesta del gobierno de dedicar 1 000 médicos a atender la aplicación, los cuales,
consideró, “deberían de estar en las unidades de salud, en las unidades médicas o en los ecos que
se han cerrado y no detrás de una pantalla atendiendo como que un Call Center”.

«Este país, afirmó, no es un Call Center, este país necesita médicos atendiendo a la población con
todas esas herramientas que como médicos necesitamos para dar buenos diagnósticos, una buena
atención».
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  Regiones de África abordarán respuesta a emergencias de salud  

  Al Día - Mié, 11/26/2025 - 04:07  

La Tercera Reunión del Comité Asesor Regional para el Proyecto de Preparación, Respuesta y
Resiliencia para Emergencias de Salud-Enfoque Programático Multifásico comienza hoy en Zambia
convocada por la Autoridad Intergubernamental para el Desarrollo (IGAD).

En colaboración con la Comunidad de Salud de África Central y Meridional, el Banco Mundial y el 
Ministerio de Salud zambiano, sesionará la cita hasta el 20 de noviembre con el objetivo de
fortalecer la resiliencia del sistema sanitario y la acción multisectorial a ese tipo de eventos en la
región de África Oriental y Meridional.

De acuerdo con un comunicado de la IGAD, participan representantes de Etiopía, Botswana, Burundi,
República Democrática del Congo, Ruanda, Kenya, Santo Tomé y Príncipe, Malawi, Mozambique y el
país anfitrión. Se espera la incorporación de Angola y Tanzania en futuras fases.

Reúne a secretarios permanentes de ministerios de Salud, gerentes de proyectos, directores de
institutos nacionales de salud pública, autoridades reguladoras y socios internacionales de
desarrollo.

Asimismo, a representantes de la Organización Mundial de la Salud, la Unión Africana, los Centros
Africanos para el Control y la Prevención de Enfermedades y otras organizaciones regionales.

Las sesiones contarán con presentaciones, paneles de discusión y diálogos dirigidos por expertos
para impulsar resultados orientados a soluciones.

Entre los objetivos de la reunión se encuentran evaluar los avances y desafíos del encuentro anterior
celebrado en Addis Abeba en noviembre de 2024, fortalecer la cooperación regional, intercambio de
conocimientos, presentar y respaldar la agenda de aprendizaje, entre otros.

Como resultados, se esperan las recomendaciones políticas para acelerar el Proyecto de
Preparación, Respuesta y Resiliencia para Emergencias de Salud-Enfoque Programático Multifásico,
robustecer la coordinación en la región y documentar las lecciones aprendidas

El Comité Asesor Regional sirve como un órgano estratégico de gobernanza y supervisión para el
programa y cuyo incluye proporcionar orientación estratégica, fomentar la colaboración, garantizar
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la alineación entre las prioridades nacionales y regionales y reforzar la participación de las partes
interesadas.
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  Salud indígena y comunicación climática marcan jornada en COP30  

  Al Día - Mié, 11/26/2025 - 03:56  

La COP30 abre este martes con debates centrados en salud indígena, justicia socioambiental y
nuevas narrativas climáticas, en una jornada en la cual Brasil estimulará acciones concretas para
fortalecer la respuesta sanitaria y la participación comunitaria.

Según la programación del foro, en horario matutino se abordará un tema emblemático en la XXX
Conferencia de Naciones Unidas sobre el Clima (COP30): la defensa de los derechos indígenas en el
corazón de la Amazonia.

En la llamada Zona Verde, sede de convenciones, el Ministerio de Salud de Brasil organiza el panel
“Saneamiento indígena en la agenda climática: salud, territorio y justicia socioambiental”.

Se espera que especialistas y autoridades de la Secretaría de Salud Indígena analicen cómo la falta
de infraestructuras esenciales agrava la vulnerabilidad de miles de comunidades frente al cambio
climático.

Provenientes de áreas técnicas y de gestión territorial, los expositores colocan el foco en un dilema
histórico: sin acceso a agua segura, tratamiento básico de residuos y protección de territorios
ancestrales, cualquier estrategia climática pierde efectividad.

El mensaje es claro: la adaptación empieza con dignidad e inversiones que garanticen salud y
autonomía.

Tal debate se enlaza con el Plan de Acción en Salud de Belém, un documento que Brasil presentó
como un punto de inflexión en la política climática internacional.

La iniciativa propone medidas dirigidas a fortalecer los sistemas de salud y a integrar la variable
climática en la vigilancia epidemiológica, la formación profesional y la estructura presupuestaria de
los gobiernos.

Con el plan, el gigante sudamericano busca convertirse en un articulador global que impulse
compromisos verificables en materia sanitaria.

En paralelo, la Convención Marco de Naciones Unidas sobre el Cambio Climático (Unfccc, por sus
siglas en inglés) convoca a jóvenes portavoces y divulgadores digitales a la sesión Verified
Champions (Comunicadores climáticos), destinada a mejorar la narración pública de la crisis
climática.

Realizado en la zona oficial de la conferencia, este encuentro busca que las historias locales, muchas
veces ignoradas por los medios tradicionales, se integren a la agenda global a través de plataformas
digitales y nuevos lenguajes expresivos.

La Unfccc apuesta por formar voceros capaces de explicar, con claridad y contexto, por qué
decisiones técnicas tomadas en salas cerradas tienen impacto directo en la vida de millones de
personas.
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Mientras estos debates avanzan, los pabellones oficiales mantienen un ritmo intenso. El Pabellón
Brasil presenta encuentros sobre financiamiento climático, restauración de ecosistemas amazónicos
y cooperación intergubernamental para enfrentar eventos extremos.
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  OPS insta a redoblar el cuidado y la equidad de los bebés prematuros  

  Al Día - Mié, 11/26/2025 - 03:41  

Al celebrarse este lunes el Día Mundial de la Prematuridad, la Organización Panamericana de la
Salud (OPS) instó a gobiernos, personal sanitario y familias a redoblar esfuerzos en la prevención,
cuidado y equidad en la atención neonatal.

Este 2025, bajo el lema «Brindar a los bebés prematuros un buen comienzo para un futuro
esperanzador», la OPS se suma al llamado global que busca visibilizar la necesidad de garantizar
igualdad en el acceso a los cuidados de calidad desde el nacimiento.

En la región de las Américas se estima que cada año alrededor de uno de cada 10 bebés nace
prematuro*, lo que equivale a alrededor de 1,2 millones de niños. La prematuridad, definida como el
nacimiento que se produce antes de que se completen las 37 semanas de gestación, representa una
de las principales causas de mortalidad neonatal, morbilidad y discapacidad.

Los recién nacidos enfrentan un riesgo de complicaciones significativamente mayor: desde
infecciones, dificultades respiratorias y crecimiento deficiente, hasta retrasos en el desarrollo
neurológico, escolar y en su salud a lo largo de la vida.

Según los expertos, los desafíos son múltiples y van más allá del cuidado clínico, pues para las
familias, un nacimiento prematuro implica ingresos reducidos, largas hospitalizaciones, estrés
emocional, barreras de acceso a servicios y cuidados continuos.

En tanto, para la sociedad supone un costo elevado en términos de salud, apoyo psicosocial,
educación especial y productividad futura.

Asimismo, para los equipos de salud exige contar con profesionales especializados, particularmente
en neonatología y enfermería, recursos tecnológicos, protocolos de calidad, coordinación
intersectorial y continuidad del cuidado desde la unidad neonatal hasta la primera infancia.

La OPS resalta, además, que los recién nacidos prematuros de zonas rurales, pueblos indígenas o
afrodescendientes, familias en situación de pobreza o con acceso limitado a servicios de salud de
calidad son quienes enfrentan mayores barreras para un comienzo saludable, por lo que llama a
enfocar las acciones en esas poblaciones vulnerables.

Nota del Editor: Aunque la población conoce mejor el vocablo prematuro, en medicina se utiliza
también “pretérmino” para referirse a un recién nacido que ha nacido antes de las 37 semanas de
gestación.
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