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  Celebran Día Mundial de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja  

  Al Día - Jue, 05/09/2024 - 22:37  

En homenaje a millones de voluntarios que trabajan junto a quienes necesitan protección, asistencia,
servicios de salud y solidaridad, se celebra hoy el Día Mundial de la Cruz Roja y de la Media Luna
Roja.

En esta jornada que festeja la acción humanitaria en el plano local e internacional, se honra el
legado de Henry Dunant, voluntario que fundó el Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la
Media Luna Roja hace más de 160 años.

En medio de conflictos armados y otras situaciones de violencia, desastres, crisis climáticas,
epidemias, inseguridad alimentaria y desplazamientos masivos, en algunas de las situaciones más
vulnerables del mundo, nuestro compromiso de ayudar a los demás sigue siendo firme, aseguró en
un mensaje el Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR).

En estos tiempos difíciles, los emblemas de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja que llevamos son
poderosos símbolos que prometen protección a las personas que la necesitan, resaltó.

A pesar de la gran cantidad de retos que compiten por nuestra atención y recursos, estamos
comprometidos a seguir poniendo de relieve las crisis olvidadas en todas partes del mundo, acotó.

En una época de polarización y deshumanización que afectan a diversos grupos, entre ellos
migrantes, comunidades vecinas e incluso los trabajadores de primeros auxilios, nuestro Movimiento
busca fortalecer el principio básico de humanidad.

Nuestra labor se basa en los principios de neutralidad, imparcialidad e independencia; incluso en los
momentos más oscuros, todo acto de bondad es una promesa de un mañana mejor, significó el
CICR.

Entre los eventos más importantes en los que actúan los miembros de esta organización están los
desastres naturales: búsqueda y rescate de personas, atención pre-hospitalaria, abastecimiento de
agua y alojamiento de necesitados.

También en la preparación para desastres (recolección de ropa, juguetes, medicamentos y
alimentos, primeros auxilios y donaciones voluntarias), mejora de los servicios de salud (donación de
sangre, servicios de ambulancias, médicos y psicológicos) e inclusión social y empleo en
comunidades desfavorecidas.
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  El mundo soportó este 2024 el abril más caluroso jamás registrado  

  Al Día - Jue, 05/09/2024 - 22:33  

El mundo soportó el abril más caluroso jamás registrado, según los nuevos datos de Copernicus, el
servicio de vigilancia climática de la Unión Europea, trascendió hoy.

Con un récord de 1,58 °C más cálido que la media de abril en la era anterior a la industrialización y
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0,67 grados por encima de la media de ese mismo mes entre 1991 y 2020, las cifras climáticas
apuntan a un 2024 que puede romper todos los récords de altas temperaturas por segundo año
consecutivo.

Según los datos de Copernicus, el calor oceánico mundial en abril también alcanzó niveles excesivos
por decimotercer mes consecutivo con las temperaturas de la superficie del océano de 21,04 °C, la
más alta registrada en cualquier mes de abril, y solo una fracción por debajo del récord global
establecido en marzo.

En declaraciones a la cadena estadounidense CNN, Zeke Hausfather, director de investigación
climática de Stripe e investigador científico de Berkeley Earth, señaló que existe un 66 por ciento de
probabilidades de que 2024 sea el año más caluroso del que se pueda tener conocimiento hasta la
fecha y un 99 por ciento de constituirse como el segundo más caluroso.

«La mejor estimación actual es que se situará justo 1,5 grados por encima de los niveles
preindustriales», puntualizó.

Aunque casi todos los países están comprometidos a disminuir las emisiones contaminantes de la
atmósfera y limitar el calentamiento global a 1,5 grados por encima de los niveles preindustriales,
añadió, el daño al planeta por la acción del hombre conduce a un clima cercano a los tres grados, lo
que traería consecuencias catastróficas.

Las predicciones meteorológicas indican que el año que sigue al pico de El Niño suele ser el más
cálido, y aunque se siguen batiendo récords de calor mes tras mes, los márgenes en los que se
rompen son menores comparados con 2023.

«El calor global sin precedentes está siendo impulsado por la tendencia a largo plazo del
calentamiento global, causado principalmente por los seres humanos que queman combustibles
fósiles a lo cual se sumó el fenómeno de El Niño, un patrón climático natural que tiende a tener un
impacto de calentamiento», señalan los expertos.
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  Advierten en Japón sobre aumento de demencia en población mayor  

  Al Día - Jue, 05/09/2024 - 22:29  

Alrededor del 20 % de las personas mayores de 65 años en Japón sufrirán demencia para 2060,
advirtió hoy el gobierno, y subrayó la necesidad de fortalecer las medidas preventivas en medio del
envejecimiento poblacional.

La proporción de 1 de cada 5,6 personas en ese grupo de edad significa que un total de 6,45
millones de personas sufrirán demencia en los próximos 35 años, una reducción de los 8,50 millones
estimados en el estudio anterior de 2015, que refleja cambios en el estilo de vida, como una mejor
dieta y dejar de fumar, detalló el ministerio nipón de salud.

Se espera que el gobierno finalice en otoño medidas para apoyar a las personas con demencia y a
sus familias. En enero pasado entró en vigor una nueva ley para brindar un mejor apoyo a las
personas con esta afección asociada con una capacidad cognitiva deteriorada, y promover su
participación social.

Se prevé que el número total de casos aumente a 5,23 millones para 2030 y a 5,84 millones para
2040, cuando se espera que la población de personas de 65 años o más en el país alcance su punto
máximo.

08 mayo 2024|Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia
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  Celebran Día Mundial del Cáncer de Ovario  

  Al Día - Jue, 05/09/2024 - 22:29  

La comunidad médica celebra hoy el Día Mundial del Cáncer de Ovario, para generar conciencia en
la población sobre esta patología, que afecta anualmente a más de 250 000 mujeres en el planeta.

Con esta efeméride se pretende fomentar una cultura de sensibilización y prevención, para detectar
a tiempo esta enfermedad, que es catalogada como el séptimo tipo de cáncer más frecuente.

El cáncer de ovario es un tumor maligno ocasionado por un crecimiento de células y generalmente
no presenta síntomas en sus primeras etapas por lo que se detecta cuando se extiende a la pelvis y
el vientre, siendo más difícil de erradicar y puede ser mortal.

Los síntomas iniciales, que suelen asociarse a afecciones digestivas o intestinales, y por lo cual
deben ser corroborados mediante diagnóstico médico, incluyen dolor e inflamación del vientre,
distensión abdominal, diarrea o estreñimiento, pérdida del apetito, sangrados vaginales anormales,
micción frecuente, pérdida de peso y dolor de espalda.

Entre tanto, los principales factores de riesgo de esta dolencia son edad superior a 50 años,
antecedentes familiares, inicio de la menstruación (menarquía) a temprana edad, aplicación de
terapias de reemplazo hormonal y tratamientos para la fertilidad.

Además, no haber tenido hijos y los hábitos y estilo de vida como obesidad, tabaquismo,
sedentarismo.

También, menopausia tardía, antecedentes ginecológicos previos como endometriosis y quistes
ováricos, por todo lo cual es recomendable asistir a controles ginecológicos periódicos para prevenir
dicha afección.

Se estima que el 70 % de los casos se diagnostican tardíamente, en etapas avanzadas de la
enfermedad, que presenta una tasa de mortalidad superior al cáncer de mama y el cérvicouterino.

Esta patología, cuyos síntomas iniciales tienden a confundirse con los de una colitis o molestia
abdominal, puede afectar a otros órganos como el útero o la vejiga, y es más frecuente en mujeres
postmenopáusicas, con edades entre 50 y 70 años.

08 mayo 2024|Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia
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  Reconocen retroceso en uso óptimo de antimicrobianos en animales  

  Al Día - Jue, 05/09/2024 - 22:27  

Un nuevo informe de la Organización Mundial de Sanidad Animal (OMSA), confirma hoy que los
progresos orientados a alcanzar el uso óptimo de los antimicrobianos muestran signos de
desaceleración en el sector.

Tras varios años consecutivos de baja significativa, los últimos datos revelan un preocupante
aumento del dos por ciento en el uso de antimicrobianos en los animales a nivel mundial entre 2019
y 2021.

Estos datos aparecen en el más reciente documento sobre el uso de antimicrobianos en animales
publicado en la Novena Reunión del Grupo de Líderes Mundiales sobre Resistencia a los
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Antimicrobianos (RAM), celebrada en Suecia.

Dicho texto ratifica la necesidad de actuar de manera urgente, pues contar con sistemas de
vigilancia sólidos es fundamental para respaldar una toma de decisiones informada que permita la
implementación de intervenciones rentables contra la RAM en el marco del enfoque Una sola salud.

Los antimicrobianos son medicamentos esenciales y su eficacia debe preservarse para el
tratamiento, el control y, cuando sea imprescindible, la prevención de enfermedades infecciosas en
animales, seres humanos y plantas.

En la actualidad, la resistencia a estos medicamentos es un tema de gran preocupación, ya que
pone en peligro la salud de todos.

Debido a la RAM, los informes económicos prevén una pérdida potencial de 1,8 años de esperanza
de vida en todo el mundo para 2035.

De acuerdo con la OMSA, si bien la RAM representa un fenómeno natural, puede acelerarse debido al
uso indebido y excesivo de antimicrobianos en todos los sectores, por lo que es esencial contar con
sistemas de seguimiento eficaces que permitan fundamentar las decisiones relativas al uso
responsable de los antibióticos.

Para abordar ese rechazo con eficacia en los animales, las medidas preventivas son la prioridad. Si
bien las vacunas constituyen sólidas aliadas para prevenir enfermedades que, de otro modo,
implicarían el uso de antimicrobianos, entre 2017 y 2024 sólo se destinaron seis centavos de cada
10 dólares a la investigación y el desarrollo de vacunas zoosanitarias.

Esto pone de manifiesto la necesidad de fomentar la investigación, el desarrollo y la implementación
de herramientas innovadoras en sanidad animal.

08 mayo 2024|Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia
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  Damnificado estado brasileño puede enfrentar brote de enfermedades  

  Al Día - Jue, 05/09/2024 - 22:25  

Autoridades médicas muestran hoy preocupación ante los temporales que azotan el estado brasileño
Rio Grande do Sul, pues causan víctimas humanas y daños materiales, pero también la propagación
de enfermedades transmitidas por el agua contaminada.

Con el líquido de las inundaciones mezclándose al alcantarillado, los especialistas advierten del
aumento del riesgo de contraer varias enfermedades.

El agua embalsada favorece la reproducción del Aedes aegypti (transmisor del dengue) y, además,
puede provocar leptospirosis, hepatitis A, gastroenteritis viral y bacteriana y parasitosis intestinales.

La infectóloga Stephanie Scalco, gestora médica del Servicio de Control de Infección del Hospital
Ernesto Dornelles, en Porto Alegre, capital estadual, alertó que las aguas contaminadas representan
un peligro significativo para la salud pública.

«El agua tiene excrementos humanos, residuos de heces humanas y no humanas. Por lo tanto, todo
lo que puede transmitirse a través de aguas residuales estará presente en el agua», señaló al portal
G1.

Por ejemplo, la leptospirosis, transmitida a través del contacto humano con agua mezclada a la orina
de ratas, puede ser fatal.
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El agua embalsada, además, crea un ambiente propicio para la aparición de brotes de dengue,
apuntó Scalco.

Los síntomas de las enfermedades pueden variar, pero incluyen desde diarrea, vómitos y hasta
casos más graves de fiebre y malestar general.

En particular, la leptospirosis puede presentar un período de incubación que varía de tres a 20 días,
pudiendo llevar a la muerte en casos más severos, especialmente en personas vulnerables, como
ancianos y niños.

Ante tal escenario, medidas preventivas son esenciales. Scalco recomienda evitar el contacto con las
aguas de los desbordamientos siempre que sea posible.

Si el contacto es inevitable, resulta importante cubrir heridas abiertas, no permanecer sumergido en
el agua durante más de 15 minutos, usar ropa que cubra toda la piel y, si es ineludible, hervir el
agua antes de consumirla.

La Sociedad Brasileña de Infectología, la Sociedad Gaucha de Infectología y la Secretaría Estadual de
Salud recomendaron en nota conjunta el uso de doxiciclina o azitromicina para ciertos grupos
enfrentados a las aguas de las inundaciones, como equipos de rescate y personas expuestas durante
largos períodos.

El último boletín de la Defensa Civil indicó que, por el mal tiempo en Rio Grande do Sul, se reportan
hasta la fecha 95 muertes, 131 personas desaparecidas y 372 heridas.

Además, hay 207 800 residentes fuera de casa. De ese total, 48 800 en refugios y 159 000
desplazados (en moradas de familiares o amigos).

08 mayo 2024|Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia
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  Continúan logros de las Américas en lucha contra VIH y sífilis  

  Al Día - Mié, 05/08/2024 - 02:25  

Belice, Jamaica y San Vicente y las Granadinas recibieron hoy, en acto celebrado aquí, la
certificación de la Organización Mundial de la Salud (OMS) por haber eliminado la transmisión
maternoinfantil del VIH y la sífilis.

A nivel mundial, 19 países y territorios han sido certificados por eliminar la transmisión
maternoinfantil del VIH y de la sífilis, 11 de ellos ubicados en las Américas.

En 2015, Cuba hizo historia al convertirse en el primer país del mundo en lograr la doble eliminación
del VIH y la sífilis congénita, seguido de Anguila, Antigua y Barbuda, Bermudas, Islas Caimán y
Montserrat y San Cristóbal y Nevis en 2017, y Dominica en 2020.

En 2010, los países de las Américas se comprometieron a eliminar la transmisión de estas
enfermedades y respaldaron la estrategia regional, que fue actualizada en 2016 en el marco del Plan
de acción de la Organización Panamericana de la Salud (OPS) para la prevención y el control del VIH
y las infecciones de transmisión sexual.

Para cumplir con los objetivos de eliminación, las naciones se centraron en fortalecer los servicios de
prevención y tratamiento dentro de la atención primaria de salud y en la salud maternoinfantil,
actualizar las guías, garantizar la detección efectiva en las mujeres embarazadas, monitorear los
casos y dar seguimiento a los bebés expuestos a esas enfermedades.

En opinión del doctor Jarbas Barbosa, director de la OPS, este logro es un testimonio de años de
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dedicación, trabajo arduo y colaboración entre gobiernos, profesionales de la salud y comunidades.

Reconoció la resiliencia notable demostrada por los tres países, asegurando la adaptación y
continuidad de los servicios esenciales a pesar de los desafíos planteados por la pandemia de
covid-19.

Confío en que la celebración de hoy inspirará a otros países a revitalizar sus compromisos hacia una
generación libre de VIH y sífilis congénita, destacó.

Por su parte, el director general de la OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, destacó que si bien la
validación es un logro tremendo, mantenerla requiere esfuerzos sostenidos para prevenir nuevas
infecciones.

Aseveró que la OMS y sus socios seguirán apoyando a todos los países de las Américas para que
fortalezcan los sistemas de salud, presten servicios integrales y garanticen la participación de las
mujeres en la planificación y la prestación de servicios.

07 mayo 2024|Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia
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  Firmas en Chile conspiraron para subir precio de oxígeno en pandemia  

  Al Día - Mié, 05/08/2024 - 02:20  

La Cámara de Diputados de Chile anunció hoy que solicitará crear una comisión para investigar a las
empresas multinacionales Indura y Linde, por colusión en plena pandemia para vender oxígeno a
mayores precios.

El vicepresidente de esa instancia legislativa, Eric Aedo, calificó de escandaloso que dichas firmas se
hayan puesto de acuerdo para encarecer los insumos necesarios en tantos hospitales en medio de la
Covid-19.

«Cuántas personas se dejaron de atender, cuántas salas se dejaron de habilitar por esta decisión del
mundo privado que atenta contra la salud de los chilenos y chilenas», se preguntó Aedo.

El diputado valoró la modificación de la ley para que esos casos no solo se penen con multas, sino
también con cárcel a los responsables.

La Fiscalía Nacional Económica (FNE) presentó un requerimiento ante el Tribunal de Defensa de Libre
Competencia en contra de ambas compañías y tres de sus ejecutivos por la colusión en el mercado
de gases industriales, medicinales y especiales entre noviembre de 2019 y enero de 2021.

Durante las pesquisas, la FNE constató que el pacto se concretó en una reunión de los gerentes
generales celebrada el 11 de noviembre de 2019 en un café de la comuna de Las Condes.

«Los productos afectados son sumamente relevantes para el funcionamiento de múltiples áreas de
nuestra economía y la salud de las personas», señaló la Fiscalía, la cual instó a que se impongan
sanciones ejemplarizantes.

Indura es controlada por la compañía estadounidense Air Products and Chemicals, mientras que
Linde es filial de la multinacional irlandesa Linde plc.
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  Ola de calor afecta Guatemala con temperaturas sobre 40 grados  

  Al Día - Mié, 05/08/2024 - 02:15  

El Instituto Nacional de Sismología, Vulcanología, Meteorología e Hidrología (Insivumeh) de
Guatemala indicó hoy condiciones propicias para que prosiga el calor intenso y regiones registren
nuevamente valores sobre los 40 °C.

Tal situación en el país se dio en los años 1987, 1991, 1998 y 2010, con el problema serio de
temperaturas altas constantes y persistentes a primeras horas de la noche, explicó el meteorólogo
de esa entidad científica César George.

Esto quiere decir que nunca las tuvimos sobre esos valores en el Atlántico, Caribe y Golfo de México
como ahora, lo que nos afecta demasiado, subrayó en declaraciones a Emisoras Unidas.

Entre más calientes están estas zonas, ello no favorece el viento y entonces las temperaturas
máximas se mantienen estables y es complicado que vayan disminuyendo, acotó el especialista.

El 2023 y lo que va de 2024 fueron catalogados como años de los más cálidos, agregó, y advirtió en
relación con el récord reportado de 44 °C en el oriental departamento de Zacapa.

La semana pasada, el sábado y domingo últimos, otra vez se presentaron 42 y para la presente
estamos pronosticando 43 grados, añadió George.

El contexto se da a nivel nacional, con 40 a 43 en el departamento de Alta Verapaz, especialmente
en el área de Cahabón; en Petén entre 41 y 43; y en esta capital 33 °C, una de las temperaturas más
altas, remarcó.

En esta época del año, cuando normalmente aparece el fenómeno de La Niña, comenzarían las
lluvias, pero impera todavía El Niño y las precipitaciones continúan irregulares en mayo, consideró.

«Petén se nos disparó con incendios forestales en abril, ya que los frentes fríos que bajaron no
dejaron la suficiente humedad y entre más seco esté el ambiente y las altas temperaturas es factor
suficiente para tener focos», describió el meteorólogo.

El Insivumeh divulgó esta mañana temperaturas máximas significativas en el municipio Santa María
Cahabón, Alta Verapaz (42 °C); La Fragua, Zacapa (41,2); aeropuerto Flores, Petén (41); así como
40,6 en San Agustín Acasaguastlán, El Progreso y Camotán, Chiquimula.

Las autoridades llamaron a la población a proteger su salud, especialmente en aspectos
relacionados a la hidratación y protección adecuada de la piel, mientras recomendaron no exponerse
al sol por períodos prolongados.

El Ministerio de Agricultura y Ganadería de este territorio centroamericano exhortó a los productores
a no comenzar la siembra en mayo, utilizar semillas mejoradas resistentes a plagas, almacenar agua
en reservorios y proteger a los animales.

El director ejecutivo de la Asociación Centroamericana Centro Humboldt aseveró tiempo atrás que el
cambio climático requiere medidas concretas, entre ellas –mencionó- destacar la necesidad de un
fuerte compromiso regional.
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  La humanidad celebra Día Mundial del Asma  

  Al Día - Mié, 05/08/2024 - 02:10  
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La humanidad celebra hoy el Día Mundial del Asma, una enfermedad crónica que afecta a un alto
porcentaje de la población de todo el planeta, siendo los niños los más vulnerables.

La efeméride, organizada por la Iniciativa Global para el Asma (GINA), tiene lugar el primer martes
de mayo para involucrar a los pacientes con la atención y control de este padecimiento, reducir los
posibles factores de riesgo y enseñar a las personas lo que se debe hacer ante un posible ataque o
crisis de esta afección.

El asma causa que las vías respiratorias se inflamen y estrechen, provocando dificultad para respirar
así como sibilancias, falta de aire, opresión en el pecho y tos.

La GINA busca incrementar la conciencia sobre el asma y sus consecuencias para la salud pública,
promover el estudio de su asociación con el medio ambiente, reducir la morbilidad y la mortalidad
por esta afección y mejorar la disponibilidad y accesibilidad de terapias para esta patología.

El asma provoca que los pulmones no funcionen de forma correcta, pues se afecta tanto la entrada
como la salida del aire debido a la inflamación crónica de los bronquios y las personas que sufren
esta enfermedad son más vulnerables a factores externos como el clima, el polvo, el humo y
sustancias químicas.

Según la Organización Mundial de la Salud, aproximadamente 235 millones de personas padecen
esta enfermedad a nivel global.
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  Alertan en Italia sobre incremento en salida de médicos del país  

  Al Día - Mié, 05/08/2024 - 02:05  

Durante 2024 se estima la salida de unos 20 000 médicos de Italia hacia otras naciones debido a los
bajos salarios e insatisfacción con las condiciones de trabajo, entre otros factores, indica hoy un
análisis.

Un informe presentado por la Unión General del Trabajo-Salud (UGL-Salute), agrupación sindical de
ese sector, divulgado este martes en el sitio digital del diario La Stampa, señala que la falta de
inversiones incide en ese incremento en el abandono de este país por parte del personal sanitario.

Gianluca Giuliano, secretario nacional de Ugl Salute, reafirmó que «a finales de 2024 habrá
alrededor de 20 000 médicos que optarán por irse al extranjero», y lamentó que esta «es una
realidad muy triste, que Italia y sus instituciones deben tener en cuenta».

Entre las causas, además de los problemas salariales, destacó la inseguridad, ya que «los ataques al
personal sanitario son cotidianos, y no ocurre lo mismo en el extranjero, donde las condiciones de
seguridad son muy altas».

Una encuesta reciente realizada a inicios de 2024 por la Asociación Nacional de Asistentes de
Hospital y la Asociación de Directivos Médicos (Anaoo Asomed), coincidió en mostrar que los
profesionales del sector en Italia están muy descontentos con las condiciones de trabajo.

El sondeo indicó que, respecto al año anterior, el número de quienes declaran tener una vida privada
insatisfactoria aumentó un 87,0 %, los que están sometidos a cargas de trabajo excesivas suman
96,0 puntos porcentuales más y el número de los que quieren abandonar el Sistema Nacional de
Salud creció en un porcentaje de 72,0 puntos.

De acuerdo con un reporte divulgado por la publicación especializada Quotidiano Sanitá, entre 2000
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y 2022, casi 180 000 profesionales de la salud eligieron trabajar en el extranjero, de ellos unos 131
000 médicos, que en su mayoría se trasladaron hacia Francia, Bélgica, Alemania, Israel, Suiza, Reino
Unido y Estados Unidos.

En ese período también abandonaron el país unos 48 000 especialistas en enfermería, y el destino
favorito de los mismos fue el Reino Unido, seguido de Suiza y Alemania.

De acuerdo con esa investigación, en los últimos tres años salieron de esta nación europea unos 40
000 médicos y enfermeros, lo cual significó además la pérdida de una cuantiosa inversión que se
eleva hasta unos 3 600 millones de euros.

La publicación basó ese análisis en el costo de la preparación de médicos en Italia, calculado en unos
41 000 euros durante la carrera, y que puede llegar hasta 160 000 con la especialización, mientras
que en el caso de los enfermeros el gasto se estima en unos 22 500 euros durante cinco años de
estudio.
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  Llaman en Filipinas a proteger a trabajadores expuestos al calor  

  Al Día - Mié, 05/08/2024 - 02:00  

Desde el Senado de Filipinas se destacó hoy la necesidad de que las unidades de gobierno local
implementen medidas preventivas para proteger a los trabajadores de las altas temperaturas que
registra el país.

Mediante un comunicado, el senador Mark Villar hizo el llamado en medio de los reportes de
accidentes y muertes inducidos por el calor excesivo entre trabajadores de la construcción y agentes
de tránsito.

Insto a nuestras unidades de gobierno local a que estudien cómo podrían brindar ayuda adicional a
nuestros trabajadores de la construcción y a nuestros encargados de hacer cumplir la ley para
minimizar su exposición al calor, señaló el legislador.

Villar citó en particular la necesidad de realizar ajustes en los horarios de trabajo, la vestimenta
laboral y los turnos rotativos para minimizar la exposición de los trabajadores al sol; también instó a
una mayor presencia de personal médico local en áreas de mucho tránsito peatonal durante los
períodos pico de calor.

El senador emitió el comunicado después de que el Departamento de Salud informara 77
enfermedades relacionadas con el calor y siete muertes desde enero debido al índice de
temperatura anormalmente alto.

La Administración de Servicios Astronómicos y Geofísicos Atmosféricos de Filipinas advirtió este
martes sobre un alto índice de calor de entre 42 y 45 grados Celsius en 37 áreas del país.
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  Onusida resalta ejemplo de Cuba en lucha contra el VIH  

  Al Día - Mar, 05/07/2024 - 06:20  

La directora ejecutiva de Onusida, Winnie Byanyima, resaltó hoy en esta capital el ejemplo de Cuba
en la lucha contra el VIH y otras enfermedades como la pandemia de Covid-19.
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La también secretaria general adjunta de las Naciones Unidas realiza una visita de trabajo al país
caribeño y este lunes sostuvo un encuentro con especialistas, investigadores y académicos del 
Instituto de Medicina Tropical Pedro Kourí (IPK), en el oeste de La Habana.

Onusida es un programa de la ONU para coordinar las actividades de los distintos organismos
especializados de Naciones Unidas en su lucha contra el VIH, y el objetivo de la estancia de
Byanyima es aprovechar la fortaleza de Cuba en cuanto al conocimiento y experiencia en el
tratamiento de esta afección, así como otras enfermedades de transmisión sexual.

Igualmente, evaluar las posibilidades para una cooperación triangular con la industria
biofarmacéutica cubana en aras de la producción de medicamentos para ayudar a países africanos y
de otras regiones del mundo.

Cuba es líder en el enfrentamiento al VIH-sida y fue el primer país en erradicar la transmisión de esta
dolencia entre madre e hijo, destacó la visitante, quien previamente se reunió este lunes con el
presidente cubano, Miguel Díaz-Canel, en el Palacio de la Revolución. Además, Byanyima recorrió
junto con su comitiva un policlínico capitalino y un centro de promoción de salud para VIH-Sida y
enfermedades de transmisión sexual.

«Una de las experiencias que me llevo de aquí es la determinación del pueblo y del gobierno de
Cuba para afrontar las dificultades y extender los servicios de salud a toda la población sin ningún
tipo de discriminación, así como el compromiso de compartirlo todo con los países en vías de
desarrollo», acotó.

Podemos combinar algunas formas de contribución entre Cuba y países en vías de desarrollo para la
transferencia de tecnología, aseveró Byanyima en el IPK, una institución científica dedicada al
diagnóstico y control de las enfermedades transmisibles en aras de contribuir a mejorar la calidad de
vida de la población cubana y de la comunidad internacional.

Apuntó la funcionaria que Onusida trabaja con sus socios para intentar derribar las barreras de
patentes de las grandes farmacéuticas para que naciones como Cuba puedan acceder a tecnologías
y producir más medicamentos en su propio territorio.

Señaló que desde dicho organismo buscan trabajar con grupos intergubernamentales para que Cuba
acceda a recursos que hoy en día le son escasos para el tratamiento del VIH-sida.

La directora ejecutiva de Onusida estuvo acompañada por Luisa Cabal, directora de equipo de apoyo
regional para América Latina y el Caribe; Yacid Estrada, asesor principal de Ciencia, Sistemas y
Servicios, y Daniel de Castro, asesor de comunicaciones y promoción regional.

Por la parte cubana estuvieron presentes la viceministra de Salud Pública, Carilda Peña; el director
de Epidemiología, Francisco Durán; la directora del IPK, Vivian Kourí, el jefe del Programa ITS, VIH y
Hepatitis, Manuel Romero, y el jefe de Departamento Multilateral, José Armando Arronte.
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  Alta concentración de polvo sahariano presente en Trinidad y Tobago  

  Al Día - Mar, 05/07/2024 - 06:14  

El Servicio Meteorológico de Trinidad y Tobago mantiene hoy la alerta a la ciudadanía por la alta
concentración de polvo del Sahara presente en la atmósfera con varios episodios ya registrados.

De acuerdo con la institución, el fenómeno comenzó el pasado fin de semana y determinó una
propagación del polvo de moderado a leve que podría aumentar por lo que extendió el llamado a
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adoptar medidas de protección para la población sensible con enfermedades pulmonares.

Mientras el índice de calidad del Aire se encuentra actualmente en naranja, la entidad precisó que
los grupos sensibles en varias partes del país podrían experimentar cada vez mayor cantidad de
síntomas respiratorios en grupos sensibles, incluidos adultos mayores, niños y personas con
enfermedades alergicas.

Para la mayoría de las personas, el polvo del Sahara significa poco más que picazón en los ojos y
estornudos, pero para una pequeña proporción de la población, los efectos del contaminante pueden
ser mayores, provocando alergias, así como problemas respiratorios.

No obstante, el polvo del Sahara también tiene efectos beneficiosos, pues debilita los ciclones
tropicales y contribuye a la fertilización, al ser rico en nutrientes y vegetales.

Desde febrero, las partículas hacen notar su presencia con más fuerza en el Caribe y estará latente
hasta octubre, según pronósticos de los servicios meteorológicos en la región.
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  Mortalidad infantil en EEUU impacta más a negros y nativos americanos  

  Al Día - Mar, 05/07/2024 - 06:10  

Un nuevo estudio mostró que la creciente tasa de mortalidad infantil (entre las edades de uno a 19
años) en Estados Unidos impacta desproporcionadamente a ciertos grupos raciales y étnicos,
trascendió hoy.

Según un artículo publicado en la Revista de la Asociación Médica Estadounidense, los jóvenes
negros y nativos americanos (indios americanos y nativos de Alaska) morían a tasas
significativamente más altas que los jóvenes blancos, principalmente debido a lesiones, y la brecha
se está ampliando.

Investigadores de la Universidad Virginia Commonwealth y del Hospital Infantil de Richmond hallaron
que entre 2014 y 2020, las tasas de mortalidad aumentaron un 36,7 por ciento en los jóvenes
negros y un 22,3 en nativos americanos, mientras que subieron 4,7 puntos porcentuales en los
blancos.

Según el análisis, este cambio se debió esencialmente a las disparidades en las muertes
relacionadas con lesiones.

Entre 2016 y 2020, casi 13 de cada 100 000 jóvenes negros fallecieron por homicidio, una tasa más
de 10 veces mayor que la existente entre los blancos.

Durante el mismo período, alrededor de 11 de cada 100 000 jóvenes nativos americanos murieron
por suicidio, más del doble que la tasa entre los blancos.

Los datos también revelaron que muchas de las muertes registradas causadas por homicidio y
suicidio involucraron armas de fuego.

Entre 2013 y 2020, el riesgo de muerte por violencia armada aumentó un 108 por ciento entre los
jóvenes negros y un 124 entre los nativos americanos.

Las disparidades observadas no se limitan a las muertes por lesiones, sino que también se observan
en las causadas por enfermedades como el asma, la gripe y la insuficiencia cardíaca.
Aproximadamente uno de cada 100 000 jóvenes negros murió de asma, casi ocho veces más que la
tasa entre los blancos.
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Además, uno de cada 100 000 jóvenes nativos americanos murió de neumonía e influenza, tres
veces más que la tasa entre los blancos.

Los expertos dijeron que una serie de factores están potencialmente relacionados con el ascenso de
la mortalidad pediátrica en el país y las disparidades asociadas entre grupos raciales y étnicos.

Por ejemplo, el desequilibrio racial observado en las tasas de suicidio puede deberse en parte a
diferencias en los niveles de pobreza, las experiencias infantiles y el acceso a los servicios de salud
mental.

Por otro lado, las desigualdades raciales en la muerte por asma podrían estar relacionadas con
diferencias en la exposición al humo del tabaco y otros contaminantes del aire, así como con el
acceso desigual a los medicamentos.

Los investigadores también enfatizaron que las diversas condiciones que contribuyen a la ampliación
de las brechas raciales en la muerte infantil reflejan en última instancia el legado del racismo
sistémico en Estados Unidos.

En su opinión la forma más eficaz de revertir las tendencias de mortalidad pediátrica del país es
mediante acciones políticas audaces.

Señalaron la importancia de implementar políticas sensatas sobre armas de fuego para prevenir el
acceso de los niños a estas, así como brindar un mejor acceso a los servicios de salud conductual
para abordar la actual crisis de salud mental que afecta a infantes y adolescentes.
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  Honduras entre los países del mundo con peor calidad del aire  

  Al Día - Mar, 05/07/2024 - 06:05  

Honduras actualmente es el tercer país del mundo con la peor calidad del aire y la situación
representa una emergencia, con consecuencias respiratorias severas para personas vulnerables,
advirtieron hoy especialistas.

De acuerdo con el experto Wilmer Reyes, la nación centroamericana marcha detrás de India y Chad,
y la contaminación apenas está a un paso del nivel considerado extremadamente peligroso para la
salud.

El académico lamentó que todavía no se comprenda la gravedad de la problemática, en especial, en
los centros urbanos como la capital y llamó la atención sobre los riesgos para los niños, adultos
mayores y personas con enfermedades respiratorias.

Citó a la emisión de dióxido de nitrógeno, dióxido de azufre, dióxido de carbono, así como los
incendios forestales, quema de combustibles fósiles y el tráfico vehicular, entre los múltiples
factores que contribuyen a esta crisis medioambiental.

Otras voces en el país urgieron a la población a seguir las recomendaciones médicas, como el uso de
mascarillas, para proteger su salud, además de incrementar la vigilancia y control de la calidad del
aire en ciudades como Tegucigalpa y San Pedro Sula.

La capital de Honduras desde la semana pasada está bajo alta alerta por la presencia de un densa
niebla contaminante y, según los pronósticos, estas condiciones persistirán por al menos 10 días
más. El viernes anterior el fenómeno se agravó por la fuerte presencia de las peligrosísimas
partículas PM 2.5, las cuales mantuvieron entre 300 y 500 el índice de calidad del aire.
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Frente a ese contexto, el gobierno recomendó el uso de mascarillas como medida de precaución y a
la población vulnerable que evite salir innecesariamente a exteriores, pues se constató una variedad
de sólidos y líquidos suspendidos en el aire como sustancias químicas orgánicas, polvo, hollín y
metales.
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  Un análisis de sangre podría determinar riesgo de ictus  

  Al Día - Mar, 05/07/2024 - 06:02  

Un simple análisis de sangre podría permitir a los médicos determinar si una persona puede tener un
mayor riesgo de sufrir un accidente cerebrovascular o deterioro cognitivo, trascendió hoy.

Publicado en la revista Stroke y a cargo de expertos de la Universidad de California en Los Ángeles
(UCLA) en Estados Unidos, la indagación refiere que medir las concentraciones de una red de
moléculas inflamatorias en la sangre podría permitir a los médicos calcular una puntuación de riesgo
de susceptibilidad a la enfermedad de los pequeños vasos cerebrales.

«Al calcular las concentraciones de esta red de moléculas inflamatorias en la sangre de pacientes
que no han tenido un evento cerebrovascular, los doctores pueden evaluar cuantitativamente el
riesgo de una persona de sufrir enfermedad cerebral de vasos pequeños y futuro accidente
cerebrovascular», detallaron los científicos.

Las conclusiones fueron posibles gracias a que los estudiosos se centraron en una red
biológicamente conectada de moléculas inflamatorias conocida como red de interleucina-18 o IL-18,
que incluye proteínas y moléculas de señalización utilizadas para combatir diversas infecciones.

Sin embargo, advirtieron, «la concentración de estas moléculas individuales puede fluctuar en
respuesta a otras dolencias como la gripe o trastornos autoinmunes, lo que las convierte en
predictores poco fiables del riesgo de accidente cerebrovascular a nivel individual».

Dijeron también que su investigación no puede determinar aún si es posible modificar o reducir la
puntuación de riesgo de una persona o prevenir un derrame cerebral incluso antes de que ocurra.
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  Dengue en Costa Rica aumenta seis veces respecto a 2023  

  Al Día - Mar, 05/07/2024 - 05:57  

Los costarricenses contagiados con dengue aumentaron este año seis veces en comparación con el
anterior, informó el Ministerio de Salud, citado hoy por la televisión.

Las cifras exactas son de 7 531 casos de esa enfermedad registrados en lo que va de 2024, en
comparación con los 1 179 que la contrajeron durante el mismo período de 2022, añadió un boletín
epidemiológico de esa cartera, según el canal Teletica.

Los datos hasta abril sobre esa afección arboviral (transmitida por mosquitos Aedes aegypti),
muestran sin embargo, una baja en las últimas semanas, luego de un pico a inicios de año, al
compararlos con los de 2023, el de mayor incidencia en la última década, con 30 649 casos.

La mayoría de los contagios durante 2024 fueron detectados en el cantón central de Alajuela (1
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024), seguido del centro-occidental San Carlos (686) y el capitalino San José (599).

Los síntomas principales del dengue, del cual en el país circulan los cuatro serotipos conocidos
(DENV-1, DENV-2, DENV-3 y DENV-4), son fiebres altas, dolores de cabeza, náuseas, vómitos, dolor
muscular y, en los casos más graves, hemorragias que pueden causar la muerte, precisan fuentes
médicas.
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  Alta afectación por cuadro diarreico en El Salvador  

  Al Día - Lun, 05/06/2024 - 02:25  

Al menos 33 personas fallecieron en El Salvador en lo que va de 2024 por diarrea, mientras los
afectados por la enfermedad casi duplican los del año anterior, indican hoy datos del Ministerio de
Salud (Minsal).

Cifras publicadas en el sitio de Vigilancia Epidemiológica del Minsal precisan que en los últimos días,
durante este año se registran 134 783 personas afectadas frente a las 69 510 que reportó Salud el
año anterior.

Aunque los reportados este año ya van en descenso, son números altos en comparación al año
anterior, 93 por ciento más, lo que hace que las alarmas estén disparadas.

Por grupos etarios hasta la semana 16, los más afectados por diarreas fueron las personas de 20 a
29 años de edad, acumulando 26 379 casos, seguidos de los menores de 1 a 4 años con 21 936
casos. En tercer lugar de afectación están los adultos entre los 30 y 39 años con 20 190 casos.

Otra situación se refiere a las infecciones respiratorias agudas (IRAS) que según datos del Minsal
entre el 16 y el 20 de abril el Minsal alcanzaron 566 848 casos, la cifra más alta desde el 2017
cuando, en ese mismo periodo, fueron informados 574 274.

Las IRAS incluyen los adenovirus, la parainfluenza, la influenza, rinovirus, virus sincitial respiratorio,
el Covid-19, entre otros y afectan en la mayoría de los casos, a los menores de cinco años.
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  Trabajan en Sudáfrica para contener brote de fiebre aftosa  

  Al Día - Lun, 05/06/2024 - 02:20  

Autoridades sanitarias de la sureña provincia sudafricana de Eastern Cape pusieron en marcha
varias medidas de contención de un brote de fiebre aftosa (del ganado vacuno) en la zona de
Humansdorp.

Al respecto, dirigentes del municipio de Kouga expresaron su preocupación sobre el impacto que
pueda tener el brote sobre la economía local, en particular la industria lechera.

En consecuencia, se realiza una campaña de información y concientización sobre bioseguridad para
prevenir la propagación de la fiebre aftosa detectada en una granja cerca de Humansdorp.

La jefa de gestión medioambiental del municipio, Christa Venter, resaltó hoy la importancia de que
los agricultores de subsistencia de la zona estén informados sobre la enfermedad.
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También hemos creado un Comité de Operaciones Conjuntas, reveló, que se reunirá a diario para
tomar decisiones sobre cómo ayudar y hacer correr la voz a todos para ver qué está sucediendo en
tiempo real y cuáles serán los efectos de las acciones adoptadas y la expansión, o no, de la
enfermedad.
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