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Detectan virus de Oropouche en Colombia

Al Dia - Lun, 05/13/2024 - 02:25

A la presencia de vectores ya conocidos como el mosquito Aedes aegypti, que transmiten las
enfermedades del dengue, zika, chikungunya y fiebre amarilla, en Colombia se suma hoy la
deteccién del virus Oropouche (OROV).

De acuerdo con un reporte de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), ademas de en esta
nacién sudamericana, en lo que va del 2024 otros tres paises de la regién de las Américas
notificaron casos de OROV: Bolivia, Brasil y Perd.

Esa misma entidad informé que el pasado 12 de marzo, Colombia reporté dos diagnésticos positivos
para la enfermedad causada por el mentado virus, identificado en muestras de los departamentos
de Amazonas (sur) y Meta (centro).

No obstante, hace pocos dias, la Fundacién 10 refirié que del 1.° de enero al 4 de mayo se
detectaron 38 casos confirmados de Oropouche en tres departamentos del pais, el mas afectado de
ellos Amazonas, con 35.

En Meta y Caquetd reportaron un caso en cada uno, mientras que se identificéd un portador de Ila
infeccién procedente de Tabatinga, Brasil, segiin comunicé la organizacién cientifica sin &nimos de
lucro.

Los casos fueron descubiertos mediante una estrategia retrospectiva de bldsqueda por laboratorio
implementada por el Instituto Nacional de Salud de Colombia a partir de la vigilancia de dengue,
anadid la fuente.

En las Américas, los brotes por el virus Oropouche registrados en los ultimos diez afios han tenido
lugar principalmente en la regién amazdnica, segun informa la OPS.

Se transmite al ser humano sobre todo a través de la picadura del jején Culicoides paraensis, pero
también puede ser transmitido por el mosquito Culex quinquefasciatus.

Posterior a un periodo de incubacién de cinco a siete dias los pacientes experimentan fiebre alta,
cefalea con fotofobia, mialgias, artralgias y, en algunos casos, exantemas.

En ciertos aquejados, los sintomas pueden ser mas severos e incluir vdémitos y hemorragias,
manifestdndose en forma de petequias, epistaxis y sangrado gingival. Generalmente, la infeccién se
resuelve en un lapso de dos a tres semanas.

Actualmente, detalla la OPS, no se disponen de vacunas ni medicamentos antivirales especificos
para prevenir o tratar la infeccién por OROV.

El enfoque del tratamiento es paliativo, centrado en aliviar el dolor, rehidratar al paciente y controlar
cualquier vémito que pueda presentarse.

12 mayo 2024 |Fuente: Prensa Latina [Tomado de |Noticia
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Presentan en Colombia plan para eliminar enfermedades transmisibles
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El Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia anuncié el lanzamiento del Plan Nacional de
Eliminaciéon y Erradicacién de Enfermedades Transmisibles, una iniciativa que busca hoy fortalecer la
atencién publica.

La estrategia se enfoca en consolidar los avances en la eliminacién de padecimientos transmisibles y
garantizar su sostenibilidad, implementar planes efectivos para prevenir, controlar y eliminar
enfermedades prioritarias, ampliar el acceso a servicios médicos, asegurar la continuidad de la
atencién y reducir la carga de morbilidad y mortalidad.

De acuerdo con las declaraciones del ministro de Salud, Guillermo Jaramillo, con el plan se pretende
mejorar en la eficiencia y calidad de la atencién, con participacién de la comunidad, las
organizaciones de la sociedad civil, las sociedades cientificas, la academia, y los grupos de
investigacién, entre otros.

Para Sylvain Aldighieri, director del Departamento de Prevencién, Control y Eliminacién de
Enfermedades Transmisibles de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), la estrategia es
crucial para mejorar la vida de las comunidades mas desprotegidas incluyendo pueblos indigenas y
afrodescendientes.

El funcionario celebré la decisién de las autoridades de Colombia por adoptar la Iniciativa Regional
de Eliminacién en el pais bajo el enfoque Una Sola Salud, premisa defendida por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS).

Consideré ademas que la pobreza, la falta de acceso a servicios basicos, la desigualdad y la
discriminacién, son factores cruciales que deben abordarse de manera holistica como ahora propone
Colombia.

Por su parte, Gina Tambini, representante en territorio colombiano de la OPS/OMS, consideré que la
nacién sudamericana merece felicitaciones por el lanzamiento de la iniciativa

Esto, declard, posiciona al pais como referente en las Américas al ser, junto con Brasil, uno de los
primeros en implementar un plan integral de esta envergadura.

11 mayo 2024 |Fuente: Prensa Latina [Tomado de |Noticia
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Reportan 11 muertos por calor extremo en México

Al Dia - Lun, 05/13/2024 - 02:15

Al menos 11 personas murieron en el estado de San Luis Potosi (centro-norte de México) como
consecuencia de una ola intensa de calor que elevd los termémetros a 52 °C, confirmaron hoy las
autoridades.

Segun la Cruz Roja y Proteccién Civil, los fallecidos presentaron sintomas de hipertermia, y residian
en las localidades de Huasteca y Ciudad Fernandez.

También informaron que el alza de las emergencias por posibles golpes de calor superd las
capacidades del personal de salud y llamaron a la poblacién a prestar atencién ante sintomas como
dolor de cabeza, temperatura corporal elevada y dificultad para respirar.

Mientras, en Campeche las autoridades suspendieron las clases de este viernes porque persisten
temperaturas de entre 40 y 45 °C, pero con sensacidén térmica de 50 grados.

Otros estados como Nuevo Leén, Morelos, Chiapas y Durango, igualmente vigilan la situaciéon
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meteoroldgica y alistan medidas para evitar afectaciones entre sus residentes.

La Secretaria de Proteccién Civil de México reveld que este afo el pais experimenta los registros mas
altos de calor y ayer en la capital hubo 44 °C, cuando el récord maximo para un mes de mayo era de
43 grados.

10 mayo 2024 |Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia
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OPS insta a fortalecer medidas contra los mosquitos en el Caribe

Al Dia - Lun, 05/13/2024 - 02:10

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) insté hoy a los paises del Caribe a fortalecer las
medidas de prevencién y control de enfermedades transmitidas por el mosquito Aedes aegypti,
como dengue, chikunguia y zika.

El mensaje llega durante la celebracién de la Semana de Accién contra los Mosquitos en el Caribe
2024 (del 6 al 12 de mayo), que bajo el lema «Unidos por la salud», busca crear conciencia sobre la
amenaza que representan estos padecimientos, que en los Ultimos afios han ido en aumento en la
region.

En lo que va de 2024 en las Américas se reportaron mas de 6,5 millones de casos de dengue, tres
veces mas que en igual periodo de 2023. En el Caribe no latino, ya se han registrado mas de 25 000
infestados, superando la mitad de lo reportado en todo el afio pasado.

«El dengue es una enfermedad que puede ser mortal cuando no es diagnosticada y tratada oportuna
y adecuadamente, y este afio estamos viendo un aumento preocupante en la regién», dijo el director
de la OPS, doctor Jarbas Barbosa.

Por ello, afladid, la Semana de Accidén contra los Mosquitos en el Caribe es una oportunidad para que
todos trabajemos juntos para eliminar los criaderos, frenar la propagacién de estas enfermedades y
proteger a nuestras comunidades, especialmente antes y durante la temporada de lluvias.

El Aedes aegypti vive dentro y alrededor de las casas y se reproduce en cualquier recipiente u objeto
que acumule agua.

Puede transmitir dengue, chikungufa y zika, enfermedades que causan fiebre, dolor intenso en las
articulaciones, erupciones cutdneas y, en casos graves, incluso la muerte.

Segun los expertos, varios factores ambientales y sociales contribuyen a la propagacién del
mosquito transmisor, incluyendo el aumento de las temperaturas, la presencia de basura y
recipientes que le sirven de criadero, asi como eventos climaticos.

Esta jornada representa un momento oportuno para organizar, informar y participar en jornadas de
limpieza de las casas, pero también de espacios publicos en los barrios, como calles, parques,
escuelas, cementerios, centros de salud, hospitales y otros sitios con alta afluencia de personas,
para evitar la acumulacién de recipientes que contengan agua y puedan servir de criaderos.

10 mayo 2024 |Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia
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Comunidad médica celebra Dia Mundial del Lupus

Al Dia - Lun, 05/13/2024 - 02:05
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La comunidad médica celebra hoy el Dia Mundial del Lupus, para crear conciencia sobre esta
enfermedad crénica y grave que afecta a muchas personas del orbe y la importancia de brindarles
una mejor calidad de vida.

Esta enfermedad afecta al sistema inmunitario de las personas que lo padecen y deteriora de
manera progresiva los tejidos del cuerpo y puede ocasionar la muerte.

Se trata de un padecimiento que aparece tanto en personas jévenes como adultas, siendo la edad
promedio entre 15 y 45 afios aproximadamente.

Su deteccidn resulta bastante complicada en sus primeras etapas pues los sintomas aparecen y
desaparecen o suelen ser confundidos con otras afecciones.

Dicho trastorno varia de una persona a otra y los sintomas no siempre son los mismos.

Cuando se desencadenan los cuadros o brotes de la enfermedad, por lo general, los pacientes se
encuentran en presencia de estrés o por estar mucho tiempo expuestos al calor excesivo.

Otros posibles desencadenantes pueden ser las infecciones o la administracién de algun
medicamento como la penicilina.

Se sabe que el embarazo y el parto puede ser una causa de la apariciéon de esta enfermedad en
algunas mujeres.

10 mayo 2024|Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia
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OPS: Hemisferio sur debe alistarse para aumento de virus respiratorio

Al Dia - Lun, 05/13/2024 - 02:00

Los paises del hemisferio sur deben prepararse para un posible aumento simultdneo de dengue,
influenza y otros virus respiratorios, comunicé hoy la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).

Ante el inicio de la temporada de mayor circulacién de las enfermedades respiratorias y la presencia
del dengue en varios paises, el ente sanitario recomendd tomar medidas para fortalecer los servicios
de salud.

El objetivo, dijo, es garantizar una atencién médica adecuada a los pacientes, prevenir
complicaciones y evitar la saturacién de los servicios de salud.

En una alerta epidemioldgica emitida esta semana, la OPS enfatizé la importancia de planificar el
uso efectivo de los recursos disponibles, incluyendo personal, equipos y suministros médicos, para
enfrentar un eventual aumento simultdneo de casos de enfermedades respiratorias y dengue.

Afadié que la identificacién temprana y el manejo adecuado de los casos de dengue son cruciales
para reducir las hospitalizaciones por gravedad y aliviar la carga sobre los niveles de atenciéon mas
complejos, que se enfocaran en atender casos graves de infecciones por virus respiratorios.

En lo que va de 2024, el Cono Sur ha reportado mas de 6,1 millones de casos sospechosos de
dengue (la mayoria en Brasil), lo que representa un aumento del 333 por ciento en comparacién con
igual periodo de 2023.

En tanto, la regién Andina notificé més de 334 000 casos sospechosos, un 42 por ciento mas que en
el mismo plazo del afio anterior.

De acuerdo con la alerta, la circulacién de virus respiratorios en el Cono Sur ha variado, con un
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ascenso de la influenza en las uUltimas cuatro semanas.

En la subregién Andina, aunque los casos graves de infecciones respiratorias agudas se han
mantenido estables y bajos, subid la proporcién de casos positivos para el virus sincitial respiratorio.

En este contexto, la OPS también resalté la importancia de brindar orientacién a los profesionales de
la salud sobre el manejo clinico adecuado de casos de dengue e influenza en grupos de mayor
riesgo.

10 mayo 2024 |Fuente: Prensa Latina [Tomado de |Noticia
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Cientificos britanicos desarrollan vacuna contra varios coronavirus

Al Dia - Sab, 05/11/2024 - 05:45

Una amplia gama de coronavirus con potencial para futuros brotes pude ser combatida con una
nueva tecnologia de vacunas, probada ya en roedores y desarrollada por cientificos de universidades
britdnicas, publicé la revista Nature Nanotechnology.

Luego de que un coronavirus provocara la pandemia de la covid-19, expertos de las universidades
de Cambridge, Oxford y Caltech trabajan en el novedoso inmundégeno que protege contra
coronavirus, incluidos algunos que ni siquiera se conocen aun.

Se trata de un nuevo enfoque, denominado vacunologia proactiva, por el que los cientificos crean
una vacuna antes incluso de que aparezca el patégeno causante de la enfermedad.

De acuerdo con sus investigaciones la nueva inoculacién entrena al sistema inmunitario del
organismo para que reconozca regiones especificas de ocho coronavirus distintos, entre ellos el
SARS-CoV-1, el SARS-CoV-2 y varios que circulan actualmente entre los murciélagos y que podrian
saltar a los humanos y provocar una pandemia.

Con ese método la clave de su eficacia estd en que las zonas especificas del virus a las que se dirige
la vacuna también aparecen en muchos coronavirus relacionados, por lo que al entrenar al sistema
inmunitario protege contra otros no representados en la formulacion de la vacuna, incluso sin estar
identificados.

Por ejemplo, explicaron los investigadores, la vacuna no contempla al SARS-CoV-1, que causbé el
brote de SARS en 2003, pero aun asi induce una respuesta inmunitaria contra él.

Mark Howarth, de la Universidad de Cambridge y coautor principal comenté a Nature
Nanotechnology, que no es preciso esperar a gue surjan nuevos patdégenos, ya que se sabe
suficiente sobre ellos y sus diferentes respuestas inmunitarias como para empezar a construir
imnunizantes.

La nueva vacuna Quartet Nanocage se basa en una estructura llamada nanoparticula, una bola de
proteinas unidas por interacciones increiblemente fuertes.

Mediante un novedoso superpegamento proteinico, a esta nanoparticula se adhieren cadenas de
diferentes antigenos viricos lo que entrena al sistema inmunitario para dirigirse a regiones
especificas compartidas por una amplia gama de coronavirus.

Su disefio es mucho mds sencillo que el de otras ampliamente protectoras actualmente en
desarrollo, lo que, segun los investigadores, deberia acelerar su paso a los ensayos clinicos en fase 1
previstos para principios de 2025.

10 mayo 2024|Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia

P&gina 5 de 15.


https://www.prensa-latina.cu/
https://www.prensa-latina.cu/2024/05/10/ops-hemisferio-sur-debe-alistarse-para-aumento-de-virus-respiratorio/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2024/05/11/cientificos-britanicos-desarrollan-vacuna-contra-varios-coronavirus/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12
https://www.prensa-latina.cu/2024/05/10/cientificos-britanicos-desarrollan-vacuna-contra-varios-coronavirus/
https://www.nature.com/nnano/
https://www.prensa-latina.cu/
https://www.prensa-latina.cu/2024/05/10/cientificos-britanicos-desarrollan-vacuna-contra-varios-coronavirus/

PDF para imprimir
Publicado en Investigaciones en Sistemas y Servicios (http://www.isss.sld.cu)

Categorias: Al Dia

Realizan prondstico de cdmo las cargas de polen influiran en el clima

Al Dia - Sab, 05/11/2024 - 05:40

La Oficina Nacional de Administracién Ocednica y Atmosférica de Estados Unidos (NOAA), publicé un
prondstico de actividad del polen que puede vaticinar cémo las cargas de esa sustancia influiran en
el clima.

La herramienta también prevé el impacto del clima en las concentraciones de polen y predice, en
tiempo real, hacia dénde se transporta, por lo cual las personas alérgicas podran ajustar sus
actividades al aire libre y sus medicamentos.

Dicha herramienta es un médulo del sistema experimental de prediccién del tiempo y la quimica
atmosférica Rapid-Refresh Chemistry (RAP-Chem), encargado este Ultimo de realizar la prediccién
del tiempo vy la calidad del aire de préxima generacién que simula la quimica y el transporte en fase
gaseosa y de aerosoles. Cada 24 horas, el modelo produce un prondstico de dos dias para el ozono,
el humo, el polvo y otros pardmetros relacionados con la calidad del aire y la quimica atmosférica,
incluido ahora el polen.

RAP-Chem también tiene en cuenta la influencia que el polen, el polvo y el humo pueden tener en el
clima, aclara el informe de la NOAA.

Los granos de polen como todas las particulas suspendidas, dispersan la luz solar, sirven como
semillas para formar nubes y afectar la temperatura, la visibilidad y las precipitaciones.

El polen se emite durante el dia, impulsado principalmente por los vientos simulados por el modelo y
en la noche, las emisiones se detienen y las concentraciones de polen disminuyen a medida que las
particulas se depositan en el suelo.

Por otro lado, la lluvia también tiende a limpiar el aire y reducir la cantidad de polen, aunque las
corrientes descendentes frias creadas por las tormentas pueden concentrar particulas de polen,
empeorando la picazén en los ojos o el asma, sefalan los investigadores.

10 mayo 2024 |Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia
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Cientifico ruso predice tormenta geomagnética extrema

Al Dia - Séb, 05/11/2024 - 05:35

El responsable del Laboratorio de Astronomia de Rayos X del Sol del Instituto de Estudios Espaciales
de la Academia de Ciencias de Rusia, Serguéi Bogachov predijo hoy que el sdbado ocurriria una
tormenta geomagnética extrema.

Segln comunicd el cientifico a la agencia Sputnik, la reciente serie de erupciones solares registradas
podria resultar, por primera vez después de dos décadas, en esa tormenta geomagnética extrema,
G5, que afectard al planeta el sdbado 11 de mayo.

Bogachov alerté que el citado fenémeno alcanzaria el nivel cinco, el maximo, por primera vez en 20
afnos.

«En cuestion de tres dias, el Sol emitié cuatro nubes de plasma excepcionalmente grandes hacia
nuestro planeta; en el trayecto, algunas se fusionaran en un objeto aln mayor que azotara el campo
magnético de la Tierra en la madrugada del sabado», afiadi6.
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Segun las estimaciones, la tormenta alcanzara en su punto culminante el nivel G4 como minimo, o
hasta G5 con una probabilidad del 15 por ciento, algo inédito desde el afio 2005.

Durante los Ultimos dos dias se han registrado seis llamaradas solares de clase X, la mds intensa que
existe. La actividad eruptiva ronda actualmente el nivel 9,8 en la escala de diez.

La energia explosiva tardard dos o tres dias en agotarse, asi que nos esperan tormentas
geomagnéticas de diversa intensidad hasta finales de esta semana, segln manifesté el investigador
ruso.

10 mayo 2024 |Fuente: Prensa Latina [Tomado de |Noticia
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Areas de riesgo de transmisién de malaria en Africa podrian disminuir

Al Dia - Sab, 05/11/2024 - 05:29

Un conjunto de modelos ambientales e hidroldgicos sugiere que las areas en riesgo de transmisién
de paludismo o malaria en Africa podrian disminuir méas de lo esperado debido al cambio climéatico
en el siglo XXI.

Los modelos combinados predicen que el area total de transmisién adecuada de paludismo
comenzara a disminuir en Africa después de 2025 hasta el 2100, incluyendo en Africa Occidental y
hasta el este, llegando a Sudan del Sur.

El enfoque del nuevo estudio publicado hoy en la revista Science captura caracteristicas hidroldgicas
que generalmente se pasan por alto con los modelos predictivos estdndar de transmisién de malaria,
ofreciendo una visién mas matizada que podria informar los esfuerzos de control de la enfermedad
en un mundo en calentamiento.

La mayor parte de la carga de la malaria recae en las personas que viven en paises de ingresos
bajos y medianos en Africa, donde la infraestructura de salud estd incompleta y los programas de
control se han estancado en los ultimos afos.

Debido a que se transmite por mosquitos, la malaria también es una de las enfermedades mas
prominentes sensibles al clima.

Por ejemplo, los cambios en las precipitaciones podrian expandir o restringir el rango geogréfico de
los mosquitos y la disponibilidad de agua estancada que necesitan para reproducirse, especialmente
en Africa, donde el clima ya estd cambiando rapidamente.

Sin embargo, la mayoria de los intentos de predecir el impacto del cambio climatico en el paludismo
solo han representado el agua superficial utilizando la precipitacién, ignorando otras caracteristicas
hidrolégicas importantes como el flujo de los rios, consideré el articulo.

En lugar de depender de un solo modelo, el doctor Mark Smith, profesor asociado de investigacién
del agua en la Escuela de Geografia de la Universidad de Leeds y autor principal del estudio y sus
colaboradores, aplican un conjunto de modelos hidrolégicos y climaticos globales para predecir la
transmisién de paludismo en Africa a escala continental.

Incorporaron métricas hidrolégicas como el escurrimiento superficial y la evaporacién, prestando
especial atencién a dreas densamente pobladas cerca de redes fluviales a gran escala como el Nilo.

En comparacién con los modelos basados en precipitaciones, el método del conjunto predijo que
estos cambios en el drea serdn mas generalizados y mas sensibles a los diferentes escenarios
futuros de emisiones de gases de efecto invernadero.
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«Conforme nuevas fuentes de datos estén cada vez mas disponibles, nos beneficiaremos de su
incorporacién explicita en las proyecciones de procesos hidroldgicos para explicar el riesgo de
transmisiéon de paludismo fisicamente realista a escalas que puedan informar estrategias operativas
nacionales de control del paludismo», concluyd Smith.

La malaria es una enfermedad transmitida por vectores sensible al clima que caus6 608 000 muertes
entre 249 millones de casos en 2022, el 95 % de ellos reportado en Africa.

10 mayo 2024 |Fuente: Prensa Latina [Tomado de |Noticia
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Mayoria de adultos en EEUU propensa a enfermedades cardiacas

Al Dia - Sab, 05/11/2024 - 05:23

De cada 10 adultos estadounidenses, nueve se encuentran en las etapas temprana, media o tardia
de un sindrome que conduce a la enfermedad cardiaca, y casi un 10 % ya la padece, trascendié hoy.

«La mala salud cardiovascular, renal y metabdlica estd muy extendida entre la poblacién de Estados
Unidos», concluyd un estudio dirigido por el doctor Muthiah Vaduganathan, del Hospital Brigham and
Women’s y de la Facultad de Medicina de Harvard, en Boston.

Los investigadores observaron especificamente las tasas de lo que la Asociacién Americana del
Corazén denominé sindrome cardiovascular, renal y metabdlico (CKM, por sus siglas en inglés),
factores interrelacionados que progresan con el tiempo vy, si no se controlan, conducen a la
enfermedad cardiaca.

Segln los expertos, el CKM se divide en cuatro etapas: acumulacién excesiva de grasa en el cuerpo,
surgimiento de otros factores de riesgo metabdlico (presién arterial alta, colesterol alto, diabetes),
aparicién de enfermedad renal de alto riesgo o un alto riesgo previsto de diagndstico de enfermedad
cardiaca en los préximos 10 afios, y por ultimo el dictamen de esta.

El estudio, publicado en la revista Journal of the American Medical Association, concluyé que casi el
90 % de los adultos estadounidenses cumplieron con los criterios para el sindrome de CKM (etapa
uno o superior) y el 15 % para etapas avanzadas, ninguno de los cuales mejoré entre 2011 y 2020.

Hallé que la gravedad del sindrome aumentd con la edad: un 55,3 % de las personas de 65 afios o
mds estaban en una etapa avanzada, en comparacién con un 10,7 % de las que tenian entre 45 y 64
afos, y un 2,1 % de las que tenian entre 20 y 44 afios.

La pesquisa demostrd que la mayoria de los estadounidenses de 20 a 44 afios (un 81,8 %) ya se
veian afectados por estos factores de riesgo cardiacos y renales.

La raza también influyd, ya que los afroamericanos tenian un 38 % mas de probabilidades de sufrir
el sindrome de CKM en comparacién con los blancos.

09 mayo 2024|Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia

Categorias: Al Dia

OMS publica primeras directrices mundiales sobre uso de catéteres

Al Dia - Séb, 05/11/2024 - 05:17

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) publicé hoy las primeras directrices mundiales para
prevenir la aparicién de infecciones del torrente sanguineo y otras causadas por el uso de catéteres
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colocados en vasos sanguineos menores durante procedimientos médicos.

Desarrollar e implementar orientaciones para prevenir la propagacion de tales infecciones ha sido
una prioridad clave para la OMS.

Las nuevas directrices incluyen 14 declaraciones de buenas practicas y 23 recomendaciones sobre
areas clave para los trabajadores de la salud, que incluyen aspectos como: educacién y
capacitacién, técnicas de asepsia y practicas de higiene de manos, e insercién, mantenimiento,
acceso, seleccién y retirada de catéteres.

Segun los expertos, las malas practicas en la insercién, mantenimiento y extraccién de estos
catéteres conllevan un alto riesgo de introducir gérmenes directamente al torrente sanguineo, lo que
puede provocar afecciones graves como sepsis y complicaciones dificiles de tratar en érganos
importantes como el cerebro y los rifiones.

También pueden ocurrir infecciones de tejidos blandos en el sitio de insercién del catéter.

Hasta el 70 % de todos los pacientes hospitalizados requieren el uso de un catéter insertado en una
vena o arteria periférica, también conocido como catéteres de insercién periférica, en algun

momento durante su estancia hospitalaria.

Las personas que reciben tratamientos a través de catéteres suelen ser particularmente vulnerables
a las infecciones, ya que pueden estar gravemente enfermas o tener baja inmunidad.

De acuerdo con estimaciones de la OMS, entre los afilos 2000 y 2018 la mortalidad promedio entre
los pacientes afectados por sepsis asociada a la atencién médica fue del 24,4 %, cifra que aumentd
al 52,3 % entre los pacientes tratados en unidades de cuidados intensivos.

Muchas infecciones del torrente sanguineo son causadas por infecciones bacterianas resistentes a
los antibiéticos.

Se estima que la resistencia bacteriana a los antimicrobianos fue directamente responsable de al
menos 1,27 millones de muertes y contribuyé a 4,95 millones de decesos adicionales en 2019.

09 mayo 2024 |Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia
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Tuvo fallas primer chip cerebral implantado en un humano en EEUU

Al Dia - Vie, 05/10/2024 - 04:56

Hace poco mas de 100 dias lo trascendente fue que el primer humano recibia un implante de
Neuralink, compania de chips cerebrales del multimillonario sudafricano estadounidense Elon Musk,
pero hoy la noticia es de las fallas.

Noland Arbaugh, quien recibié la novedosa técnica a través de una cirugia que «salié muy bien»,
como se informé en su momento, presenté un problema con el chip apenas unas semanas después
de su insercién, de acuerdo con reportes que circulan en medios locales.

Segun dijo la compania, varios hilos de conexién del dispositivo se retrajeron del cerebro del
paciente, lo cual obstaculizé la velocidad de datos y la efectividad del implante, o sea, que no puede
recoger tanta informacién a la vez.

Aungue no se ofrecieron detalles sobre el incidente ni por qué ocurrié el desprendimiento de los
hilos, el suceso pone al polémico magnate Musk bajo la lupa por «problemas de calidad» con su
empresa especializada en el desarrollo de interfaces cerebro-computadora, implantables, también
conocidos como Brain-Computer Interfaces o tecnologia BCI.
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Noland Arbaugh, quien quedd tetrapléjico en 2016, con 22 afnos, tras un accidente de buceo, recibié
el chip en enero como parte de un ensayo denominado Estudio PRIME.

09 mayo 2024|Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia

Categorias: Al Dia

Asocian problemas de suefio en nifios con psicosis en adultos jovenes

Al Dia - Vie, 05/10/2024 - 04:54

Los nifios que experimentan falta crénica de suefio pueden tener un mayor riesgo de desarrollar
psicosis en la edad adulta temprana, mostré un estudio publicado hoy en una revista especializada.

Cientificos de la Universidad de Birmingham, Reino Unido, examinaron informacién sobre la duracién
del suefio nocturno de un gran de cohorte de nifios de entre seis meses y siete afios de edad.

Descubrieron que los infantes que dormian menos horas de manera persistente durante este periodo
tenian mas del doble de probabilidades de desarrollar un trastorno psicético en la edad adulta
temprana y casi cuatro veces mas probabilidades de tener un episodio psicético.

Segun los expertos se trata del primer estudio que muestra que la falta persistente de suefio es un
fuerte predictor de psicosis.

En opinién de la doctora Isabel Morales-Mufioz, autora principal de la pesquisa, es completamente
normal que los nifios sufran problemas de suefo en diferentes momentos de su infancia, pero
también es importante saber cudndo podria ser el momento de buscar ayuda.

A veces, dijo, el suefio puede convertirse en un problema persistente y crénico, y aqui es donde
vemos vinculos con las enfermedades psiquiatricas en la edad adulta. «La buena noticia es que
sabemos que es posible mejorar nuestros patrones y comportamientos de suefio. Si bien la falta
persistente de suefio puede no ser la Unica causa de psicosis en la edad adulta temprana, nuestra
investigacién sugiere que es un factor contribuyente y es algo que los padres pueden abordar»,
destacbé.

Los resultados mostraron que un sistema inmunoldégico debilitado podria explicar parcialmente los
vinculos entre la falta de suefio y la psicosis, pero es probable que también sean importantes otros
factores desconocidos, subrayé el articulo aparecido en JAMA Psychiatry.

08 mayo 2024|Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia
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Alarma en Niger por progresién de epidemia de meningitis

Al Dia - Vie, 05/10/2024 - 04:49

Personal especializado de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y voluntarios nativos trabajan
unidos y a toda maquina para contener la epidemia de meningitis que solo en esta capital causé la
muerte a 143 infectados.

La meningitis es una infeccién caracterizada por la inflamacién de las meninges que en el 80 % de
los casos es causada por virus, entre el 15 y el 20 por bacterias y en el resto de los enfermos debido
a intoxicaciones, hongos, medicamentos y otras enfermedades.

Ademas del esfuerzo de la OMS, que incluye la extensién de la campafa de vacunacién al resto del
pais, los nigerinos esperan con ansias la llegada de la temporada lluviosa que por lo general marca
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el fin de la aparicién de la letal dolencia, que es estacional.

En tanto, medios de prensa reportaron que cientos de nigerinos del resto del pais acuden a los
centros de vacunacion para recibir el suero, indicado para la poblacién de entre uno y 19 afios de
edad.

Aungue esta capital es el escenario mas complejo por el nUmero de contagiados, reportes de fuentes
sanitarias comunican que la epidemia ya se hace sentir en los distritos de Agadez (centro), comuna
urbana situada en el Sahara, y Dosso, en el sureste del pais.

La prontitud en la respuesta de las autoridades y de la agencia de la ONU es comprensible dado el
recuerdo del brote de la enfermedad registrado entre 1996 y 1997, durante el cual 250 000
personas contrajeron la dolencia de las cuales 25 000 murieron.

08 mayo 2024|Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia
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Recomiendan el ejercicio para tratar la miocardiopatia hipertréfica

Al Dia - Vie, 05/10/2024 - 04:45

El Colegio de Cardiologia y la Asociacidn del Corazén de Estados Unidos publicaron hoy una nueva
guia clinica para el tratamiento eficaz de personas diagnosticadas con miocardiopatia hipertréfica
(MCH), que hace énfasis en los ejercicios.

Se trata de una afeccién cardiaca hereditaria causada con mayor frecuencia por una mutacién
genética que hace que el mlsculo cardiaco sea demasiado grueso (hipertrofia), lo que afecta su
capacidad para bombear sangre adecuadamente por todo el cuerpo.

Afecta aproximadamente a una de cada 500 personas, sin embargo, una parte importante de los
casos permanece sin diagnosticar porque muchos no presentan sintomas.

En ocasiones, la primera vez que se diagnostica MCH es después de una muerte subita.

Las personas que presentan sintomas pueden experimentar episodios de desmayos, dolor en el
pecho, dificultad para respirar o latidos cardiacos irregulares.

«Estamos viendo mas evidencia de que los pacientes con MCH pueden regresar a su vida diaria
normal con la atencién y el manejo adecuados», afirmé Steve R. Ommen, director médico de la
Clinica Mayo de Miocardiopatia Hipertréfica y presidente del comité de redaccién del texto.

Las recomendaciones actualizadas de la guia reflejan evidencia reciente sobre el tratamiento y
manejo de la MCH, incluidas nuevas formas de manejo farmacolégico, participacién en vigorosas
actividades recreativas y deportes competitivos, y estratificacién del riesgo de muerte subita
cardiaca con énfasis en pacientes pediatricos.

Ademas del tratamiento con medicamentos, cada vez hay mas pruebas que demuestran que los
beneficios del ejercicio superan los riesgos potenciales para los pacientes con MCH.

El ejercicio recreativo de intensidad baja a moderada deberia ser parte de la forma en que los
pacientes con miocardiopatia hipertréfica manejan su salud general, incluso para algunos se pueden
considerar los deportes competitivos en consulta con especialistas clinicos.

«Estamos viendo cémo las actividades fisicas vigorosas pueden ser razonables para algunas
personas. Con la toma de decisiones compartida entre el médico y el paciente, algunos pacientes
pueden incluso volver a practicar deportes competitivos», apunté Ommen.
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Latinoamérica con gran impacto del tiempo y el clima en 2023

Al Dia - Vie, 05/10/2024 - 04:37

Sequias, olas de calor, incendios forestales, lluvias torrenciales y huracanes afectaron la salud, la
seguridad alimentaria y energética, y el desarrollo econédmico de América Latina y el Caribe en 2023,
afirmé hoy la OMM.

Con esa aseveracién la Organizacién Meteoroldgica Mundial (OMM) ratificé que el pasado afio fue
para la regién muy dificil desde el punto de vista climatico, al tiempo que lo reconocié también como
el mas cdlido registrado jamas.

El mas reciente informe de esa agencia especializada de la ONU, precisé que la suma de El Nifio y el
cambio climatico golped con gran fuerza a América Latina y el Caribe.

Destacé la aceleracién del derretimiento de los glaciares y el rdpido aumento del nivel del mar en el
litoral atldntico de la regién, lo que amenaza a las zonas costeras y a los pequenos Estados insulares
del Caribe.

La secretaria general de la OMM, Celeste Saulo, dijo que los peligros climaticos batieron récord en la
region el afio pasado: impulsaron los registros de calor hasta niveles sin precedentes y exacerbaron
numerosos fendbmenos extremos.

Este hecho se sumdé al aumento de las temperaturas y al incremento de la frecuencia e intensidad
de los peligros causados por el cambio climatico debido a la actividad humana, explicé.

Entre los eventos devastadores, Saulo cité al huracén Otis de categoria 5, que azoté la ciudad de
Acapulco, en la costa pacifica mexicana, provocando decenas de victimas, miles de millones de
délares en dafios y gran desgracia en toda la zona.

Mencioné también las crecidas de rios que sumieron en la miseria a muchas zonas latinoamericanas,
al igual que la sequia intensa que redujo el nivel de las aguas del rio Negro a su minimo histérico en
Brasil y perturbé gravemente el paso de las embarcaciones a través del Canal de Panama.

El informe destacé que la temperatura media de 2023 estuvo 0,82 °C por encima de la media del
periodo 1991-2020 y que México fue el pais con el ritmo de calentamiento mas rdpido de la regién:
0,3 °C por decenio, entre 1991 y 2023. En agosto, esa nacién registré 51,4 °C en el norte de su
territorio.

Con respecto a las lluvias, la transicién de La Nifla a El Nifio a mediados de afio provocd un gran
cambio en la distribucién de las precipitaciones y muchas zonas pasaron de sufrir sequias o crecidas
causadas a padecer los efectos de fendmenos opuestos.

La OMM indicé que los desastres y el cambio climatico dafiaron la agricultura y la seguridad
alimentaria en la regién, arrastrando a 13,8 millones de personas a una situacién de crisis
alimentaria aguda, especialmente en Centroamérica y el Caribe, al igual que en Ecuador y Peru.
En cuanto a la salud, advirtié que la exposicién a las olas de calor, el humo de los incendios
forestales, el polvo de arena y la contaminacién atmosférica causan problemas cardiovasculares y
respiratorios, mientras la desnutricién va al alza.
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Guatemala en alerta por cercania de temporada de consumo de hongos

Al Dia - Vie, 05/10/2024 - 04:32

El Ministerio de Salud Pudblica y Asistencia Social (Mspas) de Guatemala emitié una alerta
epidemiolégica preventiva ante la cercania hoy de la temporada de intoxicacién por consumo de
hongos silvestres.

Mediante un comunicado, la cartera sanitaria precisé que con la llegada de las lluvias proliferan
estas especies en zonas boscosas y tradicionalmente sirven de alimentos en diferentes regiones del
pais.

Sin embargo, acoté el organismo por medio de la Direccién de Epidemiologia y Gestién de Riesgo,
algunos hongos silvestres contienen sustancias téxicas que ponen en riesgo la salud.

Sobre ello solicitdé a todos los servicios de salud reforzar e intensificar acciones enfocadas en la
vigilancia con equipos de respuesta inmediata.

Incluyé el trabajo en la definicidén, caracterizacién y notificacién dentro de las primeras 24 a 48
horas, lo cual debe considerar el registro, investigacién y anélisis.

Instd, por otra parte, a prevenir y preparar a los servicios de emergencia y laboratorios de la red
hospitalaria por posibles casos de intoxicacién por hongos silvestres.

Enfatizé en acondicionar insumos y reactivos para procesamiento de pruebas hepdticas y renales en
aras de la atencién inmediata, obtener una historia clinica completa, detalle del lugar de residencia y
sitio de recoleccién del hongo silvestre.

Ademds, conseguir imagenes de las plantas consumidas, en donde sea posible para su
identificacién, asi como llenado completo de la ficha epidemioldgica.

Pidié advertir a todos los servicios de salud para que el personal haga el diagnéstico clinico oportuno
y sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de identificar rdpidamente una intoxicacién por
consumo de hongos.

En esta época préxima, resalté, pacientes cursan con cuadros clinicos gastrointestinales que
avanzan en pocas horas a insuficiencia hepatica provocando la muerte.

La historia de Guatemala estd marcada por brotes de intoxicacién debido al consumo de hongos
silvestres venenosos, mayormente por el género Amanita.

A nivel mundial, el pais destaca en el tercer puesto por utilizar esta via de alimentacién, a partir de
las tradiciones locales, de acuerdo con datos oficiales.

Calculos evidencian que cada afio ocurren ocho mil casos de intoxicacidon debido al consumo de
hongos silvestres, con un promedio de 10 victimas fatales, de las cuales este territorio
centroamericano registra la mitad.

08 mayo 2024|Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia

Categorias: Al Dia

Celebran Dia Mundial de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja

Al Dia - Jue, 05/09/2024 - 22:37

En homenaje a millones de voluntarios que trabajan junto a quienes necesitan proteccidn, asistencia,
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servicios de salud y solidaridad, se celebra hoy el Dia Mundial de la Cruz Roja y de la Media Luna
Roja.

En esta jornada que festeja la accién humanitaria en el plano local e internacional, se honra el
legado de Henry Dunant, voluntario que fundé el Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la
Media Luna Roja hace mas de 160 afios.

En medio de conflictos armados y otras situaciones de violencia, desastres, crisis climaticas,
epidemias, inseguridad alimentaria y desplazamientos masivos, en algunas de las situaciones més
vulnerables del mundo, nuestro compromiso de ayudar a los demés sigue siendo firme, aseguré en
un mensaje el Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR).

En estos tiempos dificiles, los emblemas de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja que llevamos son
poderosos simbolos que prometen proteccién a las personas que la necesitan, resaltoé.

A pesar de la gran cantidad de retos que compiten por nuestra atencién y recursos, estamos
comprometidos a seguir poniendo de relieve las crisis olvidadas en todas partes del mundo, acoté.

En una época de polarizacién y deshumanizacién que afectan a diversos grupos, entre ellos
migrantes, comunidades vecinas e incluso los trabajadores de primeros auxilios, nuestro Movimiento
busca fortalecer el principio basico de humanidad.

Nuestra labor se basa en los principios de neutralidad, imparcialidad e independencia; incluso en los
momentos mas oscuros, todo acto de bondad es una promesa de un mafiana mejor, significo el
CICR.

Entre los eventos mas importantes en los que actdan los miembros de esta organizacién estan los
desastres naturales: blsqueda y rescate de personas, atencidén pre-hospitalaria, abastecimiento de
agua y alojamiento de necesitados.

También en la preparacién para desastres (recoleccién de ropa, juguetes, medicamentos y
alimentos, primeros auxilios y donaciones voluntarias), mejora de los servicios de salud (donacién de
sangre, servicios de ambulancias, médicos y psicoldgicos) e inclusién social y empleo en
comunidades desfavorecidas.
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El mundo soportd este 2024 el abril mas caluroso jamas registrado

Al Dia - Jue, 05/09/2024 - 22:33

El mundo soportd el abril més caluroso jamas registrado, segun los nuevos datos de Copernicus, el
servicio de vigilancia climatica de la Unién Europea, trascendié hoy.

Con un récord de 1,58 °C mas calido que la media de abril en la era anterior a la industrializacién y
0,67 grados por encima de la media de ese mismo mes entre 1991 y 2020, las cifras climaticas
apuntan a un 2024 que puede romper todos los récords de altas temperaturas por segundo afio
consecutivo.

Segun los datos de Copernicus, el calor ocednico mundial en abril también alcanzé niveles excesivos
por decimotercer mes consecutivo con las temperaturas de la superficie del océano de 21,04 °C, la
mas alta registrada en cualquier mes de abril, y solo una fraccién por debajo del récord global
establecido en marzo.

En declaraciones a la cadena estadounidense CNN, Zeke Hausfather, director de investigacién
climéatica de Stripe e investigador cientifico de Berkeley Earth, sefialé que existe un 66 por ciento de
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probabilidades de que 2024 sea el afio més caluroso del que se pueda tener conocimiento hasta la
fecha y un 99 por ciento de constituirse como el segundo mas caluroso.

«La mejor estimacién actual es que se situard justo 1,5 grados por encima de los niveles
preindustriales», puntualizé.

Aungue casi todos los paises estdn comprometidos a disminuir las emisiones contaminantes de la
atmésfera y limitar el calentamiento global a 1,5 grados por encima de los niveles preindustriales,
afadié, el dafio al planeta por la accién del hombre conduce a un clima cercano a los tres grados, lo
que traeria consecuencias catastréficas.

Las predicciones meteorolégicas indican que el afio que sigue al pico de El Nifio suele ser el més
cdlido, y aunque se siguen batiendo récords de calor mes tras mes, los margenes en los que se
rompen son menores comparados con 2023.

«El calor global sin precedentes esta siendo impulsado por la tendencia a largo plazo del
calentamiento global, causado principalmente por los seres humanos que queman combustibles
fosiles a lo cual se sumé el fendmeno de El Nifio, un patrén climatico natural que tiende a tener un
impacto de calentamiento», sefialan los expertos.
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