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Detenida la transmisién del poliovirus en Mozambique y Malawi

Al Dia - Mié, 05/15/2024 - 05:49

Un Equipo de Evaluacién de Respuesta a Brotes de Polio (OBRA) recomendé el cierre de la presencia
de poliovirus salvaje tipo 1 (WPV1) surgido en febrero de 2022 en Malawi y Mozambique, comunicé
hoy la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

El Ultimo caso de WPV1 en la Regién de Africa, vinculado a una cepa que circula en Pakistan, se
notificé en la provincia de Tete en Mozambique en agosto de 2022.

En una respuesta coordinada, hasta la fecha mas de 50 millones de nifios han sido vacunados contra
el virus en cinco paises del sur de Africa.

La meticulosa evaluacidn realizada por los expertos de OBRA incluyé dos revisiones de campo en
profundidad y una revisién de datos complementarios, concluyendo que no hay evidencia de
transmisién salvaje de la polio.

El andlisis considerd la calidad de la respuesta al brote, incluida la inmunidad general de la
poblacién, las campafias de inmunizacién complementaria, la cobertura de la inmunizacién de
rutina, los sistemas de vigilancia, las practicas de gestién de vacunas y el nivel de participacién de la
comunidad.

«Este logro es un testimonio de lo que se puede lograr cuando trabajamos juntos con dedicacién y
determinacién», afjrmé el doctor Matshidiso Moeti, director regional de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) para Africa.

«Felicito a los gobiernos de Malawi y Mozambique, asi como a todos los involucrados en la respuesta,
por sus incansables esfuerzos para contener el brote. Ahora es imperativo que sigamos fortaleciendo
nuestros sistemas de inmunizacién, mejoremos la vigilancia y lleguemos a todos los nifios con
vacunas que salvan vidas», afadid.

Las autoridades sanitarias implementaron estrategias nacionales de prevencién en Malawi y
Mozambique, asi como en todos los distritos fronterizos con otros paises involucrados en la
respuesta, como Tanzania, Zimbabwe y Zambia.

Hasta la fecha, se han administrado més de 100 millones de dosis de vacunas en las zonas de mayor
riesgo.

La estrategia para adelantarse a este brote y detenerlo antes de que se salga de control se basé en
una microplanificacién detallada, incluido el mapeo de las comunidades transfronterizas, las rutas
migratorias, los puntos de entrada y salida transfronterizos y las rutas de transito para cada uno de
los paises.

La sincronizacién y coordinacién de los planes de vacunacién en cinco paises, asi como el
seguimiento de las actividades de vacunacién, resultaron clave para identificar y llegar a todos los
nifnos elegibles en las zonas transfronterizas, para evitar el riesgo de paralisis debido al virus.

«El cierre oficial del brote es un éxito debido a la determinacién inquebrantable y la fuerte
colaboracién entre los gobiernos de Mozambique, Malawi y los paises vecinos, asi como entre todos
los socios y los trabajadores de la salud», afirmé Etleva Kadilli, directora regional del Fondo de
Naciones Unidas para la Infancia, para Africa Oriental y Meridional.
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Investigan otra muerte vinculada al dengue en Uruguay

Al Dia - Mié, 05/15/2024 - 05:41

El Ministerio de Salud Publica de Uruguay investiga la muerte de un paciente relacionada con el
dengue, que hoy acumula mas de 1000 casos en el pais.

De resultar positiva la indagacién seria el cuarto deceso vinculado con dicha enfermedad en
Uruguay.

El dltimo parte epidemiolégico del MSP sobre enfermedades transmitidas por el mosquito Aedes
aeypti da cuenta de 37 nuevos casos autéctonos y uno importado, para un total acumulado de 1 002
contagios.

Hay cuatro pacientes internados en cuidados moderados y 55 casos sospechosos de dengue, apunté
el informe.
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Nuevo paso en combate a las enfermedades fungicas en América Latina

Al Dia - Mié, 05/15/2024 - 05:36

Un acuerdo entre el Fondo de Accién Mundial para las Infecciones Fungicas (Gaffi) y la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) fortalece hoy la cooperacion dirigida a disminuir el impacto de las
enfermedades de esa naturaleza en América Latina y el Caribe.

Seguln informé la OPS, ambos organismos firmaron un memorando de entendimiento para colaborar
en la mejora del diagndstico y el tratamiento de las infecciones causadas por hongos en la region.

Las partes acordaron coordinar la participaciéon de expertos y de actividades a escala nacional y
regional, y proporcionar formacién y capacitacién de recursos humanos, incluidos clinicos, técnicos
de laboratorio, enfermeros y microbidlogos.

También decidieron proporcionar cooperacién técnica y conocimientos especializados para el
desarrollo de directrices y protocolos relacionados con la deteccién, la vigilancia, las pruebas de
laboratorio y la gestién clinica, aprovechando la inteligencia artificial cuando proceda, entre otros
aspectos.

La OPS comunicé que, de conjunto con el Gaffi, tienen previsto aprovechar la experiencia de los
centros clinicos piloto establecidos en Guatemala y Argentina para ampliarlos a todo el continente.

La carga de infecciones fungicas invasivas ha aumentado en los Ultimos afios debido a la mayor
prevalencia de pacientes inmunodeprimidos.

La resistencia a los antimicrobianos (RAM), especialmente relacionada con el hongo Candida,
también se ha convertido en una causa frecuente de infecciones asociadas a la atencién sanitaria,
sobre todo en adultos y niflos ingresados en unidades de cuidados intensivos.

La colaboracidn entre el Gaffi y la OPS no solo aborda el reto de diagnosticar y tratar las infecciones
fingicas y la RAM, sino que también refuerza un enfoque clave esbozado en la lista de prioridades
de patégenos fungicos de la Organizacién Mundial de la Salud.
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Virus del herpes simple tipo 1 aumenta riesgo de padecer Alzheimer

Al Dia - Mié, 05/15/2024 - 05:30

El virus del herpes simple 1 (HSV-1), un patégeno humano con elevada prevalencia en la poblacién y
capacidad para instalarse en las células del sistema nervioso, aumenta el riesgo de padecer
Alzheimer, se conocié hoy.

De acuerdo con un estudio publicado en la revista Alzheimer’s Research & Therapy, los expertos
demostraron que, en personas mayores asintomaticas, donde el grado de infeccién de HSV-1 estd
especificamente relacionado con las placas de beta amiloide que aparecen décadas antes de los
primeros sintomas del Alzheimer.

Ademads, la investigacién corroboré que la relacién entre el HSV-1 y la carga de beta-amiloide
cerebral es especialmente evidente en aquellos casos que portan la variante genética APOE4,
considerado el factor de riesgo genético mas importante para desarrollar Alzheimer y que posee
alrededor del 25 por ciento de la poblacién.

Por otro lado, revela la investigacion, los niveles elevados de HSV-1 podrian no solo contribuir a
incrementar la carga de beta amiloide cerebral sino también a aumentar los niveles de inflamacién
periférica, aspecto que facilitaria el desarrollo de la enfermedad.

«No es que el virus del herpes simple 1 cause Alzheimer, probablemente sea un factor méas que
contribuye a allanar el camino a la enfermedad», aclararon los expertos.

Sin embargo, varios estudios sobre esa enfermedad ya habian demostrado que infecciones crénicas
bacterianas y/o viricas podrian contribuir, de diversa forma, a la patogénesis del Alzheimer.

La infeccién con HSV-1, contraida en la infancia en la mayoria de casos, se localiza en las células
epiteliales de la mucosa oral/nasal desde donde el virus es transportado a las neuronas de los
ganglios del nervio trigémino para permanecer alli latente durante toda la vida.
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Piden declarar alerta sanitaria por contagios de dengue en Ecuador

Al Dia - Mi¢é, 05/15/2024 - 05:23

La Federacién Médica Ecuatoriana pidié hoy al Gobierno Nacional que declare la alerta sanitaria
epidemiolégica por el aumento de contagios por dengue en el pais andino.

El gremio advirtié que este afio el pais ya se acerca al total de casos de dengue contabilizados en
2023, cuando hubo 27 838 enfermos por el virus transmitido por el mosquito Aedes Aegipty. El
presidente de la Federaciéon Médica aqui, Wilson Tenorio, reiteré al canal Ecuavisa que el hecho de
registrar mas de 1 000 pacientes a la semana es un motivo suficiente para tomar la decisién, sefald.

Segun cifras del Ministerio de Salud Publica (MSP), unas 27 064 personas han sido diagnosticadas
con la enfermedad en lo que va de afio y 31 de ellas han fallecido.

Este afo, la incidencia del fenémeno El Nifio provocdé altas temperaturas y severas inundaciones en
esta nacién sudamericana, lo que favorecié la expansiéon del dengue y las provincias de Manabi, Los
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Rios, Santo Domingo de los Tsachilas, El Oro y Guayas son las més afectadas.

El pasado 27 de marzo, el organismo sanitario detecté la presencia de un nuevo serotipo de dengue
en el territorio nacional, lo que encendié las alarmas por el aumento de contagios en el territorio
nacional.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Investigacién en Salud Publica (Inspi) el serotipo DENV-3 no
se habia detectado antes en esta nacién sudamericana.

El subsecretario de vigilancia, prevencién y control de la salud, Ricardo Vizueta, explicé
recientemente en declaraciones al canal Teleamazonas que el virus ha mutado y ha llegado desde
Colombia y Perd.

El especialista advirtié que la inadecuada recoleccién de desechos y el almacenamiento de agua en
recipientes sin tapa, también en llantas, botellas y otros elementos que suelen encontrarse en los
patios ha generado el ambiente para la proliferacidon del mosquito transmisor de la enfermedad.

14 mayo 2024 |Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia
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Instan a tomar precauciones en Sudafrica por viruela del simio

Al Dia - Mi¢é, 05/15/2024 - 05:19

El ministro de Salud de Sudafrica, Joe Phaahla, inst6 a la poblacién a estar alerta luego que se
detectara en el pais un caso de viruela del simio (Mpox), confirmado por laboratorio.

Las investigaciones preliminares indican que el paciente, un hombre de la central provincia de
Gauteng que dio positivo el pasado dia 9, no tiene antecedentes de viajes recientes a paises con
brotes de la enfermedad.

Acorde con las autoridades de Salud, los Ultimos casos de Mpox notificados en Sudéfrica se
produjeron en agosto de 2022.

El actual caso fue detectado primero por el Laboratorio Lancet, y posteriormente confirmado por el
Instituto Nacional de Enfermedades Transmisibles (NICD).

El Ministerio recuerda que la Mpox es una enfermedad infecciosa viral, rara en humanos, causada
por el virus de la viruela del simio (MPXV), que no es altamente transmisible de persona a persona,
aunque puede causar una erupcién dolorosa, inflamacién de los ganglios linfaticos y fiebre.

La mayoria de las personas se recuperan por completo.

Segun el Ministerio, el rastreo de contactos continla para identificar cualquier caso adicional
vinculado de Mpox en el pais.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda aumentar la vigilancia de los casos con
rastreo de contactos y seguimiento de los casos confirmados por laboratorio.

El aislamiento de los casos confirmados permite prevenir la transmisién e interrumpir el ciclo de
transmisién. La circulacién del MPXV en humanos puede eliminarse mediante este método de
contencién clasico. Actualmente no se recomienda la vacunacién masiva contra el MPXV, sostiene la
OMS.

14 mayo 2024 |Fuente: Prensa Latina [Tomado de |Noticia
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Nuevo gel descompone el alcohol en el cuerpo

Al Dia - Mar, 05/14/2024 - 02:25

Investigadores de la Escuela Politécnica Federal de Zurich, Suiza, desarrollaron un gel de proteinas
que descompone el alcohol en el tracto gastrointestinal, publicé hoy la revista Nature
Nanotechnology.

Segun los cientificos, el estudio mostré que en ratones el gel convierte el alcohol de forma rapida,
eficiente y directa en acido acético inofensivo antes de ingresar al torrente sanguineo, donde
normalmente desarrollaria sus efectos intoxicantes y nocivos.

«El gel traslada la descomposicién del alcohol del higado al tracto digestivo. A diferencia de cuando
el alcohol se metaboliza en el higado, no se produce acetaldehido nocivo como producto
intermedio», explicd el profesor Raffaele Mezzenga, del Laboratorio de Alimentos y Materiales
Blandos del centro educativo.

El acetaldehido es téxico y es responsable de muchos problemas de salud provocados por el
consumo excesivo de alcohol.

En el futuro, el gel podria tomarse por via oral antes o durante el consumo de alcohol para evitar que
aumenten los niveles de alcohol en sangre y que el acetaldehido dare el organismo.

A diferencia de muchos productos disponibles en el mercado, el gel combate no sdlo los sintomas del
consumo nocivo de alcohol, sino también sus causas.

Los expertos precisaron que el gel sélo es eficaz mientras haya alcohol en el tracto gastrointestinal,
esto significa que puede hacer muy poco para ayudar con la intoxicacién por alcohol, una vez que
este ha pasado al torrente sanguineo.

Beber grandes cantidades de forma regular es perjudicial para la salud: entre las consecuencias mas
comunes se incluyen enfermedades hepaticas, inflamacién del tracto gastrointestinal y cancer.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, alrededor de tres millones de personas mueren cada afio
por consumo excesivo de alcohol.

13 mayo 2024|Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia

Categorias: Al Dia

OPS fomenta proteccién de la salud con menos consumo de sal

Al Dia - Mar, 05/14/2024 - 02:20

La Semana Mundial de Sensibilizacién sobre la Sal, que se celebra desde hoy hasta el dia 19, tiene el
propdsito de fomentar la reduccién del consumo de sal en la poblacién para proteger la salud
cardiovascular, indicé la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).

Promovida por la OPS, la jornada pretende intensificar las acciones contra una préactica que aumenta
el riesgo de hipertensién, y es la principal causa de accidentes cerebrovasculares y de infartos.

Este afo se trabajara con el lema «Es hora de poner el foco en la sal», destacando la presencia de la
sal oculta (sodio) en muchos productos procesados y ultraprocesados.

De acuerdo con la OPS en muchos paises, tres cuartas partes del sodio en la alimentacién provienen
de esos alimentos como pan, salsas y aderezos, galletas dulces y galletas saladas, comidas listas
para comer, carnes procesadas y quesos.
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A fin de establecer metas para el contenido de sodio de todas las subcategorias nuevas y revisadas
de alimentos se establecié como meta una reduccién de 15 % y 30 % para el 2024 y el 2025,
respectivamente.

En la regién de las Américas la ingesta de sal/sodio estd muy por encima del limite recomendado,
por lo que la Organizacién Mundial de la Salud estimé que en la poblacién adulta de 25 afios y mas
es de 8,5 gramos por dia, lo que excede con creces el requerimiento fisiolégico y es 1,7 veces
superior a la cantidad recomendada.

Esa agencia establecié consumir menos de cinco gramos de sal (menos de dos gramos de sodio) por
adulto y dia de todas las fuentes.

La disminucién de sal/sodio es una de las intervenciones mas costoeficaces para prevenir la
hipertensién y las enfermedades cardiovasculares, lo cual puede lograrse mediante la reformulacién
de productos alimenticios con bajo contenido de ese producto, y con niveles maximos para algunos
alimentos de forma obligatoria, sugiere la OMS.

También es necesario un entorno de apoyo entre instituciones publicas, como hospitales, escuelas,
centros de trabajo y residencias de ancianos, que permita la provisién de opciones bajas en sodio,
ademads de establecer etiguetado nutricional de advertencia en los envases y restricciones de
promocién y publicidad.

Por Ultimo deben desarrollarse campanas de comunicacién para el cambio de comportamiento y
sensibilizacién sobre la reduccién de sal.

13 mayo 2024|Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia
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FAQ llama desde Panama a mejorar nutricién en la regién

Al Dia - Mar, 05/14/2024 - 02:15

En el enfrentamiento contra el hambre en Mesoamérica, la FAQ instdé desde Panama a cambiar el
concepto de llenar estdbmagos por nutrir, seflala hoy un comunicado de ese organismo internacional.

De acuerdo con el texto, ese fue el objetivo de la visita al istmo de la directora de la Divisién de
Alimentacién y Nutricién de FAO, Lynnette Neufeld, quien se reunié con diversos equipos de los
sectores salud, academia, agencias de Naciones Unidas y profesionales, entre otros.

«No necesitamos llenar estdmagos, necesitamos nutrir cuerpos, porque sabemos que hay un costo
econémico para el pais si la gente no estd nutrida y eso no se trata solo de un estémago lleno de
calorias, eso implica una dieta saludable», remarcé la experta.

La estadia de Neufeld sirvié ademas para intercambiar conocimientos y fortalecer la discusién en
torno a las leyes relacionadas con la seguridad alimentaria y nutricional en la regioén.

Durante esos encuentros identificaron estrategias intersectoriales y multidisciplinarias para la
actualizacién e implementacién efectiva de estas politicas, y se sentaron las bases para que los
expertos y tomadores de decisiones de las instituciones especializadas del Sistema de Integracién
Centroamericana (SICA) impulsen mejores practicas y normativas conjuntas.

Neufeld destacdé que muchas de las politicas que se necesitan para mejorar los sistemas
agroalimentarios para la nutricién coinciden con las que se requieren para detener y mitigar los
efectos del cambio climatico.

Alabd ademas que en el pais es prioridad la importancia de mejorar la atencién de salud, y eso
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representa una oportunidad para asegurar que los sistemas agroalimentarios realmente permitan
que la gente acceda a una dieta saludable.

Entre otras acciones, muchas de ellas de caracter urgente, segun explicaron, sobresalen la
promocién y conservacion de la biodiversidad, la reduccién de las pérdidas y los desperdicios de
alimentos, y el fortalecimiento de las politicas de proteccién de los sistemas alimentarios indigenas.

También alertaron que la regién enfrenta un incremento acelerado de sobrepeso, obesidad y de
enfermedades no transmisibles asociadas con malos habitos alimentarios.

13 mayo 2024 |Fuente: Prensa Latina [Tomado de |Noticia
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Organismos de Naciones Unidas solicitan ayuda urgente para Zimbabwe

Al Dia - Mar, 05/14/2024 - 02:10

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) solicité hoy ayuda urgente para Zimbabwe
amenazado por hambruna, ante la sequia que sufre como consecuencia del fendmeno meteoroldgico
El Nifio.

Segun esa institucién unos 2,7 millones de personas necesitan ayuda alimentaria y se teme la
aparicién de enfermedades diarreicas debido a la reduccién de la inmunidad provocada por la
desnutricién, donde ya existe el célera y la polio.

La sequia que asola a Zimbabwe ascendié el pasado tres de abril a categoria oficial con la
proclamacién por el presidente Emmerson Mnangagwa del estado de desastre nacional.

La declaracién adquirié tono dramatico cuando el mandatario emitié un llamado a la comunidad
internacional para cubrir los 2 000 millones de délares que demanda la ayuda imprescindible a los 2
700 000 personas amenazadas de muerte por inanicién este ano.

La peticién es la segunda de un pais de esta regién austral africana tras la exhortacién por causas
similares en febrero pasado de las autoridades de Zambia, su vecino del norte, a la que sigui6 en
marzo Malawi.

El Nifio, con un cambio en las dindmicas atmosféricas ocasionado por el aumento en la temperatura
del océano Pacifico, contrario a lo que ocurre en Zimbabwe, dejé también inundaciones y crecidas de
rios por lluvias torrenciales en Kenia, Burundi, Tanzania, Somalia y Etiopia.

13 mayo 2024 |Fuente: Prensa Latina [Tomado de |Noticia

Categorias: Al Dia

Mds de 100 000 personas esperan un trasplante de 6rgano en EEUU

a
Al Dia - Mar, 05/14/2024 - 02:05

Al menos 17 personas, en una lista de espera que hoy rebasa los 100 000, fallecen diariamente en
Estados Unidos mientras aguardan por un érgano compatible para trasplante, de acuerdo con cifras
citadas por la prensa.

Hay mas de 106 000 personas en la lista de espera nacional de trasplantes y 92 000 (87 %) es por
un rifidn, dice la American Kidney Fund.
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Las estadisticas son recurrentes ahora tras circular la noticia este fin de semana de gque casi dos
meses después de una cirugia sin precedentes en el pais, fallecié Richard Slayman, el paciente que
recibié el primer trasplante de rifnén de cerdo modificado genéticamente.

El equipo de trasplantes del Hospital General de Massachusetts, donde se realizé la operacién,
expresd en un comunicado la profunda tristeza por la muerte de Slayman, de 62 afos.

La novedosa técnica se aplicdé en el hombre originario de Weymouth, Massachusetts, por primera vez
en un ser vivo porque habian hecho estudios de trasplante de rifién de cerdo a pacientes con muerte
cerebral.

El procedimiento marcé un hito en el avance de los trasplantes entre especies diferentes
(xenotrasplantes) como una alternativa de vida para aquellos que solo podrian salvarse con un
érgano donado.

Slayman se sometié a un trasplante de rifidn en 2018, pero experimentd signos de falla renal y tuvo
que volver a dialisis en 2023, cuando su condicién empeord y surgié la posibilidad de someterse a
este tratamiento experimental.

Los médicos daban una expectativa de vida de otros dos afios a Slayman, si el procedimiento
resultaba exitoso. No obstante, la familia agradecié al equipo de galenos «sus enormes esfuerzos al
frente del xenotrasplante», porgue proporcionaron «siete semanas mas con Rick, y los recuerdos (...)
permaneceran en nuestras mentes y corazones».

13 mayo 2024|Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia

Categorias: Al Dia

Kenia confirma 44 casos de cdlera

Al Dia - Mar, 05/14/2024 - 02:00

Kenia confirmé 44 casos de célera mortal, atribuidos a las inundaciones generalizadas que ya
cobraron mas de 270 vidas y provocaron el cierre de algunos centros de salud, se divulgd hoy.

El Ministerio de Salud de Kenia y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) dijeron que las
prolongadas lluvias destruyeron varias instalaciones sanitarias, contaminaron fuentes de agua con
materia fecal y llenaron letrinas con agua de inundaciones.

La situacién sanitaria respecto de posibles o inminentes brotes de enfermedades transmitidas por el
agua podria empeorar en toda la regién de Africa Oriental, reflejé el portal Down to Earth.

La cartera de Salud emitié un aviso al publico sobre cémo protegerse contra el célera y las
enfermedades diarreicas en medio del brote.

La OMS recomendd a los kenianos estar en alerta maxima, pues el pais enfrenta una amenaza
inminente de enfermedades transmitidas por el agua y los alimentos debido al aumento en el
consumo del liquido y alimentos contaminados.

Tampoco se pueden descartar posibles brotes de malaria, especialmente en zonas criticas, debido al
auge de los criaderos de mosquitos.

La OMS seguird apoyando la respuesta a la emergencia sanitaria y permanecera atenta a los brotes
de enfermedades que pueden propagarse facilmente, afirmé Abdourahmane Diallo, representante
del organismo sanitario en Kenia.

Las autoridades de Salud pidieron a los ciudadanos cumplir con medidas preventivas, como lavarse
las manos adecuadamente con jabdn y agua corriente limpia y la eliminacién segura de las heces

P&gina 8 de 15.


https://www.massgeneral.org/
https://www.massgeneral.org/news/rick-slayman-family-and-mgh-statements
https://www.prensa-latina.cu/
https://www.prensa-latina.cu/2024/05/13/mas-de-100-mil-personas-esperan-un-trasplante-de-organo-en-eeuu/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2024/05/14/kenia-confirma-44-casos-de-colera/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12
https://www.health.go.ke/
https://www.who.int/es
https://www.downtoearth.org.in/news/africa/east-africa-floods-kenya-confirms-44-cases-of-cholera-as-who-warns-of-waterborne-diseases-96118
https://www.downtoearth.org.in/

PDF para imprimir
Publicado en Investigaciones en Sistemas y Servicios (http://www.isss.sld.cu)

evitando la defecacidén al aire libre.

Africa Oriental sigue siendo un foco de brotes de célera debido al suministro deficiente de agua, el
saneamiento y la contaminacion, segun el Informe de las Naciones Unidas sobre el desarrollo de los
recursos hidricos de 2023.

Ademads de las enfermedades transmitidas por el agua, el bienestar psicosocial de los nifios también
es gravemente afectado y en algunas zonas de Kenia se suspendié la reapertura de las escuelas.

Los expertos temen que esto pueda conducir a un aumento del riesgo de abandono escolar, trabajo
infantil, embarazos adolescentes o matrimonios precoces, especialmente en zonas rurales.

13 mayo 2024|Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia

Categorias: Al Dia

Detectan virus de Oropouche en Colombia

Al Dia - Lun, 05/13/2024 - 02:25

A la presencia de vectores ya conocidos como el mosquito Aedes aegypti, que transmiten las
enfermedades del dengue, zika, chikungunya y fiebre amarilla, en Colombia se suma hoy la
deteccién del virus Oropouche (OROV).

De acuerdo con un reporte de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), ademas de en esta
nacién sudamericana, en lo que va del 2024 otros tres paises de la regién de las Américas
notificaron casos de OROV: Bolivia, Brasil y Per.

Esa misma entidad informé que el pasado 12 de marzo, Colombia reporté dos diagnésticos positivos
para la enfermedad causada por el mentado virus, identificado en muestras de los departamentos
de Amazonas (sur) y Meta (centro).

No obstante, hace pocos dias, la Fundacién IO refirié que del 1.° de enero al 4 de mayo se
detectaron 38 casos confirmados de Oropouche en tres departamentos del pais, el méas afectado de
ellos Amazonas, con 35.

En Meta y Caqueta reportaron un caso en cada uno, mientras que se identificéd un portador de Ia
infeccién procedente de Tabatinga, Brasil, segin comunicé la organizacién cientifica sin animos de
lucro.

Los casos fueron descubiertos mediante una estrategia retrospectiva de busqueda por laboratorio
implementada por el Instituto Nacional de Salud de Colombia a partir de la vigilancia de dengue,
afnadié la fuente.

En las Américas, los brotes por el virus Oropouche registrados en los Ultimos diez afios han tenido
lugar principalmente en la regién amazdénica, segin informa la OPS.

Se transmite al ser humano sobre todo a través de la picadura del jején Culicoides paraensis, pero
también puede ser transmitido por el mosquito Culex quinquefasciatus.

Posterior a un periodo de incubacién de cinco a siete dias los pacientes experimentan fiebre alta,
cefalea con fotofobia, mialgias, artralgias y, en algunos casos, exantemas.

En ciertos aquejados, los sintomas pueden ser mas severos e incluir vémitos y hemorragias,
manifestdndose en forma de petequias, epistaxis y sangrado gingival. Generalmente, la infeccién se
resuelve en un lapso de dos a tres semanas.

Actualmente, detalla la OPS, no se disponen de vacunas ni medicamentos antivirales especificos
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para prevenir o tratar la infeccién por OROV.

El enfoque del tratamiento es paliativo, centrado en aliviar el dolor, rehidratar al paciente y controlar
cualquier vomito que pueda presentarse.

12 mayo 2024 |Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia

Categorias: Al Dia

Presentan en Colombia plan para eliminar enfermedades transmisibles

Al Dia - Lun, 05/13/2024 - 02:20

El Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia anuncié el lanzamiento del Plan Nacional de
Eliminacién y Erradicacién de Enfermedades Transmisibles, una iniciativa que busca hoy fortalecer la
atencién publica.

La estrategia se enfoca en consolidar los avances en la eliminacién de padecimientos transmisibles y
garantizar su sostenibilidad, implementar planes efectivos para prevenir, controlar y eliminar
enfermedades prioritarias, ampliar el acceso a servicios médicos, asegurar la continuidad de la
atencién y reducir la carga de morbilidad y mortalidad.

De acuerdo con las declaraciones del ministro de Salud, Guillermo Jaramillo, con el plan se pretende
mejorar en la eficiencia y calidad de la atencién, con participacién de la comunidad, las
organizaciones de la sociedad civil, las sociedades cientificas, la academia, y los grupos de
investigacién, entre otros.

Para Sylvain Aldighieri, director del Departamento de Prevencién, Control y Eliminacién de
Enfermedades Transmisibles de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), la estrategia es
crucial para mejorar la vida de las comunidades mas desprotegidas incluyendo pueblos indigenas y
afrodescendientes.

El funcionario celebré la decisién de las autoridades de Colombia por adoptar la Iniciativa Regional
de Eliminacion en el pais bajo el enfoque Una Sola Salud, premisa defendida por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS).

Consideré ademas que la pobreza, la falta de acceso a servicios basicos, la desigualdad y la
discriminacidn, son factores cruciales que deben abordarse de manera holistica como ahora propone
Colombia.

Por su parte, Gina Tambini, representante en territorio colombiano de la OPS/OMS, consideré que la
nacién sudamericana merece felicitaciones por el lanzamiento de la iniciativa

Esto, declard, posiciona al pais como referente en las Américas al ser, junto con Brasil, uno de los
primeros en implementar un plan integral de esta envergadura.

11 mayo 2024|Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia

Categorias: Al Dia

Reportan 11 muertos por calor extremo en México

Al Dia - Lun, 05/13/2024 - 02:15

Al menos 11 personas murieron en el estado de San Luis Potosi (centro-norte de México) como
consecuencia de una ola intensa de calor que elevé los termémetros a 52 °C, confirmaron hoy las
autoridades.
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Segun la Cruz Roja y Proteccién Civil, los fallecidos presentaron sintomas de hipertermia, y residian
en las localidades de Huasteca y Ciudad Fernandez.

También informaron que el alza de las emergencias por posibles golpes de calor superdé las
capacidades del personal de salud y llamaron a la poblacién a prestar atencién ante sintomas como
dolor de cabeza, temperatura corporal elevada y dificultad para respirar.

Mientras, en Campeche las autoridades suspendieron las clases de este viernes porque persisten
temperaturas de entre 40 y 45 °C, pero con sensacidén térmica de 50 grados.

Otros estados como Nuevo Leén, Morelos, Chiapas y Durango, igualmente vigilan la situacién
meteoroldgica y alistan medidas para evitar afectaciones entre sus residentes.

La Secretaria de Proteccién Civil de México reveld que este afio el pais experimenta los registros mas
altos de calor y ayer en la capital hubo 44 °C, cuando el récord méximo para un mes de mayo era de
43 grados.

10 mayo 2024 |Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia

Categorias: Al Dia

OPS insta a fortalecer medidas contra los mosquitos en el Caribe

Al Dia - Lun, 05/13/2024 - 02:10

La QOrganizacién Panamericana de la Salud (OPS) insté hoy a los paises del Caribe a fortalecer las
medidas de prevencién y control de enfermedades transmitidas por el mosquito Aedes aegypti,
como dengue, chikunguia y zika.

El mensaje llega durante la celebracién de la Semana de Accién contra los Mosquitos en el Caribe
2024 (del 6 al 12 de mayo), que bajo el lema «Unidos por la salud», busca crear conciencia sobre la
amenaza gque representan estos padecimientos, que en los Ultimos afios han ido en aumento en la
region.

En lo que va de 2024 en las Américas se reportaron mas de 6,5 millones de casos de dengue, tres
veces mas que en igual periodo de 2023. En el Caribe no latino, ya se han registrado mas de 25 000
infestados, superando la mitad de lo reportado en todo el afio pasado.

«El dengue es una enfermedad que puede ser mortal cuando no es diagnosticada y tratada oportuna
y adecuadamente, y este afo estamos viendo un aumento preocupante en la regién», dijo el director
de la OPS, doctor Jarbas Barbosa.

Por ello, afladid, la Semana de Accidén contra los Mosquitos en el Caribe es una oportunidad para que
todos trabajemos juntos para eliminar los criaderos, frenar la propagacién de estas enfermedades y
proteger a nuestras comunidades, especialmente antes y durante la temporada de lluvias.

El Aedes aegypti vive dentro y alrededor de las casas y se reproduce en cualquier recipiente u objeto
que acumule agua.

Puede transmitir dengue, chikungufa y zika, enfermedades que causan fiebre, dolor intenso en las
articulaciones, erupciones cutdneas y, en casos graves, incluso la muerte.

Segln los expertos, varios factores ambientales y sociales contribuyen a la propagacién del
mosquito transmisor, incluyendo el aumento de las temperaturas, la presencia de basura y
recipientes que le sirven de criadero, asi como eventos climaticos.

Esta jornada representa un momento oportuno para organizar, informar y participar en jornadas de
limpieza de las casas, pero también de espacios publicos en los barrios, como calles, parques,
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escuelas, cementerios, centros de salud, hospitales y otros sitios con alta afluencia de personas,
para evitar la acumulacién de recipientes que contengan agua y puedan servir de criaderos.

10 mayo 2024 |Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia

Categorias: Al Dia

Comunidad médica celebra Dia Mundial del Lupus

Al Dia - Lun, 05/13/2024 - 02:05
La comunidad médica celebra hoy el Dia Mundial del Lupus, para crear conciencia sobre esta
enfermedad crénica y grave que afecta a muchas personas del orbe y la importancia de brindarles
una mejor calidad de vida.

Esta enfermedad afecta al sistema inmunitario de las personas que lo padecen y deteriora de
manera progresiva los tejidos del cuerpo y puede ocasionar la muerte.

Se trata de un padecimiento que aparece tanto en personas jévenes como adultas, siendo la edad
promedio entre 15 y 45 afios aproximadamente.

Su deteccidn resulta bastante complicada en sus primeras etapas pues los sintomas aparecen y
desaparecen o suelen ser confundidos con otras afecciones.

Dicho trastorno varia de una persona a otra y los sintomas no siempre son los mismos.

Cuando se desencadenan los cuadros o brotes de la enfermedad, por lo general, los pacientes se
encuentran en presencia de estrés o por estar mucho tiempo expuestos al calor excesivo.

Otros posibles desencadenantes pueden ser las infecciones o la administracién de algun
medicamento como la penicilina.

Se sabe que el embarazo y el parto puede ser una causa de la aparicidon de esta enfermedad en
algunas mujeres.

10 mayo 2024 |Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia

Categorias: Al Dia

OPS: Hemisferio sur debe alistarse para aumento de virus respiratorio

Al Dia - Lun, 05/13/2024 - 02:00

Los paises del hemisferio sur deben prepararse para un posible aumento simultaneo de dengue,
influenza y otros virus respiratorios, comunicé hoy la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).

Ante el inicio de la temporada de mayor circulacién de las enfermedades respiratorias y la presencia
del dengue en varios paises, el ente sanitario recomendé tomar medidas para fortalecer los servicios
de salud.

El objetivo, dijo, es garantizar una atencién médica adecuada a los pacientes, prevenir
complicaciones y evitar la saturacién de los servicios de salud.

En una alerta epidemiolégica emitida esta semana, la OPS enfatiz6 la importancia de planificar el
uso efectivo de los recursos disponibles, incluyendo personal, equipos y suministros médicos, para
enfrentar un eventual aumento simultaneo de casos de enfermedades respiratorias y dengue.

ARadié que la identificaciéon temprana y el manejo adecuado de los casos de dengue son cruciales
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para reducir las hospitalizaciones por gravedad y aliviar la carga sobre los niveles de atencién mas
complejos, que se enfocaran en atender casos graves de infecciones por virus respiratorios.

En lo que va de 2024, el Cono Sur ha reportado mas de 6,1 millones de casos sospechosos de
dengue (la mayoria en Brasil), lo que representa un aumento del 333 por ciento en comparacién con
igual periodo de 2023.

En tanto, la regién Andina notificé més de 334 000 casos sospechosos, un 42 por ciento mas que en
el mismo plazo del afio anterior.

De acuerdo con la alerta, la circulacién de virus respiratorios en el Cono Sur ha variado, con un
ascenso de la influenza en las Ultimas cuatro semanas.

En la subregiéon Andina, aunque los casos graves de infecciones respiratorias agudas se han
mantenido estables y bajos, subid la proporcién de casos positivos para el virus sincitial respiratorio.

En este contexto, la OPS también resalté la importancia de brindar orientacién a los profesionales de
la salud sobre el manejo clinico adecuado de casos de dengue e influenza en grupos de mayor
riesgo.

10 mayo 2024 |Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia

Categorias: Al Dia

Cientificos britadnicos desarrollan vacuna contra varios coronavirus

Al Dia - Sab, 05/11/2024 - 05:45

Una amplia gama de coronavirus con potencial para futuros brotes pude ser combatida con una
nueva tecnologia de vacunas, probada ya en roedores y desarrollada por cientificos de universidades
britanicas, publicé la revista Nature Nanotechnology.

Luego de que un coronavirus provocara la pandemia de la covid-19, expertos de las universidades
de Cambridge, Oxford y Caltech trabajan en el novedoso inmundégeno que protege contra
coronavirus, incluidos algunos que ni siquiera se conocen aun.

Se trata de un nuevo enfoque, denominado vacunologia proactiva, por el que los cientificos crean
una vacuna antes incluso de que aparezca el patégeno causante de la enfermedad.

De acuerdo con sus investigaciones la nueva inoculacién entrena al sistema inmunitario del
organismo para que reconozca regiones especificas de ocho coronavirus distintos, entre ellos el
SARS-CoV-1, el SARS-CoV-2 y varios que circulan actualmente entre los murciélagos y que podrian
saltar a los humanos y provocar una pandemia.

Con ese método la clave de su eficacia estd en que las zonas especificas del virus a las que se dirige
la vacuna también aparecen en muchos coronavirus relacionados, por lo que al entrenar al sistema
inmunitario protege contra otros no representados en la formulacién de la vacuna, incluso sin estar
identificados.

Por ejemplo, explicaron los investigadores, la vacuna no contempla al SARS-CoV-1, que causbé el
brote de SARS en 2003, pero aun asi induce una respuesta inmunitaria contra él.

Mark Howarth, de la Universidad de Cambridge y coautor principal comenté a Nature
Nanotechnology, que no es preciso esperar a gue surjan nuevos patdégenos, ya que se sabe
suficiente sobre ellos y sus diferentes respuestas inmunitarias como para empezar a construir
imnunizantes.

La nueva vacuna Quartet Nanocage se basa en una estructura llamada nanoparticula, una bola de
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proteinas unidas por interacciones increiblemente fuertes.

Mediante un novedoso superpegamento proteinico, a esta nanoparticula se adhieren cadenas de
diferentes antigenos viricos lo que entrena al sistema inmunitario para dirigirse a regiones
especificas compartidas por una amplia gama de coronavirus.

Su disefio es mucho mds sencillo que el de otras ampliamente protectoras actualmente en
desarrollo, lo que, segun los investigadores, deberia acelerar su paso a los ensayos clinicos en fase 1
previstos para principios de 2025.

10 mayo 2024 |Fuente: Prensa Latina |[Tomado de |Noticia
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Realizan prondstico de cdmo las cargas de polen influiran en el clima

Al Dia - Sab, 05/11/2024 - 05:40

La Oficina Nacional de Administracién Ocednica y Atmosférica de Estados Unidos (NOAA), publicé un
prondstico de actividad del polen que puede vaticinar cémo las cargas de esa sustancia influirdn en
el clima.

La herramienta también prevé el impacto del clima en las concentraciones de polen y predice, en
tiempo real, hacia dénde se transporta, por lo cual las personas alérgicas podran ajustar sus
actividades al aire libre y sus medicamentos.

Dicha herramienta es un médulo del sistema experimental de prediccién del tiempo y la quimica
atmosférica Rapid-Refresh Chemistry (RAP-Chem), encargado este Ultimo de realizar la prediccién
del tiempo vy la calidad del aire de préxima generacién que simula la quimica y el transporte en fase
gaseosa y de aerosoles. Cada 24 horas, el modelo produce un prondstico de dos dias para el ozono,
el humo, el polvo y otros pardmetros relacionados con la calidad del aire y la quimica atmosférica,
incluido ahora el polen.

RAP-Chem también tiene en cuenta la influencia que el polen, el polvo y el humo pueden tener en el
clima, aclara el informe de la NOAA.

Los granos de polen como todas las particulas suspendidas, dispersan la luz solar, sirven como
semillas para formar nubes y afectar la temperatura, la visibilidad y las precipitaciones.

El polen se emite durante el dia, impulsado principalmente por los vientos simulados por el modelo y
en la noche, las emisiones se detienen y las concentraciones de polen disminuyen a medida que las
particulas se depositan en el suelo.

Por otro lado, la lluvia también tiende a limpiar el aire y reducir la cantidad de polen, aunque las
corrientes descendentes frias creadas por las tormentas pueden concentrar particulas de polen,
empeorando la picazén en los ojos o el asma, sefialan los investigadores.

10 mayo 2024 |Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia
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