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Logran un detallado atlas del envejecimiento del musculo esquelético, util para
prevencién

Al Dia - Mié, 04/24/2024 - 02:52

Un equipo internacional de cientificos ha obtenido un exhaustivo atlas del envejecimiento del
musculo esquelético humano, un avance que serd una inestimable ayuda para desarrollar
estrategias preventivas y terapéuticas en la tercera edad.

En un mundo cada vez mas envejecido, urge conocer en detalle la causa y la progresién de las
enfermedades del musculo esquelético, el sistema motor clave del cuerpo humano que desempefia
un papel fundamental en la regulacién metabdlica corporal.

Con la edad, sobre todo en individuos de més de 80 afos, los mlsculos esqueléticos sufren
sarcopenia, una pérdida progresiva de masa y funcién muscular, que no sélo provoca discapacidad
en el individuo, sino que también interviene en el rapido declive de las funciones generales de las
personas mayores, haciéndolas mas fragiles.

Los mecanismos subyacentes no se conocen bien porque hasta ahora no se habian investigado las
bases bioldgicas de la sarcopenia a nivel unicelular.

Ahora, un equipo internacional de cientificos liderados por la Universidad Pompeu Fabra (UPF) de
Barcelona ha analizado la expresién génica y el estado epigenético de 387 000 células individuales
en biopsias de musculo de las extremidades inferiores de 31 individuos de diferentes sexos, edades
y regiones.

Con estos datos, han esbozado el atlas unicelular del misculo esquelético humano envejecido mas
completo hasta la fecha, un innovador estudio cuyos detalles se han publicado este lunes en Nature.

Liderado por Pura Mufioz-Cdnoves, profesora de investigaciéon ICREA en la UPF e investigadora
principal en el Instituto de Ciencias Altos Labs San Diego, y por Miguel A. Esteban, investigador en
BGI-Research en Shenzhen, en el equipo han participado también cientificos de la Universidad de
Valencia/INCLIVA y del Hospital Arnau de Vilanova de Valencia.

«Este estudio serd una referencia tanto para los campos del envejecimiento como de la sarcopenia y
la fragilidad», subraya Murioz-Canoves.

El mudsculo esquelético humano estd formado en gran parte por fibras musculares (miofibras) de dos
tipos: las que realizan principalmente actividades fisicas de resistencia (carreras de larga distancia o
ciclismo) y las de tipo 2, esenciales en las actividades fisicas que exigen explosiones de potencia
(saltos, sprints o el levantamiento de pesas).

Este trabajo describe cémo las poblaciones de células musculares esqueléticas cambian con el
envejecimiento y qué redes multicelulares subyacen a estos cambios.

Los investigadores descubrieron que con el envejecimiento las fibras musculares de tipo 2 se
deterioran de forma constante, mientras que las fibras musculares de tipo 1 permanecen
relativamente estables y toleran mejor el envejecimiento.

El estudio también se refiere a la capacidad de los mdsculos para repararse a si mismos (tras una
lesién, las células madre musculares proliferan y empiezan a diferenciarse en musculo, fusionandose
entre si 0 con las fibras musculares existentes para reparar el mdsculo dafiado).
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El equipo descubrié que con el envejecimiento estas células madre entran en un estado de cebado
prematuro y tienen menor capacidad de regeneracién.

Al mismo tiempo, las células endoteliales también experimentan una serie de cambios que hacen
que los musculos sean mas susceptibles al deterioro en respuesta a las lesiones y pueden promover
la inflamacién sistémica y acelerar el deterioro de la funcién fisica general en las personas mayores.

Ademads, la comparacién cruzada con datos genéticos permitié a los investigadores identificar los
elementos clave que predicen la susceptibilidad a la sarcopenia.

«Nuestra investigacién cientifica conjunta proporciona una nueva perspectiva para entender el
envejecimiento del musculo esquelético humano y una base cientifica apasionante para el desarrollo
de estrategias preventivas y terapéuticas», subraya Esteban.

Para Joan Isern, Eusebio Perdiguero y Antonio Serrano, de los equipos de Altos Labs y la UPF, «sera
importante comparar este atlas de envejecimiento muscular humano con atlas celulares previos de
primates no humanos y de otras especies, ya que ayudara a establecer comparaciones adaptativas
interespecies y a predecir la susceptibilidad a enfermedades».

Ademads, Mari Carmen Gémez-Cabrera y Julio Doménech-Fernandez (de la Universidad de
Valencia/INCLIVA y del Hospital Arnau de Vilanova de Valencia, respectivamente) creen que «este
atlas también serd una referencia importante para futuros estudios en pacientes con enfermedades
neuromusculares».

«Esperamos que sea la base de muchas investigaciones para ralentizar o incluso bloquear la
sarcopenia, la fragilidad y el deterioro muscular en personas mayores, promoviendo un
envejecimiento corporal mas saludable durante mas tiempo y aumentando la longevidad», concluye
Mufoz-Canoves.
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Autoridades de Salud del Mercosur definen en Paraguay acciones conjuntas contra
dengue y otras arbovirosis

Al Dia - Mié, 04/24/2024 - 02:47

Autoridades de Salud del Mercosur dieron inicio este lunes en Paraguay al Taller de dengue y otras
arbovirosis, que continuara este martes 23 de abril, con el objetivo de definir acciones conjuntas
contra las enfermedades transmitidas por el Aedes aegypti.

El evento se desarrolla en la capital Asuncién bajo la presidencia Pro Tempore de Paraguay, en el
marco de la LX Reunién Ordinaria del Subgrupo de Trabajo No. 11 Salud Mercosur, y la LIV Reunién
Ordinaria de Ministros de Salud del Mercosur y Estados Asociados.

Participan delegaciones de Argentina, Bolivia, Brasil, Uruguay, Chile y Paraguay, de los componentes
de vigilancia, entomologia, control vectorial y servicios de salud de sus respectivos paises; y cuenta
con el apoyo técnico de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).

Durante el discurso de apertura, la ministra de Salud de Paraguay, Maria Teresa Baran, destacé la
importancia de la estrategia de gestién integrada en la lucha contra el dengue y las arbovirosis en
las Américas, teniendo en cuenta que en todos los paises se han incrementado los casos de dengue.

Refirié que durante las dos jornadas de duracién del taller se hara una revisién del estado actual de
la vigilancia, prevencién, control vectorial y manejo clinico del dengue en los paises del boque
regional.
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Explicé que con esto, se busca disefiar y acordar estrategias y acciones de vigilancia, prevencién y
control de la enfermedad en estos paises y se definirdn recomendaciones que posteriormente seran
analizadas por los ministros de salud del Mercosur.

«En estas jornadas no vamos a tocar solo dengue, vamos a tocar otras arbovirosis. Por ejemplo, se
analizarda la encefalitis equina que esta empezando a convertirse en un problema en la regién.
Tenemos que establecer estrategias conjuntas entre los paises», resalté la funcionaria.

Por su parte, la representante de la OPS Piedad Huerta, quien particip6 del Taller de forma virtual,
enfatizé en que actualmente se estd enfrentando con el mayor nimero de casos reportados de
dengue en la historia de las Américas y esto mantiene a los paises en una alerta de trabajo conjunto,
multidisciplinario e intersectorial.

«Sabemos bien todos los factores subyacentes que generan este tipo de epidemias y tenemos que
hacer énfasis en los determinantes sociales y ambientales de la salud que favorecen la reproduccién
y transmisién de esta enfermedad», subrayé.

22 abril 2024 |Fuente: Xinhua |Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.|Noticia
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El estrés térmico perjudicial para la salud aumenta en Europa, segun los cientificos

Al Dia - Mar, 04/23/2024 - 04:34

Europa se enfrenta cada vez mas a episodios de calor tan intensos que el cuerpo humano no puede
soportarlos, a medida que el cambio climéatico sigue elevando las temperaturas, afirmaron el lunes el
servicio de vigilancia climatica de la UE, Copernicus, y la Organizacién Meteoroldgica Mundial (OMM).

En un informe sobre el clima en Europa, Copernicus y la OMM sefialan las condiciones extremas del
afo pasado, incluida una ola de calor en julio que llevé al 41 % del sur de Europa a un estrés térmico
fuerte, muy fuerte o extremo, la mayor superficie de Europa bajo tales condiciones en cualquier dia
registrado.

El calor extremo supone un riesgo especial para la salud de los trabajadores al aire libre, los
ancianos y las personas con enfermedades cardiovasculares o diabetes.

En algunas zonas de ltalia se registraron un 7 % mas de muertes de lo normal el pasado mes de
julio, entre ellas la de un hombre de 44 afios que pintaba marcas viales en la ciudad septentrional de
Lodi cuando se desplomé y murio.

El estrés térmico mide el impacto del ambiente en el cuerpo humano, combinando factores como la
temperatura, la humedad y la respuesta del organismo para establecer una «sensacién» de
temperatura.

En 2023, algunas zonas de Espafia, Francia, Italia y Grecia sufrieron hasta diez dias de estrés
térmico extremo, definido como una «sensacién» de temperatura superior a 46 grados centigrados,
momento en el que deben tomarse medidas inmediatas para evitar un golpe de calor y otros
problemas de salud.

Segun el informe, las muertes por calor han aumentado un 30 % en Europa en los ultimos 20 afios.
La Agencia Europea de Medio Ambiente insté el mes pasado a los gobiernos a preparar los sistemas

sanitarios para el cambio climatico y pidié normas comunitarias para proteger del calor extremo a
los trabajadores al aire libre.
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El afio pasado fue el més caluroso del mundo desde que hay registros. Europa es el continente que
mas rapido se calienta.

Segun el informe, las emisiones de gases de efecto invernadero fueron la principal causa del calor
excepcional del aflo pasado. También influyeron factores como el fenémeno meteoroldgico de El
Nifio.

El calor favorecié las condiciones meteoroldgicas extremas, incluidas las inundaciones, ya que la
atmésfera mas calida puede retener mas humedad, provocando aguaceros mas intensos cuando se
libera.

El afio pasado las inundaciones en Eslovenia afectaron a 1,5 millones de personas. Grecia sufrié el
mayor incendio forestal registrado en la UE, que con 960 km2 duplicé el tamaio de Atenas. Los
glaciares alpinos perdieron el 10 % de su volumen restante durante 2022 y 2023.

«Algunos de los fenémenos de 2023 cogieron por sorpresa a la comunidad cientifica por su
intensidad, su rapidez de aparicién, su alcance y su duraciéns», declaré Carlo Buontempo, director del
Servicio de Cambio Climatico de Copernicus.

22 abril 2024 |Fuente: Reuters |Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
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NUumero de casos de COVID-19 en Tailandia aumenta después del Songkran

Al Dia - Mar, 04/23/2024 - 04:27

El nUmero de contagios del Covid-19 en Tailandia ha aumentado tras las celebraciones del Songkran,
ya que la cepa JN.1 sigue siendo dominante en el pais, informé el Departamento de Control de
Enfermedades (DDC en inglés).

Se registraron mas de 1 000 nuevos pacientes hospitalizados por el Covid-19, un promedio diario de
143 nuevos casos y tres muertes en la semana que finalizé el 20 de abril, dijo el director general del
DDC, Thongchai Keeratihattayakorn, citado por los medios locales.

Los fallecidos estan en el grupo de riesgo que abarca a las personas mayores, aquellas con
enfermedades crénicas y mujeres embarazadas.

Ademds de muchas fiestas y reuniones durante las festividades de Songkran, Thongchai dijo que los
casos de pacientes hospitalizados aumentaron porque los infectados, en su mayoria, mostraban
sintomas leves similares a los de la gripe y no eran conscientes de su infeccién y, por lo tanto, no se
aislaron. La subvariante JN.1 de la variante Omicron de Covid-19 sigue siendo la cepa dominante en
Tailandia.

Desde que se confirmd el primer caso de la cepa JN.1 en Tailandia a finales del afio pasado, no hay
indicadores de que cause sintomas mas graves que la variante Omicron, dijo Thongchai, citando
datos del Departamento de Ciencias Médicas.

Los infectados con la cepa JN.1 tienen sintomas similares a los de enfermedades respiratorias
comunes, como fiebre, tos, dolor de garganta, dolores corporales, dolores de cabeza y secrecién
nasal, agregé.

22 abril 2024|Fuente: VNA |Tomado de la Seleccién Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.|Noticia
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Centro Europeo para la Prevenciéon y el Control de Enfermedades alerta de un
aumento de casos de sarampidn y tosferina

Al Dia - Mar, 04/23/2024 - 04:14

El Centro Europeo para la Prevencién y el Control de Enfermedades (ECDC) alerta de que, pese a ser
enfermedades prevenibles mediante vacunacién, el nimero de casos de sarampidén ha aumentado
desde 2023 vy, finales de febrero de 2024, en un afio se notificaron al menos 5 770 casos de
sarampién, incluidas al menos 5 muertes; mientras que los casos de tosferina indican un aumento
de mas de 10 veces en los casos en 2023 y 2024 en comparaciéon con 2022 y 2021.

«Es desalentador ver que a pesar de décadas de un historial bien documentado de seguridad y
eficacia de las vacunas, los paises de UE/EEE (Unién Europea y Espacio Econémico Europeo) y de
todo el mundo todavia enfrentan brotes de varias enfermedades prevenibles con vacunas. Lograr y
mantener una alta tasa de vacunacién, la vigilancia de enfermedades y medidas de respuesta rapida
para controlar los brotes siguen siendo las medidas clave contra estas enfermedades. Las vacunas
han protegido a muchas generaciones y debemos asegurarnos de que siga siendo asi», sefiala la
doctora Andrea Ammon, directora del ECDC.

A medida que siguen produciéndose brotes de enfermedades prevenibles mediante vacunacién en
los paises de la UE y el EEE, sefialan que es «esencial» realizar esfuerzos continuos para identificar
brechas de inmunidad en la poblacién, incluidos aquellos que pueden haber omitido o retrasado su
vacunacion. Los paises de la UE y del EEE recomiendan la vacunacién y las dosis de refuerzo en las
diferentes etapas de la vida. Por lo tanto, afiade, «todos deben consultar con sus proveedores de
atencién médica para asegurarse de que estén al dia con las vacunas recomendadas».

Asi, con motivo de la Semana Europea de la Inmunizacién, afirma que, para todas las enfermedades
prevenibles mediante vacunacién, «es necesario trabajar méas para garantizar que nadie se quede
atras, especialmente entre las poblaciones vulnerables y desatendidas, como los refugiados, los
migrantes, los solicitantes de asilo y otros grupos».

22 abril 2024 |Fuente: Europa Press |[Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina
S.A.|Noticia
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Las personas sienten que ahora se envejece mas tarde
Al Dia - Mar, 04/23/2024 - 04:06

A mediados del siglo pasado las personas de 70 aflos eran considerados ancianos pero, hoy en dia,
los adultos de mediana y avanzada edad creen que tener 70 afios ahora no es como antes. Para
ellos, la vejez empieza mas tarde.

Esta es la principal conclusiéon de un estudio publicado este lunes en la revista de la Asociacién
Americana de Psicologia Psychology and Agin, que sugiere que el aumento de la esperanza de vida y
el retraso de la jubilacién podrian explicar este cambio en la percepcién publica de la vejez.

«La esperanza de vida ha aumentado, lo que podria contribuir a que se perciba mas tarde el inicio
de la vejez. Ademas, algunos aspectos de la salud han mejorado con el tiempo, de modo que las
personas de cierta edad que se consideraban viejas en el pasado quizd ya no lo sean en la
actualidad», afirma Markus Wettstein, investigador de la Universidad Humboldt de Berlin (Alemania)
y autor principal del estudio.

No obstante, el estudio también ha hallado indicios de que la tendencia a percibir més tarde la vejez
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se ha ralentizado en las dos ultimas décadas.

El equipo, formado por investigadores de las universidades de Stanford, Luxemburgo y Greifswald
(Alemania), examind los datos de 14 056 participantes en la Encuesta Alemana sobre el
Envejecimiento, un estudio que incluye a personas residentes en Alemania nacidas entre 1911y
1974.

Los participantes respondieron a las preguntas de la encuesta hasta ocho veces a lo largo de 25
anos (1996-2021), cuando tenian entre 40 y 100 aflos. Ademas, a medida que las generaciones
mayores entraban en la mediana edad y en la vejez, el equipo iba reclutando nuevos participantes
(de 40 a 85 afos).

Y aunque los participantes tuvieron que responder a muchas preguntas, la principal de la encuesta
era: «¢A qué edad describiria a alguien como viejo?». Asi descubrieron que, en comparacién con los
participantes nacidos antes, los nacidos mas tarde percibian la vejez mas tarde. Por ejemplo, cuando
los participantes nacidos en 1911 tenian 65 afios, fijaban el inicio de la vejez en los 71 afios. En
cambio, los participantes nacidos en 1956 dijeron que la vejez comienza a los 74 afos, de media,
cuando tenian 65 afios. Sin embargo, los investigadores también descubrieron que la tendencia a
percibir mas tarde el inicio de la vejez se ha ralentizado en los Ultimos afios. «La tendencia a
posponer la vejez no es lineal y podria no continuar necesariamente en el futuro», concluye
Wettstein.

Los investigadores también analizaron cémo cambiaba la percepcién de la vejez de los participantes
a medida gue envejecian. Asi comprobaron que, a medida que envejecian, su percepcién del inicio
de la vejez se alejaba: A los 64 afios, el participante medio decia que la vejez empezaba a los 74,7
afnos; a los 74 anos, decian que la vejez empezaba a los 76,8 afios; de media, la percepcién del inicio
de la vejez aumentaba aproximadamente un afio por cada cuatro o cinco afios de envejecimiento
real.

Finalmente, los investigadores examinaron cémo influyen el sexo y el estado de salud en las
diferencias en la percepcién del inicio de la vejez. Comprobaron que las mujeres, por término medio,
decian que la vejez empezaba dos aflos mas tarde que los hombres, y que la diferencia entre
hombres y mujeres habia aumentado con el tiempo. También descubrieron que las personas que se
sentian mas solas, tenian peor salud y se sentian mayores decian que la vejez empezaba antes, de
media, que las que se sentian menos solas, tenian mejor salud y se sentian mas jévenes.

Segln Wettstein, los resultados pueden tener implicaciones sobre cudando y cémo las personas se
preparan para su propio envejecimiento, asi como sobre la opinién que tienen de los adultos
mayores en general.

22 abril 2024|Fuente: EFE |Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.|Noticia
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Humanidad celebra Dia Internacional de la Madre Tierra

Al Dia - Mar, 04/23/2024 - 03:59

La humanidad celebra hoy el Dia Internacional de la Madre Tierra, para concienciar sobre los
problemas generados por la contaminacién ambiental, por la conservacién de la biodiversidad y
otras preocupaciones ambientales.

Este afio el lema por esta jornada proclamada por la ONU es «Planeta vs plasticos», debido a la
urgente necesidad de acabar con los plasticos por el bien de la salud humana y del planeta y la meta
es alcanzar una reduccién del 60 por ciento de la produccién de plasticos para 2040.

La humanidad produce actualmente 430 millones de toneladas de plastico al afno, dos tercios de las
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cuales estan contenidas en productos de vida corta que pronto se convierten en desechos y parte de
ese plastico acaba en la cadena alimentaria, donde puede danar la salud humana.

Entre tanto, el calentamiento global es una de las mayores amenazas que enfrenta la humanidad a
medida que los efectos devastadores del calentamiento global se hacen mas evidentes.

El cambio climéatico, los cambios provocados por el hombre en la naturaleza, asi como los crimenes
que perturban la biodiversidad, como la deforestacién, el cambio de uso del suelo, la produccién
agricola y ganadera intensiva o el creciente comercio ilegal de vida silvestre, pueden acelerar el
ritmo de destruccién del planeta.

Este dia de la Madre Tierra es el tercero que se celebra en el marco del Decenio de la ONU para la
Restauracion de Ecosistemas, que sustentan todas las formas de vida de la Tierra y de los cuales
depende directamente la salud de nuestro planeta y sus habitantes.

Restaurar aquellos ecosistemas que estan daflados ayudara a acabar con la pobreza, a combatir el
cambio climatico y prevenir una extincién masiva.

El Acuerdo de Paris de 2015 marcé un hito crucial al comprometer a casi todos los paises del mundo
a tomar medidas para limitar el aumento de la temperatura global por debajo de los dos grados
centigrados y con esfuerzos para mantenerlo en 1,5 grados respecto a los niveles preindustriales.

Desde entonces, numerosos paises intensificaron sus esfuerzos para cumplir con los objetivos del
Acuerdo de Paris, asi como metas ambiciosas para reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero, aumentar la proporciéon de energia renovable y mejorar la eficiencia energética en
diversos sectores.

La energia solar y la edlica, experimentan un crecimiento en todo el mundo gracias a los avances
tecnolégicos que hacen posible que estas fuentes de energia sean mds accesibles y econdmicas en
cuanto a la capacidad instalada.

Ademads, cada vez mas empresas y gobiernos estdn comprometidos con la transicién hacia una
economia baja en carbono, mientras la innovacién tecnolégica desempefia un papel crucial hacia los
objetivos de cambio climatico, desde el desarrollo de baterias mas eficientes hasta la creacién de
sistemas de captura y almacenamiento de carbono.

Los avances tecnoldgicos estan abriendo nuevas oportunidades para reducir las emisiones y mitigar
los impactos del cambio climatico, entre tanto la digitalizacién y la inteligencia artificial son
aprovechadas para mejorar la eficiencia energética, optimizar el uso de recursos y anticipar los
impactos climaticos.

22 abril 2024 |Fuente: Prensa Latina |Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina
S.A.|Noticia

Categorias: Al Dia

Cada vez mas trabajadores sufren riesgos de salud por el cambio climatico
Al Dia - Mar, 04/23/2024 - 03:21

Cada vez mas trabajadores se enfrentan a riesgos de salud ligados al cambio climatico en el mundo,
advirtié la ONU el lunes, y sefalé que las regulaciones existentes no ofrecen protecciones
adecuadas.

Un informe de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT), de la ONU, sefala que el cambio
climatico ha golpeado la salud y seguridad de los trabajadores en todo el mundo.
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«Un nimero impactante de trabajadores ya estan expuestos a riesgos relacionados con el cambio
climatico en el lugar de trabajo, y es probable que estas cifras no hagan mas que empeorar», segin
la OIT.

Trabajadores agricolas y otros que realizan labores pesadas en climas calurosos pueden estar
expuestos a numerosos peligros, entre ellos calor excesivo, radiacién ultravioleta, contaminacién del
aire, enfermedades transmitidas por vectores y productos agroquimicos.

Los trabajadores en ambientes calurosos de interior o espacios mal ventilados también enfrentan
riesgos importantes.

«Los trabajadores estan entre los mas expuestos a los riesgos del cambio climéatico, pero a menudo
no tienen mas opcidn que seguir trabajando, incluso si las condiciones son peligrosas», sefiala el
informe.

En 2020, el ultimo afio para el cual hay estadisticas disponibles, se calcula que 2 400 millones de
trabajadores, o mds del 70 % de la fuerza laboral mundial, estaba expuesta al calor excesivo en
algin momento de su jornada.

La cifra supera el 65,5% de dos décadas atras, agregd la OIT.

Cada afo se reportan cerca de 23 millones de lesiones ocupacionales atribuidas al calor excesivo,
con un costo estimado de casi 19 000 vidas por afio, indica el informe.

Esas cifras no incluyen a las méas de 26 millones de personas en todo el mundo que viven con
enfermedades renales crénicas ligadas al calor en el lugar de trabajo.

Y el impacto del calentamiento global sobre los trabajadores va mas alla de la exposicién al calor,
dice la OIT.

Segun la organizacién, numerosas condiciones peligrosas para la salud de los trabajadores han sido
vinculadas al cambio climatico, incluyendo cancer, enfermedades cardiovasculares, males
respiratorios, disfuncién renal y condiciones de salud mental.

La OIT sefiala que 1 600 millones de trabajadores en todo el mundo estarian expuestos cada afio a la
radiacién ultravioleta, con 18 960 muertes anuales por motivos laborales debido al cancer de piel.

Otras 1 600 millones de personas estarian expuestas a la contaminacién en el lugar de trabajo, lo
que resulta en 860 000 muertes anuales ligadas al trabajo en exteriores.

Mds de 870 millones de trabajadores agricolas estan expuestos a los pesticidas, con mdas de 300 000
muertes anuales atribuidas al envenenamiento con estos productos.

Y 15 000 muertes anuales ligadas al trabajo se atribuyen a la exposicién a enfermedades
transmitidas por pardsitos o vectores, segun el informe.

«Estd claro que el cambio climético ya estd creando significativos riesgos sanitarios adicionales para
los trabajadores», destacé en un comunicado Manal Azzi, jefa del Equipo de Seguridad y Salud
Ocupacionales de la OIT.

«Es esencial que escuchemos estas advertencias. Las consideraciones de seguridad ocupacional y
salud deben convertirse en parte de nuestras respuestas al cambio climatico», agregé.

La OIT dijo que la evolucién e intensificacién de los riesgos del cambio climatico podrian obligar a los
paises a revisar las leyes existentes o crear regulaciones y orientaciones nuevas para asegurar la
proteccién de los trabajadores.

22 abril 2024 |Fuente: AFP |Tomado de |Noticia

P&gina 8 de 22.


https://www.afp.com/es
https://www.france24.com/es/minuto-a-minuto/20240422-cada-vez-m%C3%A1s-trabajadores-sufren-riesgos-de-salud-por-el-cambio-clim%C3%A1tico

PDF para imprimir
Publicado en Investigaciones en Sistemas y Servicios (http://www.isss.sld.cu)

Categorias: Al Dia

Italia reportdé 538 casos y nueve muertes en la semana por Covid-19
Al Dia - Lun, 04/22/2024 - 03:19

Del 11 al 17 de abril Italia registré 538 casos de Covid-19 y nueve muertes por esa enfermedad,
cifras menores en un 16,7 y un 40,0 por ciento, respectivamente, a las de la semana previa, indica
hoy un parte.

De acuerdo con una nota divulgada por el Instituto Superior de Sanidad (ISS), en esa ultima etapa se
realizaron 107 539 pruebas para detectar la presencia del virus SARS-CoV-2, y la tasa de positividad
fue del 0,5 por ciento, similar a la de los siete dias anteriores.

Por otra parte, el indice de transmisibilidad (Rt) de esta enfermedad fue de 0,96, por debajo del
umbral epidémico, lo cual representa una disminucién en relacién con el de 1,01, informado en el
reporte de la semana pasada.

Sobre la base de los datos informados por el ISS en este Ultimo parte, en Italia se mantienen
positivas a la enfermedad 155 600 personas, de las cuales 154 878 estan aisladas en sus hogares,
mientras 700 se encuentran ingresadas en salas generales de los hospitales y 22 en cuidados
intensivos.

En este pais, con casi 59 millones de habitantes se infectaron con el virus SARS-CoV-2, desde el
inicio de la pandemia de Covid-19, el 30 de enero de 2020, un total de 26 724 435 personas, de las
cuales se recuperaron de esa enfermedad 26 372 324 y fallecieron 196 511 contagiados.

21 abril 2024 |Fuente: Prensa Latina [Tomado de |Noticia

Categorias: Al Dia

Cémo saber si duermen bien los adolescentes y jdvenes
Al Dia - Lun, 04/22/2024 - 03:11

La adolescencia es un periodo de intensos cambios, fisicos, psicolégicos, emocionales y sociales. La
Organizacién Mundial de la Salud la ubica entre los 10 y los 19 afios, mientras que la juventud hasta
los 24 afios. Varios profesionales, asi como la Asociacién Americana de Pediatria, consideran que
este periodo se alarga hasta los 21 afos.

Aproximadamente un 30 % de los niflos y de los adolescentes padeceran alguna alteracién
relacionada con el suefio a lo largo de su desarrollo, tal y como asegura en una entrevista la pediatra
especialista en Medicina de la Adolescencia, y miembro de la Sociedad Espafiola de la Medicina de la
Adolescencia (SEMA) Inés Hidalgo.

Asi, dice que el suefio del adolescente se caracteriza por un retraso biolégico en el inicio y en la
finalizacién de la secrecién nocturna de melatonina (ritmo circadiano): «En estos, ademas, el
acumulo de la presién de suefio a lo largo del dia se produce de una manera mas lenta. Por ello, el
nivel de somnolencia a Ultima hora del dia es menor y, con ello, se retrasa el inicio del suefio».

Otros factores que dificultan que el adolescente cubra sus necesidades bioldgicas de suefo son, tal y
como apunta: la irregularidad de los horarios los fines de semana (acostarse mas tarde y alargar el
suefio por las mafanas los fines de semana); junto con el uso a Gltima hora del dia de la tecnologia
(supresiéon de la secrecién de melatonina por la luz de los dispositivos).

«También los horarios escolares tienen una gran influencia en el suefio del adolescente. Se ha visto
que cada 10 minutos de retraso en el horario de inicio escolar se corresponde a un incremento de la
posibilidad de dormir mas, y a una disminucién de la sensacién de cansancio durante el horario
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escolar», argumenta.

En el suefio del adolescente también influyen otros aspectos como trabajar tras el instituto, la
socializacidn, la participacién en deportes, las actividades extraescolares, junto con la falta de
control paterno y el saltarse las reglas para dormir bien (higiene del suefio), manifiesta esta doctora
de atencién primaria.

CUANTAS HORAS DEBE DORMIR UN ADOLESCENTE

Con ello, recuerda que la duracién ideal del suefio es la que nos permite realizar una actividad diaria
con normalidad; insiste en que cada persona tiene unas necesidades especificas; de manera que la
duracién del suefio varia en funcién de la edad, del estado de salud de la persona, pero también del
estado emocional, e incluso de la geografia de la persona.

«Las necesidades diareias de suefio de los adolescentes segun la Fundacién Nacional del Suefo de
Estados Unidos (NFS, por sus siglas en inglés) oscilan desde las 11 horas (percentil 97) a las 7 horas
(percentil 3); siendo el valor del percentil 50 de 7 a 9 horas diarias», precisa.

También cree Hidalgo que hay que considerar el ‘cronotipo de suefio’, que es la predisposicién
natural que cada persona tiene de experimentar picos de energia o momentos de descanso segun la
hora del dia; siendo distinto en cada persona.

«Dormir un nimero adecuado de horas, de forma regular, se asocia légicamente con mejores
resultados en salud: mejor atencién, conducta, aprendizaje, memoria, regulacién de las emociones,
calidad de vida, salud fisica y mental. Mientras, un déficit crénico de suefio puede provocar muchos
problemas: accidentes de trafico y de todo tipo, somnolencia diurna patolégica, hiperactividad,
inatencién, fracaso escolar, alteracién del comportamiento, depresidn, alteraciones en la esfera
endocrina como obesidad, o diabetes, asi como hipertensién, aumento del riesgo cardiovascular y
alteraciones inmunoldgicas entre otras», detalla esta experta.

COMO SABER SI HAY UN PROBLEMA DEL SUENO

Con ello, preguntamos a esta pediatra y miembro de la Sociedad Espafiola de la Medicina de la
Adolescencia coémo pueden saber los padres si sus hijos cuentan o no con un problema de suefio,
recordando que estos se consideran cuando se dan «patrones insatisfactorios para los padres, el
chico o el pediatra y pueden estar relacionados con el bienestar del paciente o de la familia»;
mientras que un trastorno en si del suefio se define como «una alteracién real, no una variacién, de
una funcién fisiolégica que controla el suefio y opera durante el mismo».

De forma practica, esta doctora clasifica los problemas del suefio, por ejemplo, en pacientes a los
que les cuesta dormirse (insomnio por higiene del suefio inadecuada, insomnio conductual, sindrome
de retraso de fase (SRF), o sindrome de piernas inquietas (SPI).

Dice que, entre otros, también puede haber un problema con el suefio del adolescente si el paciente
se duerme durante el dia, y esto podria darse por una privacién crénica del suefio por diferentes
causas (dormir pocas horas, uso de estimulantes, uso de drogas, fdrmacos, nuevas tecnologias de
informacién y comunicacién y enfermedad psiquiatrica entre otras); aunque también se incluyen la
narcolepsia, o la hipersomnia idiopatica, entre otros.

«Para saber si hay un problema del suefio, el profesional realizard una adecuada historia clinica, una
exploracion fisica completa, y la agenda de suefio. Posteriormente, puede ayudarse de diferentes
cuestionarios y de pruebas diagndsticas segun el caso», concreta la doctora Hidalgo.

A su vez, recuerda que en los adolescentes es habitual que haya periodos en los que necesiten mas
horas de suefio: «Si, como hemos comentado los fines de semana los adolescentes duermen mas
para recuperar el déficit de suefio que van acumulando a lo largo de la semana por las
circunstancias comentadas (pantallas, o horarios, por ejemplo), e incluso las salidas del fin de
semana. lgualmente, esto se diferencia con una adecuada historia clinica, con una exploracién fisica
completa y con la agenda de suefio. Posteriormente, el profesional puede ayudarse de diferentes
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cuestionarios, y de pruebas diagndsticas».
EL CASO DE LA HIPERSOMNIA

Le preguntamos concretamente a esta pediatra por los casos de hipersomnia en el adolescente,
fruto de ese déficit crénico de suefio, 0 Somnolencia Diurna Excesiva (SDE), y que se refiere a
periodos de tiempo prolongados sin dormir, y por el que el adolescente se va durmiendo en el
colegio, por ejemplo, o es hiperactivo e incapaz de sentarse en clase. Y es que el problema que hay
hoy dia con la hipersomnia en adolescentes es que ésta no suele descubrirse hasta que no se
manifiesta en el rendimiento escolar del menor, y en que su vida diaria se ve alterada, por lo que su
diagndstico precoz es clave.

«En un estudio en 2008 de Pin y cols. realizado en 750 adolescentes entre 13-14 afios, se observé
que el 52,8 % presentaba SDE, cifra como vemos muy elevada. En la SDE intervienen muchos
factores: problemas psiquiatricos o médicos, uso de medicamentos como metilfenidato,
antihistaminicos, déficit de suefio, suefio fragmentado por luz, ruido, dolor, las nuevas tecnologias,
una mala higiene del sueho y trastornos primarios del suefio (SRF, SPI)», relata la miembro de SEMA.

COMO SOSPECHAR DE HIPERSOMNIA

Con todo ello, preguntamos a esta pediatra por los principales signos de hipersomnia o déficit
crénico de suefio, que tal y como apunta se manifiesta por: despertar matutino dificil; dormir el fin
de semana dos horas mas de lo habitual; somnolencia en horario escolar o siestas durante el dia;
alteraciones del 4nimo, o del comportamiento durante el dia, que mejoran cuando el paciente
duerme mas tiempo.

«Un déficit crénico de sueiio se acomparnia de alteraciones cognitivas, del aprendizaje, alteraciones
emocionales con irritabilidad, psicoldgicas y fisicas, afectando de forma muy importante a la calidad
de vida del paciente y a su entorno. La expresién clinica de la SDE puede variar segun la edad, asi
en los nifios pequefios puede haber una necesidad de siestas o de hiperactividad paradéjica, déficit
de atencién con problemas de aprendizaje y desarrollo; mientras que en adolescentes la clinica es
similar al adulto con somnolencia, déficit cognitivo e irritabilidad, asi como afectacién del
rendimiento escolar», agrega.

PUEDEN AFECTAR AL DESARROLLO DEL PACIENTE

Con todo ello, esta experta seflala que los trastornos del suefio constituyen un problema de salud
publica ya que, si no se tratan adecuadamente, afectaran al desarrollo del paciente, aparte de que
pueden evolucionar a la edad adulta, a la vez que indica que su presencia puede exacerbar otros
problemas que el paciente tenga de base.

Los problemas del suefio en la adolescencia pueden condicionar la salud en etapas posteriores, de
manera que un tercio de los adolescentes que presentan problemas del suefio a los 16 afios los
tienen aun a los 23 afos; mientras que un 10 %, a los 42 afios. «Asi pues, mejorar el suefio del
adolescente es mejorar el suefio y la calidad de vida no sélo en la adolescencia, sino en las etapas
posteriores de la vidad», avanza esta experta.

No obstante, considera que, en general los trastornos del suenio estan infravalorados tanto por los
pacientes, como por sus familias, y a veces por los propios profesionales. «Debemos tener en cuenta
que estos problemas pueden prevenirse y tratarse. La reduccién del déficit de sueno es posible
mediante la educacién y la difusién del conocimiento», insiste la miembro de SEMA.

En este sentido, recuerda que el estudio SHASTU (Sleep Habits in Students Performance, financiado
por la UE dentro del programa Erasmus plus) refleja que el porcentaje de alumnos que superan la
linea de corte de una mala calidad de suefio pasaba del 22,5 % al 12,3 % tras establecer durante
dos afios unos correctos habitos e higiene del suefio dentro del programa formativo de los centros
educativos.

CONSE]OS PARA QUE UN ADOLESCENTE DUERMA MEJOR
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En ultima instancia, las medidas importantes para la higiene del suefio en el adolescente son, tal y
Ccomo enumera:

-Mantener un horario regular al acostarse y despertarse, incluso el fin de semana.

-Crear un ambiente adecuado para dormir en cuanto a luz, temperatura, y ruido.

-Respetar el ciclo luz-oscuridad, la exposicién a luz intensa por la mafiana ayuda a adelantar la fase
de sueno; debemos evitar el uso de gafas de sol en esas primeras horas; del mismo modo, el suefio
debe conciliarse en un ambiente oscuro, pues la luz interfiere negativamente en la sintesis de
melatonina.

-Ir al centro docente andando, o en bicicleta, por ejemplo.

-Evitar las siestas; pero si las precisa que sean cortas, de unos 10 minutos, al menos, seis horas
antes de la hora previa de acostarse.

-No se aconseja el uso de tecnologia una hora antes de acostarse y su dormitorio debe estar libre de
tecnologia.

-El ejercicio fisico moderado intenso deberd practicarse, a ser posible, por la mafiana o al inicio de la
tarde, evitando hacerlo en las dos horas previas al suefio.

-Evitar cenar después de las 9 o las 9 y 30 de la noche.

-Evitar el consumo de alimentos/bebidas excitantes (chocolates, refrescos) y otras sustancias con
efectos nocivos para la salud (tabaco, alcohol, drogas).

-Se debe usar la cama solo para dormir, y levantarse de ella si no puede conciliar el suefio (control
de estimulo), restringiendo el tiempo en la cama al tiempo real de suefio (restriccién de suefio).

-Uso de técnicas de relajacién y estrategias cognitivo-conductuales para reducir la ansiedad.

-Los padres deberdn ser entrenados en el reconocimiento del déficit de suefio: irritabilidad, dificil
despertar, recuperacién durante el fin de semana; ademas, deberdn favorecer el ambiente propicio
al suefo al final de la tarde y dar ejemplo con unas adecuadas medidas de higiene del suefio.

19 abril 2024 |Fuente: Europa Press [Tomado de |Noticia

Categorias: Al Dia

OMS precalifica nueva vacuna oral simplificada contra el cdlera

Al Dia - Lun, 04/22/2024 - 03:01

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) precalificé una nueva vacuna oral contra el célera,
enfermedad actualmente presente en 23 paises del mundo, trascendié hoy.

Segln comunicé el organismo sanitario, la vacuna oral inactivada Euvichol-S tiene una eficacia
similar a la de las ya existentes, pero con una formulacién simplificada, lo que permite aumentar
rapidamente la capacidad de produccién.

«La nueva vacuna es el tercer producto de la misma familia de vacunas que tenemos contra el
célera en nuestra lista de precalificacién de la OMS», dijo el doctor Rogerio Gaspar, director del
Departamento de Regulacién y Precalificacién de la agencia.

ARadidé que se espera que la nueva precalificacién permita un rapido aumento de la producciéon y el
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suministro, que muchas comunidades que luchan contra los brotes de célera necesitan con urgencia.

La lista de precalificaciéon de la OMS ya incluye las vacunas orales inactivadas contra el célera
Euvichol y Euvichol-Plus producidas por EuBiologicals Co., Ltd, Republica de Corea, que también
fabrica la nueva vacuna Euvichol-S.

Las vacunas proporcionan la intervencién mas rdpida para prevenir, limitar y controlar los brotes de
céblera, pero los suministros han estado en el punto més bajo en medio de paises que enfrentan
graves deficiencias en otras areas de la prevencién y el manejo del célera, como el agua potable, la
higiene y el saneamiento.

En 2022 se notificaron 473 000 casos de célera a la OMS, el doble que en 2021, en tanto para 2023
se estimd un nuevo aumento de los casos en 700 000.

En la actualidad, 23 paises estan notificando brotes de célera, con los efectos mas graves en las
Comoras, Etiopia, Mozambique, la Republica Democratica del Congo, Somalia, Zambia y Zimbabue.

20 abril 2024|Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia
Categorias: Al Dia

Experta relaciona el posible impacto del tabaco con problemas lumbares y
cervicales

Al Dia - Lun, 04/22/2024 - 02:53

El hébito tabdquico puede producir problemas lumbares y cervicales, ya que «afecta el flujo
sanguineo; agrava el dafo estructural en las vértebras; contribuye a la degeneracién de los huesos»
y «afecta las raices nerviosas, incrementando el riesgo de dolor radicular y cidtica», segun explica la
jefa de la Unidad del Dolor del Hospital Universitario Sanitas Virgen del Mar, Eva Mercado.

Las molestias en la parte superior del cuerpo pueden tener origenes muy diversos y son cada dia
mas prevalentes. De hecho, segln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), mas de 500 millones
de personsas en todo el mundo sufren dolor lumbar y unos 200 millones dolor de cuello.

En este sentido, existen varios factores que pueden provocar o agravar estos dolores, como el
estrés, que aumenta la tensién muscular en cuello y hombros y estd muy relacionado con el dolor
cervical crénico, o el sedentarismo, que predispone al dolor cervical y lumbar.

«Por eso hay que realizar actividad fisica. Es muy necesario mantenerse activo. También previene el
sobrepeso, que dificulta mantener una postura estable y, por tanto, puede conllevar la apariciéon de
este tipo de dolor», afiade la doctora Mercado.

«Otro consejo que daria es cuidar el calzado: un tacén no debe superar los tres centimetros y ha de
ser lo suficientemente ancho para que el pie pueda tener el punto de apoyo necesario para no
provocar desequilibrios», detalla la experta.

Asimismo, problemas como el bruxismo, la mala oclusién dental o la tensién en la mandibula pueden
desencadenar una serie de compensaciones musculares y posturales que afectan directamente a
ambas zonas.

En este sentido, la odontéloga del Departamento de Innovacién y Calidad Clinica de Sanitas Dental,

Lorena Trinidad Bueno, asegura que «es trascendental mantener una postura adecuada al masticar

y hablar. Estos habitos, junto con cuidados dentales regulares que garanticen una salud oral éptima,
promueven una columna vertebral mas alineada y libre de molestias».

LA HIGIENE POSTURAL EN LA RUTINA DIARIA
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A su vez, desde Sanitas precisan que otro aspecto que se suele olvidar, tan importante como el
resto, es la higiene postural, que consiste en adoptar posiciones y movimientos que distribuyan
correctamente el peso que debe soportar la columna vertebral para evitar lesiones.

«Si no se adoptan posturas éptimas en la rutina diaria, el dafio puede derivar en lesiones como
lumbalgias, cervicalgias, contracturas, tunel carpiano o epicondilitis, entre otras», apunta la doctora
Mercado.

Para evitar estos problemas y fomentar una correcta higiene postural, desde Sanitas recomiendan
que, en caso de dedicar muchas horas sentado delante del ordenador, se debe procurar que el
angulo de visién esté en linea recta con la pantalla y, asi, evitar una inclinacién innecesaria para el
cuello.

Ademas, el tronco del cuerpo debe acercarse lo maximo posible al respaldo del asiento para evitar
encorvarse. Con la espalda recta, el cuerpo adoptard un angulo de 90° entre tronco y piernas.

También se deben apoyar los antebrazos, mantener los hombros relajados, no doblar las mufiecas y
que los pies alcancen a apoyarse totalmente en el suelo evitando que se queden colgando.

Al cargar peso, tanto para trabajos como para el dia a dia de cada persona, aconsejan distribuir el
peso de forma simétrica. Para la espalda, es més recomendable usar un equipaje que utilice los dos
hombros en vez de uno solo, como seria el ejemplo de una mochila en comparacién con un bolso.

En el caso de levantar peso desde el suelo, lo idéneo es flexionar las rodillas mientras se mantiene la
espalda lo més recta posible, evitando su inclinacién. En cambio, si el peso a levantar se encuentra
en una altura superior a la de los brazos estirados en linea recta, conviene utilizar algin elmento
donde poder subirse y situarse a la misma altura.

Por ultimo, al dormir, segun la doctora Mercado, lo recomendable es adoptar una postura de lado,
similar a la fetal. Para aquellos a los que les resulte incdmoda esa postura, también se puede optar
por dormir boca arriba situando un cojin debajo de las rodillas, aportando una ligera flexién de las
piernas que elimina la lordosis lumbar.

En cualquier caso, la experta precisa que dormir boca abajo es «estrictamente desaconsejable»
porque obliga a girar el cuello y la cabeza en algln sentido para poder respirar y puede provocar
lesiones.

19 abril 2024 |Fuente: Europa Press [Tomado de |Noticia

Categorias: Al Dia

Provincia de RDC con mas de 200 fallecidos por viruela simica

Al Dia - Lun, 04/22/2024 - 02:43

La provincia de Equateur, en Republica Democratica del Congo (RDC), registra hoy una alta tasa de
fallecidos por viruela simica (Mpox), con 241 en los Ultimos cuatro meses y tres mil casos de la
enfermedad.

La unidad provincial de vigilancia epidemioldgica anuncié que la dolencia hace estragos en 17 de las
18 zonas sanitarias de ese territorio, aunque Lotumbe es la mas afectada, con mas de 2 000 de los
enfermos diagnosticados.

Segun reporté Radio Okapi, debido a la falta de recursos y medicinas los vecinos de esas regiones
rara vez acuden al hospital y prefieren buscar tratamiento con los curanderos, en tanto otros
recurren a los pastores, ademas de no respetar las medidas higiénicas aconsejadas para evitar la
propagacién.
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La RDC se encuentra actualmente entre los paises mas afectados por Mpox, al registrar el pasado
afo 14 600 casos y 654 muertes.

El pais también ha disparado las alarmas de los expertos a nivel internacional, ante la observacion
por primera vez de transmisiones sexuales de la enfermedad, lo que agrava la situacién en materia
de propagacion.

El pasado 13 de abril, 250 especialistas se reunieron en Kinshasa bajo los auspicios de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y su representacién en Africa, para desarrollar estrategias
que frenen el avance de la enfermedad en el continente.

Los participantes se comprometieron a coordinar esfuerzos en cuanto al diagndstico, optimizacién de
laboratorios e investigacion de vacunas, frente a una dolencia considerada ya como emergencia de
salud, con mas de 92 000 casos humanos registrados en méas de 110 paises.

19 abril 2024|Fuente: Prensa Latina |[Tomado de |Noticia

Categorias: Al Dia

Preocupa a la OMS que la gripe aviar pueda empezar a extenderse de persona a
persona

Al Dia - Lun, 04/22/2024 - 02:31

Imagen: OPS

El doctor Jeremy Farrar, de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), alerta sobre la preocupacién
que supone que la gripe aviar pueda evolucionar y empezar a extenderse de persona a persona.

El H5N1 es una infeccién gripal, que se inicié predominantemente en aves de corral y patos. Hasta la
fecha, no se ha registrado ninguna transmisién del HSN1 de persona a persona. El virus ha tenido
una tasa de mortalidad «extremadamente alta» entre los varios centenares de personas que se sabe
han sido infectadas por él hasta la fecha.

En relacién con un brote de virus H5N1 entre vacas lecheras en Estados Unidos, el jefe de la OMS ha
instado a las autoridades de salud publica a seguir vigilando de cerca e investigando, «porque puede
evolucionar y transmitirse de diferentes maneras».

«¢Las estructuras de ordefio de las vacas crean aerosoles? (Es el entorno en el que viven? ¢Es el
sistema de transporte el que lo estd propagando por todo el pais? Es una gran preocupacién y creo
que tenemos que asegurarnos de que, si el virus HSN1 se transmite de persona a persona, estemos
en condiciones de responder inmediatamente con un acceso equitativo a las vacunas, los
tratamientos y los diagnoésticos», ha sefalado.

La noticia llega en un momento en que la OMS ha anunciado la actualizacién del lenguaje para
describir los patégenos transmitidos por el aire, en un intento de aumentar la cooperacién
internacional en caso de una nueva y esperada pandemia.

Segln explica el doctor Farrar, la iniciativa surgié a raiz de la emergencia provocada por el Covid-19
y el reconocimiento de que faltaban términos cominmente acordados entre médicos y cientificos
para describir cdmo se transmitia el coronavirus, lo que aumentaba el reto de superarla.

Para contrarrestarlo, la OMS dirigié consultas con cuatro importantes organismos de salud publica de
Africa, China, Europa y Estados Unidos, antes de anunciar el acuerdo sobre una serie de nuevos
términos consensuados. Entre ellos se incluyen las «particulas respiratorias infecciosas» o «IRP»,
que deben utilizarse en lugar de «aerosoles» y «gotitas», para evitar cualquier confusién sobre el
tamanio de las particulas en cuestién.
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Més alld de la nueva terminologia, la iniciativa consolida el compromiso de la comunidad
internacional para hacer frente a «epidemias y pandemias cada vez méas complejas y frecuentes»,
ha declarado el doctor Farrar a los periodistas en Ginebra.

«Es un primer paso muy importante. Pero lo siguiente es mantener unidas las disciplinas y expertos,
[porque] estamos utilizando la misma terminologia, el mismo lenguaje, y ahora tenemos que hacer
la ciencia que proporcione las pruebas sobre la tuberculosis, el Covid y otros patégenos
respiratorios, para que sepamos cémo controlar esas infecciones mejor de lo que lo hemos hecho en
el pasado», ha sefialado.

En cuanto al posible riesgo para la salud publica del H5N1, el cientifico jefe de la OMS ha advertido
de que el desarrollo de vacunas no estd «donde tiene que estar». «Las oficinas regionales y
nacionales, asi como las autoridades de salud publica de todo el mundo tampoco tienen la capacidad
para diagnosticar el H5N1”, ha sefialado.

19 abril 2024|Fuente: Europa Press [Tomado de |Noticia

Categorias: Al Dia

Inicia Semana de Vacunacién de las Américas

Al Dia - Sab, 04/20/2024 - 06:38

Bajo el lema «ActUa ahora para proteger tu futuro», la Semana de Vacunacion en las Américas (SVA)
inicia hoy y pretende alcanzar a mas de 83,5 millones de personas con casi 156 millones de dosis.

La celebracién de la SVA comenzd en 2003 como parte de la respuesta a un brote endémico de
sarampién en las Américas que tuvo lugar en la zona fronteriza entre Colombia y Venezuela en 2002.

Para prevenir futuros brotes de este tipo, los ministros de sanidad de los paises andinos propusieron
una iniciativa internacional coordinada.

En los dltimos 21 anos, la SVA ha dado a los gobiernos la oportunidad de llegar a millones de
personas en un esfuerzo concertado con vacunas vivas que salvan vidas.

Los esfuerzos de las Américas inspiraron al mundo y muchas otras regiones siguieron su ejemplo, lo
que llevd a la creacién de la Semana Mundial de la Inmunizacién en 2012.

Cada afio mds de 40 paises y territorios de las Américas se unen en abril para vacunar a sus
poblaciones, haciendo un esfuerzo especial para llegar a las personas que pueden no tener acceso
regular a los servicios de salud, incluidos los pueblos indigenas, los migrantes, las poblaciones
fronterizas y quienes viven en la periferia urbana.

En esta ocasién el doctor Jarbas Barbosa, director de la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS), insté a los paises de las Américas a recuperar la cobertura de vacunacién de rutina, pues
actualmente solo 15 de cada 100 nifios en la regidn estan parcialmente protegidos contra
enfermedades prevenibles.

Aln cuando histéricamente esta zona ha sido lider en la eliminacién de enfermedades, desde hace
mas de una década las coberturas de vacunacién han disminuido significativamente, asevero.

Entre las causas estan la falsa percepcién de que las enfermedades eliminadas y controladas ya no
representan un riesgo para la salud de las personas, que los programas de vacunacién bajaron en la
lista de prioridades y que aumentdé la desinformacién desde la pandemia de la Covid-19.

Barbosa insistié en la necesidad de recuperar la cobertura de vacunacion regional, particularmente
para enfermedades altamente contagiosas como el sarampién, debido al aumento de casos en todo
el mundo, lo que calificé de «muy preocupante».
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Advirtié que los paises también siguen lejos de la tasa de cobertura del 90 por ciento necesaria para
proteger a las niflas de nueve a 14 afos contra el Virus del Papiloma Humano, que les brinda
proteccién de por vida contra el cdncer de cuello uterino, una de las principales causas de muerte
entre las mujeres.

En su opinidn, para alcanzar esta recuperacioén se requiere vencer desafios tales como: aumentar los
recursos financieros y técnicos para mejorar el desempefio de los servicios esenciales de
vacunacioén, establecer estrategias de comunicacién efectivas para abordar las dudas sobre las
vacunas y elevar el compromiso politico con los programas de vacunacién de rutina.

20 abril 2024|Fuente: Prensa Latina [Tomado de |Noticia

Categorias: Al Dia

Nuevo atlas de células pulmonares descubre vias precursoras del cancer pulmonar

Al Dia - Sab, 04/20/2024 - 06:32

Investigadores del Centro Oncolégico MD Anderson de la Universidad de Texas (Estados Unidos) han
construido un nuevo atlas de células pulmonares, descubriendo nuevas vias celulares y precursores
en el desarrollo del adenocarcinoma de pulmén, el tipo mas comdn de cancer de pulmén. Estos
hallazgos, publicados en Nature abren la puerta al desarrollo de nuevas estrategias para detectar o
interceptar la enfermedad en sus primeras etapas.

En concreto, el equipo generd un atlas de alrededor de 250 000 células epiteliales normales y
cancerosas que recubren los pulmones estudiando los cambios genéticos en cada una de estas
células individualmente utilizando una tecnologia llamada secuenciacién unicelular.

Entre los hallazgos clave de este esfuerzo multidisciplinario estuvo el descubrimiento y la validacién
de un estado de células alveolares de transicién que alberga mutaciones de KRAS, incluso en células
pulmonares normales, y, en Ultima instancia transiciones a adenocarcinoma de pulmén.

Las células alveolares, que son células epiteliales cruciales para el intercambio de gases dentro del
pulmén, se pueden agrupar en dos tipos de células. Las celdas de tipo | son mas comunes y
funcionan principalmente en el intercambio de gases, mientras que las celdas de tipo Il son menos
nuemrosas y brindan apoyo a este proceso. En caso de lesién del pulmén las células de tipo Il tienen
propiedades inherentes que les permiten diferenciarse en células de tipo | para reemplazar las
células dafadas.

La gran cantidad de células epiteliales que estudiadas junto con las nuevas tecnologias, permitieron
identificar dos destinos distintos para las células tipo Il. Ambas comparten un estado intermedio
comun, pero un camino conduce a células tipo | y el otro progresa a tumores. Curiosamente, incluso
encontraron estas células intermedias en el tejido pulmonar normal y en las regiones normales que
rodean los canceres de pulmén, y estan atrapadas alli.

Los investigadores también descubrieron que estas células intermedias en el tejido normal, que aln
no eran cancerosas o incluso precancerosas, tenian mutaciones impulsoras de KRAS que no se
encontraron en otros tipos de células pero que coincidian con las de los tumores de los mismos
pacientes.

Segun los autores, la secuenciacién masiva establecié previamente mutaciones de KRAS en tejido
normal. Pero utilizando este nuevo enfoque y otras herramientas computacionales, los
investigadores establecieron que estas mutaciones provenian de un tipo de célula especifico e
infirieron que podrian ser precursoras del adenocarcinoma. Se necesita un analisis mas profundo de
este proceso de transicién para comprender completamente los mecanismos de funcionamiento.
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De esta forma, el estudio proporciona evidencia inequivoca de que, de hecho, las células tumorales
surgen de estas células intermedias, lo que abre |la puerta a nuevas vias de investigacion. Asi los
hallazgos sugieren que los inhibidores de KRAS podrian ser clinicamente beneficiosos para el
tratamiento o incluso la interceptacidn de las etapas primitivas del adenocarcinoma de pulmén.

19 abril 2024 |Fuente: Europa Press [Tomado de |Noticia

Categorias: Al Dia

OPS insta a recuperar cobertura de vacunacién en las Américas

Al Dia - Sab, 04/20/2024 - 06:26

La OPS insté a los paises de las Américas a recuperar la cobertura de vacunacién de rutina, pues hoy
solo 15 de cada 100 niflos en la regién estan parcialmente protegidos contra enfermedades
prevenibles.

Aun cuando histéricamente esta zona ha sido lider en la eliminacién de enfermedades, desde hace
mas de una década las coberturas de vacunacién han disminuido significativamente, aseveré el
doctor Jarbas Barbosa, director de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).

Entre las causas estan la falsa percepcién de que las enfermedades eliminadas y controladas ya no
representan un riesgo para la salud de las personas, que los programas de vacunacién bajaron en la
lista de prioridades y que aumenté la desinformacion desde la pandemia de la Covid-19.

En visperas del inicio de la Semana de Vacunacion en las Américas (20 de abril), Barbosa insistié en
la necesidad de recuperar la cobertura de vacunacidn regional, particularmente para enfermedades
altamente contagiosas como el sarampién, debido al aumento de casos en todo el mundo, lo que
calificé de «muy preocupante».

Advirtié que los paises también siguen lejos de la tasa de cobertura del 90 por ciento necesaria para
proteger a las niflas de nueve a 14 afos contra el Virus del Papiloma Humano, que les brinda
proteccién de por vida contra el cdncer de cuello uterino, una de las principales causas de muerte
entre las mujeres.

En su opinidn, para alcanzar esta recuperacion se requiere vencer desafios tales como: aumentar los
recursos financieros y técnicos para mejorar el desempefio de los servicios esenciales de
vacunacion, establecer estrategias de comunicacién efectivas para abordar las dudas sobre las
vacunas y elevar el compromiso politico con los programas de vacunacién de rutina.

El directivo aseguré que la OPS estd lista para apoyar a las naciones a fortalecer la vigilancia de
enfermedades, aumentar las tasas de cobertura de vacunacién en todos los rincones de su territorio
nacional y evitar brotes de enfermedades prevenibles mediante vacunacién.

Esto es a través del mecanismo regional de adquisicién de vacunas de la organizacién —el Fondo
Rotatorio para Acceso a las Vacunas—, el cual entre 2022 y 2023 proporciond a los paises mas de
130 millones de dosis de vacunas y, ademads, les posibilita el acceso a vacunas seguras y de calidad
a precios asequibles.

En este contexto, resalta también el programa especial de la OPS, Plataforma Regional de
Innovacién y Produccidn, que continlia apoyando la fabricacién de vacunas, lo cual no sélo
beneficiard a las Américas durante las emergencias, sino que ayudard a mejorar el acceso a las
vacunas para los programas regulares, enfatizé Barbosa.

19 abril 2024|Fuente: Prensa Latina |[Tomado de |Noticia
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Problemas fisicos y cognitivos un afio después en pacientes con formas graves de
COVID-19

Al Dia - Sab, 04/20/2024 - 06:20

Investigadores de la Universidad de California en San Francisco (Estados Unidos) examinaron a
pacientes con COVID-19 en todo Estados Unidos que sobrevivieron a algunas de las batallas mas
largas y desgarradoras contra el virus y descubrieron que alrededor de dos tercios todavia tenian
problemas fisicos, psiquidtricos y cognitivos hasta un afio después.

El estudio, que aparece en la revista Critical Care Medicine, revela el impacto que alteré la vida del
SARS-CoV-2 en estas personas, la mayoria de las cuales tuvieron que ser conectadas a ventiladores
mecanicos durante un promedio de un mes.

Demasiados enfermos para ser dados de alta a un hogar de ancianos especializados o0 a un centro de
rehabilitacién, estos pacientes fueron trasladados a hospitales especiales conocidos como hsopitales
de cuidados intensivos a largo plazo (LTACH, por sus siglas en inglés). Estos hospitales se
especializan en desconectar a los pacientes de los ventiladores y brindar atencién de rehabilitacién,
y fueron una parte crucial de la respuesta a la pandemia.

Entre los 156 participantes del estudio, el 64 % informd tener un deterioro persistente después de un
afno, incluido el fisico (57 %), respiratorio (49 %), psiquiatrico (24 %) y cognitivo (15 %). Casi la
mitad, o el 47 %, tenia mas de un tipo de problema. Y el 19 % siguié necesitando oxigeno
suplementario. El seguimiento a largo plazo ayuda a esbozar el alcance de los problemas médicos
que experimentaron quienes enfermaron gravemente de COVID al principio de la pandemia.

«Tenemos millones de supervivientes de la enfermedad COVID mas grave y prolongada en todo el
mundo» expone el primer autor del estudio, Anil N. Makam profesor asociado de medicina en la
UCSF. «Nuestro estudio es importante para comprender su recuperacién y sus deterioros a largo
plazo, y para proporcionar una comprensién matizada de su experiencia que les cambié la vida».

Con este fin, los investigadores reclutaron a 156 personas que habian sido transferidas por COVID a
uno de los nueve LTACH en Nebraska, Texas, Georgia, Kentucky y Connecticut entre marzo de 2020
y febrero de 2021. Los interrogaron por teléfono o en linea un afo después de su hospitalizacién. La
duracién total promedio de la estancia en el hospital y el LTACH para el grupo fue de
aproximadamente dos meses. Su edad promedio era de 65 afos y la mayoria dijo que estaban sanos
antes de contraer COVID.

Ademas de sus dolencias persistentes por COVID, los participantes también tenian problemas
persistentes debido a sus largas estadias en el hospital, incluidas dolorosas Ulceras por decubito y
anos a los nervios que limitaban el uso de sus brazos o piernas. «Muchos de los participantes que
entrevistamos estaban mds molestos por estas complicaciones, por lo que evitar que ocurran en
primer lugar es clave para la recuperacién», apunta Makam.

Aungue el 79 % dijo que no habia vuelto a su salud habitual, el 99 % habia regresado a su casa y el
60 % de los que habian estado empleados anteriormente dijeron que habian vuelto a trabajar. Los
resultados subrayan que es normal que alguien que ha sobrevivido a una enfermedad tan trave
tenga problemas de salud persistentes.

«Las deficiencias duraderas que observamos son comunes a los sobrevivientes de cualquier
enfermedad critica prolongada, y no son especificas de la COVID, y se abordan mejor mediante
rehabilitacién multidisciplinaria», concluye Makam.

19 abril 2024 |Fuente: Europa Press |[Tomado de |Noticia
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Al Dia - Séb, 04/20/2024 - 06:15

La carga de enfermedad en afos perdidos por muerte prematura y mala salud presenté una mejora
desde 2010 hasta la fecha, exceptuando los afios de la pandemia de Covid-19, sefiala un estudio
publicado hoy en The Lancet.

Los datos de la indagacién refieren que las tasas totales de carga de morbilidad global disminuyeron
un 14,2 por ciento de 2010 a 2019 y la esperanza de vida saludable, el nimero de aflos que una
persona puede esperar existir con buena salud, aumenté de 61,3 afios en 2010 a 62,2 afios en 2021,
puntualiza el estudio.

El primero estd enfocado en medir la muerte prematura y la discapacidad debido a la pandemia de
Covid-19 a nivel mundial y la compara con otras enfermedades y lesiones.

Por otro lado, especifica, las infecciones de las vias respiratorias inferiores, la diarrea, la malaria, la
tuberculosis y el VIH/SIDA entre 2010 y 2021 van desde reducciones del 17,1 por ciento para los
trastornos neonatales al 47,8 por ciento para el VIH/SIDA.

Asimismo, la carga de morbilidad por accidente cerebrovascular se redujo un 16,9 por ciento,
mientras que por cardiopatia isquémica disminuyé un 12,0 por ciento durante el mismo periodo.

La investigacién presenta estimaciones actualizadas del Estudio de carga global de enfermedades,
lesiones y factores de riesgo (GBD) 2021 que analiza la incidencia, prevalencia, afios vividos con
discapacidad (con una salud no ideal) y perdidos de vida saludable a nivel global, regional y
nacional.

Recalca que la Covid-19 fue la principal causa de carga de muerte en todo el mundo en 2021,
representando el 7,4 por ciento de la carga total en todo el orbe.

En este sentido, la indagaciéon sefiala que esa enfermedad afecté de manera diferente a hombres y
mujeres; los del sexo masculino tenian mas probabilidades de fallecer.

«Sin embargo, los efectos secundarios de la pandemia de Covid-19, incluida la persistencia de
malestares y los trastornos mentales, afectaron mas a las féminas», indica el estudio.

Sefala también que, sin intervencién médica adecuada, mas de 1 300 millones de personas en el
mundo vivirdn con diabetes en 2050.

Sobre la esperanza de vida saludable, la investigacién mostré un minimo cambio entre los paises en
los niveles mas altos del indice sociodemografico, disminuyendo ligeramente de 68,9 afios en 2010 a
68,5 afios en 2021.

«Aunque las personas viven vidas mas largas en todo el mundo, no pasan todos esos afios con
buena salud», afirma el texto.

Ello estd principalmente influenciado por el dolor lumbar, los trastornos depresivos y los dolores de
cabeza.

18 abril 2024|Fuente: Prensa Latina |[Tomado de la Seleccién Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.|Noticia
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Ace Alzheimer Center Barcelona remarca la importancia de contar con habitos de lectura para
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estimular y preservar la funcién cognitiva y prevenir asi el Alzheimer y otras formas de demencia ya
que la lectura no solo es un placer para la mente, sino que se trata de una de las actividades mas
beneficiosas para la salud, pues estimula la actividad cerebral y fortalece las conexiones neuronales.

En concreto, la lectura ayuda a ejercitar la concentracién, la atencién, la memoria y la capacidad de
visualizacién, actuando, asi como un escudo protector contra el deterioro cognitivo.

Por esta razén, es muy importante fomentar este habito desde pequefios y mantenerlo a lo largo de
toda la vida. Y es que, mas alla de preservar nuestras habilidades cognitivas, la lectura también
reduce el estrés, que da origen a dolencias neuroldgicas como las cefaleas, y permite desarrollar
buenas rutinas de higiene del suefio cuando se practica antes de dormir.

El cerebro necesita mantenerse activo para mejorar sus funciones e incrementar la rapidez de
respuesta. Por esto, una de las mayores aportaciones que brinda la lectura es que ayuda a
incrementar nuestra reserva cognitiva, un concepto clave en este contexto, que explica cémo el
cerebro puede compensar y tolerar mejor los cambios ocasionados por determinadas patologias,
permitiendo que las personas mantengan sus habilidades cognitivas a pesar de los cambios en el
cerebro asociados con la edad o enfermedades neurodegenerativas.

Ademads de la lectura, el nivel educacional, estilo de vida y las actividades de ocio son otros de los
factores que incrementan esta reserva y que proporcionan una mayor proteccién contra el deterioro
cognitivo. Contar con un habito de lectura frecuente durante mas de cinco afios y poseer al menos
estudios primarios completos, ayuda a una proteccién més significativa ante este tipo de patologias.

Por ultimo, cabe destacar la importancia de la lectura no solo para prevenir el Alzheimer sino
también para tratarlo y mejorar la calidad de vida de las personas que ya lo padecen. En concreto,
les ayuda en el trabajo del lenguaje y la memoria y contribuye significativamente a conservar las
funciones cognitivas.

Para ello, la responsable de la Unidad de Atencién Diurna de Ace Alzheimer Center Barcelona,
America Morera, aconseja fomentar el habito de leer en voz alta con los pacientes y resalta que «es
importante adaptar las lecturas a las necesidades e intereses de cada paciente para conseguir que
esta actividad les resulte atractiva e incluso les permita recordar aspectos o emociones vitales».
18 abril 2024 |Fuente: Europa Press [Tomado de |Noticia
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