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Inicia Semana de Vacunacién de las Américas

Al Dia - Sab, 04/20/2024 - 06:38

Bajo el lema «Actla ahora para proteger tu futuro», la Semana de Vacunacién en las Américas (SVA)
inicia hoy y pretende alcanzar a mas de 83,5 millones de personas con casi 156 millones de dosis.

La celebracién de la SVA comenzd en 2003 como parte de la respuesta a un brote endémico de
sarampién en las Américas que tuvo lugar en la zona fronteriza entre Colombia y Venezuela en 2002.

Para prevenir futuros brotes de este tipo, los ministros de sanidad de los paises andinos propusieron
una iniciativa internacional coordinada.

En los dltimos 21 anos, la SVA ha dado a los gobiernos la oportunidad de llegar a millones de
personas en un esfuerzo concertado con vacunas vivas que salvan vidas.

Los esfuerzos de las Américas inspiraron al mundo y muchas otras regiones siguieron su ejemplo, lo
que llevd a la creacidon de la Semana Mundial de la Inmunizacién en 2012.

Cada afio mds de 40 paises y territorios de las Américas se unen en abril para vacunar a sus
poblaciones, haciendo un esfuerzo especial para llegar a las personas que pueden no tener acceso
regular a los servicios de salud, incluidos los pueblos indigenas, los migrantes, las poblaciones
fronterizas y quienes viven en la periferia urbana.

En esta ocasién el doctor Jarbas Barbosa, director de la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS), insté a los paises de las Américas a recuperar la cobertura de vacunacién de rutina, pues
actualmente solo 15 de cada 100 niflos en la regién estan parcialmente protegidos contra
enfermedades prevenibles.

Aln cuando histéricamente esta zona ha sido lider en la eliminacién de enfermedades, desde hace
mas de una década las coberturas de vacunacién han disminuido significativamente, asevero.

Entre las causas estan la falsa percepcién de que las enfermedades eliminadas y controladas ya no
representan un riesgo para la salud de las personas, que los programas de vacunacién bajaron en la
lista de prioridades y que aumentdé la desinformacién desde la pandemia de la Covid-19.

Barbosa insistié en la necesidad de recuperar la cobertura de vacunacién regional, particularmente
para enfermedades altamente contagiosas como el sarampién, debido al aumento de casos en todo
el mundo, lo que calificé de «muy preocupante».

Advirtié que los paises también siguen lejos de la tasa de cobertura del 90 por ciento necesaria para
proteger a las niflas de nueve a 14 afos contra el Virus del Papiloma Humano, que les brinda
proteccién de por vida contra el cdncer de cuello uterino, una de las principales causas de muerte
entre las mujeres.

En su opinién, para alcanzar esta recuperacién se requiere vencer desafios tales como: aumentar los
recursos financieros y técnicos para mejorar el desempefio de los servicios esenciales de
vacunacioén, establecer estrategias de comunicacién efectivas para abordar las dudas sobre las
vacunas y elevar el compromiso politico con los programas de vacunacién de rutina.

20 abril 2024|Fuente: Prensa Latina [Tomado de |Noticia
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Nuevo atlas de células pulmonares descubre vias precursoras del cancer pulmonar

Al Dia - Sab, 04/20/2024 - 06:32

Investigadores del Centro Oncolégico MD Anderson de la Universidad de Texas (Estados Unidos) han
construido un nuevo atlas de células pulmonares, descubriendo nuevas vias celulares y precursores
en el desarrollo del adenocarcinoma de pulmén, el tipo mas comdn de cancer de pulmén. Estos
hallazgos, publicados en Nature abren la puerta al desarrollo de nuevas estrategias para detectar o
interceptar la enfermedad en sus primeras etapas.

En concreto, el equipo generd un atlas de alrededor de 250 000 células epiteliales normales y
cancerosas que recubren los pulmones estudiando los cambios genéticos en cada una de estas
células individualmente utilizando una tecnologia llamada secuenciacién unicelular.

Entre los hallazgos clave de este esfuerzo multidisciplinario estuvo el descubrimiento y la validacién
de un estado de células alveolares de transiciéon que alberga mutaciones de KRAS, incluso en células
pulmonares normales, y, en Ultima instancia transiciones a adenocarcinoma de pulmén.

Las células alveolares, que son células epiteliales cruciales para el intercambio de gases dentro del
pulmén, se pueden agrupar en dos tipos de células. Las celdas de tipo | son mas comunes y
funcionan principalmente en el intercambio de gases, mientras que las celdas de tipo Il son menos
nuemrosas y brindan apoyo a este proceso. En caso de lesién del pulmén las células de tipo Il tienen
propiedades inherentes que les permiten diferenciarse en células de tipo | para reemplazar las
células dafadas.

La gran cantidad de células epiteliales que estudiadas junto con las nuevas tecnologias, permitieron
identificar dos destinos distintos para las células tipo Il. Ambas comparten un estado intermedio
comun, pero un camino conduce a células tipo | y el otro progresa a tumores. Curiosamente, incluso
encontraron estas células intermedias en el tejido pulmonar normal y en las regiones normales que
rodean los canceres de pulmén, y estan atrapadas alli.

Los investigadores también descubrieron que estas células intermedias en el tejido normal, que aln
no eran cancerosas o incluso precancerosas, tenian mutaciones impulsoras de KRAS que no se
encontraron en otros tipos de células pero que coincidian con las de los tumores de los mismos
pacientes.

Segun los autores, la secuenciacién masiva establecié previamente mutaciones de KRAS en tejido
normal. Pero utilizando este nuevo enfoque y otras herramientas computacionales, los
investigadores establecieron que estas mutaciones provenian de un tipo de célula especifico e
infirieron que podrian ser precursoras del adenocarcinoma. Se necesita un andlisis mas profundo de
este proceso de transicién para comprender completamente los mecanismos de funcionamiento.

De esta forma, el estudio proporciona evidencia inequivoca de que, de hecho, las células tumorales
surgen de estas células intermedias, lo que abre la puerta a nuevas vias de investigacién. Asi los
hallazgos sugieren que los inhibidores de KRAS podrian ser clinicamente beneficiosos para el
tratamiento o incluso la interceptacién de las etapas primitivas del adenocarcinoma de pulmén.

19 abril 2024|Fuente: Europa Press |Tomado de |Noticia
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OPS insta a recuperar cobertura de vacunacién en las Américas

Al Dia - Sab, 04/20/2024 - 06:26
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La OPS insté a los paises de las Américas a recuperar la cobertura de vacunacién de rutina, pues hoy
solo 15 de cada 100 nifios en la regién estan parcialmente protegidos contra enfermedades
prevenibles.

Aun cuando histéricamente esta zona ha sido lider en la eliminacién de enfermedades, desde hace
mas de una década las coberturas de vacunacién han disminuido significativamente, asevero el
doctor Jarbas Barbosa, director de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).

Entre las causas estan la falsa percepcién de que las enfermedades eliminadas y controladas ya no
representan un riesgo para la salud de las personas, que los programas de vacunacién bajaron en la
lista de prioridades y que aumentd la desinformacién desde la pandemia de la Covid-19.

En visperas del inicio de la Semana de Vacunacién en las Américas (20 de abril), Barbosa insistié en
la necesidad de recuperar la cobertura de vacunacion regional, particularmente para enfermedades
altamente contagiosas como el sarampién, debido al aumento de casos en todo el mundo, lo que
calificé de «muy preocupante».

Advirtié que los paises también siguen lejos de la tasa de cobertura del 90 por ciento necesaria para
proteger a las nifas de nueve a 14 afnos contra el Virus del Papiloma Humano, que les brinda
proteccién de por vida contra el cdncer de cuello uterino, una de las principales causas de muerte
entre las mujeres.

En su opinién, para alcanzar esta recuperacién se requiere vencer desafios tales como: aumentar los
recursos financieros y técnicos para mejorar el desempefio de los servicios esenciales de
vacunacioén, establecer estrategias de comunicacién efectivas para abordar las dudas sobre las
vacunas y elevar el compromiso politico con los programas de vacunacién de rutina.

El directivo asegurd que la OPS esta lista para apoyar a las naciones a fortalecer la vigilancia de
enfermedades, aumentar las tasas de cobertura de vacunacién en todos los rincones de su territorio
nacional y evitar brotes de enfermedades prevenibles mediante vacunacién.

Esto es a través del mecanismo regional de adquisicién de vacunas de la organizacién —el Fondo
Rotatorio para Acceso a las Vacunas—, el cual entre 2022 y 2023 proporciond a los paises mas de
130 millones de dosis de vacunas y, ademds, les posibilita el acceso a vacunas seguras y de calidad
a precios asequibles.

En este contexto, resalta también el programa especial de la OPS, Plataforma Regional de
Innovacién y Produccién, que continlia apoyando la fabricacién de vacunas, lo cual no sélo
beneficiard a las Américas durante las emergencias, sino que ayudara a mejorar el acceso a las
vacunas para los programas regulares, enfatizé Barbosa.

19 abril 2024 |Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia
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Problemas fisicos y cognitivos un afno después en pacientes con formas graves de
COVvID-19

Al Dia - Sab, 04/20/2024 - 06:20

Investigadores de la Universidad de California en San Francisco (Estados Unidos) examinaron a
pacientes con COVID-19 en todo Estados Unidos que sobrevivieron a algunas de las batallas mas
largas y desgarradoras contra el virus y descubrieron que alrededor de dos tercios todavia tenian
problemas fisicos, psiquiatricos y cognitivos hasta un afio después.

El estudio, que aparece en la revista Critical Care Medicine, revela el impacto que alteré la vida del
SARS-CoV-2 en estas personas, la mayoria de las cuales tuvieron que ser conectadas a ventiladores
mecanicos durante un promedio de un mes.
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Demasiados enfermos para ser dados de alta a un hogar de ancianos especializados o0 a un centro de
rehabilitacién, estos pacientes fueron trasladados a hospitales especiales conocidos como hsopitales
de cuidados intensivos a largo plazo (LTACH, por sus siglas en inglés). Estos hospitales se
especializan en desconectar a los pacientes de los ventiladores y brindar atencién de rehabilitacién,
y fueron una parte crucial de la respuesta a la pandemia.

Entre los 156 participantes del estudio, el 64 % informd tener un deterioro persistente después de un
afo, incluido el fisico (57 %), respiratorio (49 %), psiquidtrico (24 %) y cognitivo (15 %). Casi la
mitad, o el 47 %, tenia més de un tipo de problema. Y el 19 % siguié necesitando oxigeno
suplementario. El seguimiento a largo plazo ayuda a esbozar el alcance de los problemas médicos
que experimentaron quienes enfermaron gravemente de COVID al principio de la pandemia.

«Tenemos millones de supervivientes de la enfermedad COVID mas grave y prolongada en todo el
mundo» expone el primer autor del estudio, Anil N. Makam profesor asociado de medicina en la
UCSF. «Nuestro estudio es importante para comprender su recuperacién y sus deterioros a largo
plazo, y para proporcionar una comprensién matizada de su experiencia que les cambié la vida».

Con este fin, los investigadores reclutaron a 156 personas que habian sido transferidas por COVID a
uno de los nueve LTACH en Nebraska, Texas, Georgia, Kentucky y Connecticut entre marzo de 2020
y febrero de 2021. Los interrogaron por teléfono o en linea un afio después de su hospitalizacién. La
duracién total promedio de la estancia en el hospital y el LTACH para el grupo fue de
aproximadamente dos meses. Su edad promedio era de 65 afios y la mayoria dijo que estaban sanos
antes de contraer COVID.

Ademas de sus dolencias persistentes por COVID, los participantes también tenian problemas
persistentes debido a sus largas estadias en el hospital, incluidas dolorosas ulceras por decubito y
afos a los nervios que limitaban el uso de sus brazos o piernas. «Muchos de los participantes que
entrevistamos estaban mdas molestos por estas complicaciones, por lo que evitar que ocurran en
primer lugar es clave para la recuperacién», apunta Makam.

Aunque el 79 % dijo que no habia vuelto a su salud habitual, el 99 % habia regresado a su casa y el
60 % de los que habian estado empleados anteriormente dijeron que habian vuelto a trabajar. Los
resultados subrayan que es normal que alguien que ha sobrevivido a una enfermedad tan trave
tenga problemas de salud persistentes.

«Las deficiencias duraderas que observamos son comunes a los sobrevivientes de cualquier
enfermedad critica prolongada, y no son especificas de la COVID, y se abordan mejor mediante
rehabilitacién multidisciplinaria», concluye Makam.

19 abril 2024 |Fuente: Europa Press [Tomado de |Noticia
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Pese a la pandemia, muchos factores de salud mejoraron desde 2010

Al Dia - Séb, 04/20/2024 - 06:15

La carga de enfermedad en afios perdidos por muerte prematura y mala salud presenté una mejora
desde 2010 hasta la fecha, exceptuando los afios de la pandemia de Covid-19, sefiala un estudio
publicado hoy en The Lancet.

Los datos de la indagacién refieren que las tasas totales de carga de morbilidad global disminuyeron
un 14,2 por ciento de 2010 a 2019 y la esperanza de vida saludable, el nimero de afios que una
persona puede esperar existir con buena salud, aumenté de 61,3 afios en 2010 a 62,2 afios en 2021,
puntualiza el estudio.

El primero estd enfocado en medir la muerte prematura y la discapacidad debido a la pandemia de
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Covid-19 a nivel mundial y la compara con otras enfermedades y lesiones.

Por otro lado, especifica, las infecciones de las vias respiratorias inferiores, la diarrea, la malaria, la
tuberculosis y el VIH/SIDA entre 2010 y 2021 van desde reducciones del 17,1 por ciento para los
trastornos neonatales al 47,8 por ciento para el VIH/SIDA.

Asimismo, la carga de morbilidad por accidente cerebrovascular se redujo un 16,9 por ciento,
mientras que por cardiopatia isquémica disminuyé un 12,0 por ciento durante el mismo periodo.

La investigacién presenta estimaciones actualizadas del Estudio de carga global de enfermedades,
lesiones y factores de riesgo (GBD) 2021 que analiza la incidencia, prevalencia, afios vividos con
discapacidad (con una salud no ideal) y perdidos de vida saludable a nivel global, regional y
nacional.

Recalca que la Covid-19 fue la principal causa de carga de muerte en todo el mundo en 2021,
representando el 7,4 por ciento de la carga total en todo el orbe.

En este sentido, la indagaciéon sefiala que esa enfermedad afecté de manera diferente a hombres y
mujeres; los del sexo masculino tenian mas probabilidades de fallecer.

«Sin embargo, los efectos secundarios de la pandemia de Covid-19, incluida la persistencia de
malestares y los trastornos mentales, afectaron mas a las féminas», indica el estudio.

Sefala también que, sin intervencién médica adecuada, mas de 1 300 millones de personas en el
mundo vivirdn con diabetes en 2050.

Sobre la esperanza de vida saludable, la investigacién mostré un minimo cambio entre los paises en
los niveles mas altos del indice sociodemografico, disminuyendo ligeramente de 68,9 afios en 2010 a
68,5 afios en 2021.

«Aunque las personas viven vidas mas largas en todo el mundo, no pasan todos esos afios con
buena salud», afirma el texto.

Ello estd principalmente influenciado por el dolor lumbar, los trastornos depresivos y los dolores de
cabeza.

18 abril 2024|Fuente: Prensa Latina |[Tomado de la Seleccién Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.|Noticia
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La lectura en la prevencion del Alzheimer

Al Dia - Sab, 04/20/2024 - 06:09

Ace Alzheimer Center Barcelona remarca la importancia de contar con habitos de lectura para
estimular y preservar la funcién cognitiva y prevenir asi el Alzheimer y otras formas de demencia ya
que la lectura no solo es un placer para la mente, sino que se trata de una de las actividades mas
beneficiosas para la salud, pues estimula la actividad cerebral y fortalece las conexiones neuronales.

En concreto, la lectura ayuda a ejercitar la concentracién, la atencién, la memoria y la capacidad de
visualizacién, actuando, asi como un escudo protector contra el deterioro cognitivo.

Por esta razén, es muy importante fomentar este habito desde pequenos y mantenerlo a lo largo de
toda la vida. Y es que, mas alla de preservar nuestras habilidades cognitivas, la lectura también
reduce el estrés, que da origen a dolencias neuroldégicas como las cefaleas, y permite desarrollar
buenas rutinas de higiene del suefio cuando se practica antes de dormir.
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El cerebro necesita mantenerse activo para mejorar sus funciones e incrementar la rapidez de
respuesta. Por esto, una de las mayores aportaciones que brinda la lectura es que ayuda a
incrementar nuestra reserva cognitiva, un concepto clave en este contexto, que explica cémo el
cerebro puede compensar y tolerar mejor los cambios ocasionados por determinadas patologias,
permitiendo que las personas mantengan sus habilidades cognitivas a pesar de los cambios en el
cerebro asociados con la edad o enfermedades neurodegenerativas.

Ademads de la lectura, el nivel educacional, estilo de vida y las actividades de ocio son otros de los
factores que incrementan esta reserva y que proporcionan una mayor proteccién contra el deterioro
cognitivo. Contar con un habito de lectura frecuente durante mas de cinco afios y poseer al menos
estudios primarios completos, ayuda a una proteccién més significativa ante este tipo de patologias.

Por ultimo, cabe destacar la importancia de la lectura no solo para prevenir el Alzheimer sino
también para tratarlo y mejorar la calidad de vida de las personas gque ya lo padecen. En concreto,
les ayuda en el trabajo del lenguaje y la memoria y contribuye significativamente a conservar las
funciones cognitivas.

Para ello, la responsable de la Unidad de Atencidén Diurna de Ace Alzheimer Center Barcelona,
America Morera, aconseja fomentar el habito de leer en voz alta con los pacientes y resalta que «es
importante adaptar las lecturas a las necesidades e intereses de cada paciente para conseguir que
esta actividad les resulte atractiva e incluso les permita recordar aspectos o emociones vitales».
18 abril 2024 |Fuente: Europa Press [Tomado de |Noticia
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La comisaria europea de Salud pide que el paciente esté en las mesas de politica
sanitaria

Al Dia - Vie, 04/19/2024 - 02:53

La comisaria europea de Salud, Stella Kyriakides, ha reivindicado este jueves la presencia de los
pacientes en las mesas de politica sanitaria donde se toman decisiones que les afectan, desde la
promocién de la salud y la prevencién de las enfermedades hasta los cuidados paliativos.

En un encuentro con motivo del dia europeo de los derechos de los pacientes, organizado por el Foro
Espafol de Pacientes (FEP), Kyriakides, a través de un mensaje en video, se ha comprometido a
impulsar desde la Unién Europea el papel de los pacientes en la toma de decisiones para que «sean
valorados como socios a la hora de crear sistemas sanitarios equitativos centrados en las personas».

En este octavo encuentro, la FEP se ha adherido al manifiesto de la European Patients Forum (EFP),
que expresa la confianza en que «los gobiernos nacionales y las instituciones europeas demuestren
su compromiso con los sistemas de atencién médica centrados en la persona a través de diez
principios».

Estos principios los han ido desgranando, en el auditorio del hospital universitario Gregorio Marafién,
dos pacientes: Inés Aullé, vocal de la Asociacién Espafiola de Afectados por la Poliposis Adenomatosa
Familiar, que comparte en redes su experiencia con la enfermedad a través del proyecto
@diariodeunamutante y Antonio Manfredi, asesor de la FEP y miembro de Accién psoriasis.

Ambos han puesto voz a estas reclamaciones que pasan por la participacién activa de los pacientes
en el disefio y evaluacidon de las politicas de salud y la identificacién de canales efectivos para
fomentar la participacion.

Ademas, se pide involucrar a las organizaciones en los comités parlamentarios, consejos asesores y
comités especializados que trabajan sobre la salud.

En definitiva, y dado que «todos seremos pacientes», la FEP ha reivindicado que se reconozca a los
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pacientes como «socios confiables para la alfabetizacién en salud y salud digital» y en esta
educacion se incluya a pacientes de todas las generaciones.

Seguln una estimacion de la FEP, el 30 % de los espafioles considera que conoce los deberes y
derechos que tiene el paciente, un 42 % cree que conoce «algunos» y un 28 % que los «desconoce».

En la jornada han intervenido pacientes como Elena Moya que ahora da voz al asociacionismo y es
miembro de la Junta Directiva de European Patient’s Forum y del Foro Espafiol del Paciente.

«Sobrevivir sin secuelas a una meningitis bacteriana no es lo habitual. Solamente la vacunacién
asegura la erradicacién de una enfermedad tan grave», ha dicho Moya.

Ella contrajo la enfermedad con 4 afios y gracias a la actuacién de los pediatras de urgencias, y a
pesar de la aparicién de las primeras petequias, salié adelante sin secuelas.

Fue profesora durante 20 afios, pero la experiencia de una alumna que fallecié en menos de 24
horas por una sepsis meningocdcica la llevé a dejar la ensefianza, formar una asociacién sobre esta
enfermedad, hablar bien de las vacunas y dedicarse a dar charlas en centros escolares y foros de
salud para difundir los sintomas de la meningitis y de la sepsis.

Hoy representa a las familias afectadas en congresos médicos nacionales e internacionales y es
coordinadora de la Confederation of Meningitis Organitations (CoMO), 21 organizaciones que luchan
contra la meningitis en Europa y Africa.

En su intervencién, Moya ha dejado claro que pese al prestigio logrado por el Foro Europeo de
Pacientes, esa presencia institucional «no se ve reflejada en la realidad legal o empresarial de los
estados miembros: queda mucho por hacer y de ahi el valor de estos encuentros».

18 abril 2024 |Fuente: EFE |[Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.|Noticia

Categorias: Al Dia

Descubren 95 regiones del genoma vinculadas al trastorno del estrés
postraumatico

Al Dia - Vie, 04/19/2024 - 02:48

Un estudio genético con mas de 1,2 millones de personas ha permitido localizar 95 loci (regiones
gendmicas) asociadas al riesgo de sufrir trastorno del estrés postraumatico (TEPT), una informacion
que ayudara a averiguar por qué sélo cerca del 6 % de los que padecen un trauma desarrollan
después este trastorno.

Entre las 95 loci descubiertas por el estudio, se incluyen 80 que no se habian identificado
previamente. El estudio, realizado por el Consorcio de Genémica Psiquidtrica (PGC-PTSD) junto con
Cohen Veterans Bioscience, también ha identificado 43 genes que parecen tener un papel en la
causa del TEPT.

Los resultados del estudio, el mayor y mas diverso realizado hasta la fecha, se han publicado este
jueves en la revista Nature Genetics. La investigacién, que confirma que la heredabilidad es una
caracteristica fundamental del TEPT, ofrece nuevas dianas para futuras investigaciones que podrian
conducir a nuevas estrategias de prevencion y tratamiento.

‘Esto es un hito para la genética del TEPT’, subraya Karestan Koenen, autor principal del estudio,
miembro del Instituto Broad del MIT y Harvard, e investigador del Centro Stanley de Investigacién
Psiquiatrica del Broad.

Estudios genéticos previos, incluidos algunos de este equipo, habian revelado que el TEPT tiene un
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componente genético y que muchos genes distintos contribuyen a este trastorno pero los cientificos
no sabian distinguir los loci que eran especificos del riesgo de TEPT de los que también estaban
vinculados a afecciones como la depresién y las enfermedades cardiovasculares.

Ademas, los conjuntos de datos genéticos también se han centrado histéricamente en las personas
de ascendencia europea, a pesar de que existe una carga desproporcionadamente alta de trauma y
TEPT entre las personas de ascendencia africana, nativa americana y latinoamericana en los Estados
Unidos y en todo el mundo.

En el nuevo estudio, los investigadores del PGC recopilaron datos de 88 estudios diferentes de
asociacién de genoma completo, que utilizan datos genéticos de grandes grupos de personas para
buscar asociaciones entre regiones del genoma y la probabilidad de desarrollar una enfermedad o
rasgo. En total, el conjunto de datos contenia informacién sobre el riesgo de padecer TEPT de més
de 1,2 millones de

individuos de ascendencia europea (entre ellos, unos 140 000 con TEPT), unos 50 000 con
ascendencia africana (entre ellos, unos 12 000 con TEPT) y unos 7 000 con ascendencia nativa
americana (unos 2 000 con TEPT).

El metaandlisis de los datos revelé 95 loci fuertemente asociados con el TEPT -incluidos 80 que no se
habian identificado previamente- y 43 genes que parecian desempefiar un papel en la causa del
TEPT.

Los investigadores descubrieron que el TEPT compartia muchas caracteristicas genéticas con la
depresién, asi como varios loci especificos del TEPT. Y aungue en estudios anteriores se habia
observado una mayor prevalencia del TEPT en mujeres que en hombres, los investigadores no
encontraron pruebas de ello en sus datos.

El equipo examiné el cromosoma X, algo que no habian hecho estudios anteriores, y hallaron cinco
loci relacionados con el TEPT pero creen que estos cambios en el cromosoma X tendrian efectos
similares en hombres y mujeres. Para investigar mas a fondo como afecta la genética del TEPT al
cerebro, el equipo estudié los datos de expresidn génica y descubrié que el cerebelo, la regién del
cerebro que controla el movimiento y el equilibrio, puede estar implicado en el trastorno, ademas de
regiones que los cientificos habian relacionado anteriormente con el TEPT, como el cértex y la
amigdala.

En concreto, el equipo descubrié que las interneuronas, gque conectan las neuronas motoras y
sensoriales, estaban implicadas en el riesgo de TEPT pero habrd que hacer nuevos estudios para
determinar cémo afectan los genes clave de estos tejidos y células a los sintomas y
comportamientos del TEPT.

‘Por primera vez, nos estamos aproximando a una arquitectura genética del TEPT, que valida los
conocimientos previos sobre parte de la biologia critica que subyace a los trastornos relacionados
con el trauma y, al mismo tiempo, apunta hacia nuevas dianas y mecanismos emocionantes y
novedosos’, afirma Kerry Ressler, colider del grupo de trabajo PGC dedicado al TEPT. ‘Estos datos
son un primer paso importante en los planteamientos de préxima generacién de intervenciones
novedosas para el TEPT’, subraya.

18 abril 2024 |Fuente: EFE |[Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.|Noticia
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Los dafios del cambio climatico podrian costar 38 billones de délares al afio en
2050

Al Dia - Vie, 04/19/2024 - 02:42

Los dafios causados por el cambio climatico a la agricultura, la infraestructura, la productividad y la
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salud costaradn unos 38 billones de délares anuales de aqui a 2050, segln un estudio financiado por
el Gobierno aleman, cifra que aumentara casi con seguridad a medida que la actividad humana
emita mas gases de efecto invernadero. El impacto econédmico del cambio climético no se conoce del
todo y los economistas no suelen ponerse de acuerdo sobre su alcance.

El estudio del miércoles del Instituto Potsdam para la Investigacién del Impacto Climatico (PIK),
respaldado por el Gobierno alemdn, destaca por la gravedad de sus conclusiones. Calcula que el
cambio climatico reducird en un 17 % el PIB de la economia mundial a mediados de siglo. ‘La
poblacién mundial es més pobre de lo que seria sin el cambio climatico’, afirma Leonie Wenz,
investigadora de datos climaticos de Potsdam y coautora del estudio. ‘Nos cuesta mucho menos
proteger el clima que no hacerlo’.

Segun el informe, el coste de las medidas para limitar el calentamiento global a 2 °C (3,6 F) de las
temperaturas preindustriales para 2050, estimado en 6 billones de ddlares, seria menos de una
sexta parte del coste de los dafios estimados causados por permitir que el calentamiento supere ese
nivel.

Mientras que estudios anteriores han concluido que el cambio climatico podria beneficiar a las
economias de algunos paises, la investigacién del PIK concluyd que casi todos sufririan, siendo las
naciones pobres y en vias de desarrollo las mas afectadas.

La estimacién de los dafos se basa en las tendencias previstas de la temperatura y las
precipitaciones, pero no tiene en cuenta las condiciones meteorolégicas extremas ni otras
catdstrofes relacionadas con el clima, como los incendios forestales o la subida del nivel del mar.
También se basa Unicamente en las emisiones ya liberadas, a pesar de que las emisiones mundiales
siguen aumentando a niveles récord.

Ademas de gastar demasiado poco para frenar las emisiones que recalientan el clima, los gobiernos
tampoco destinan lo suficiente a medidas de adaptacién al impacto del cambio climdtico. Los
investigadores analizaron los datos de temperatura y precipitaciones de mas de 1.600 regiones en
los ultimos 40 afios, y consideraron cuales de estos fendmenos eran costosos. Luego, usaron esa
evaluacién de dafos, junto con las proyecciones de modelos climaticos para estimar los dafios
futuros.

Si las emisiones se mantienen al ritmo actual y la temperatura media mundial supera los 4 °C, el
coste econémico estimado a partir de 2050 supondra una pérdida de ingresos del 60 % en 2100,
segun los resultados. Limitar el aumento de las temperaturas a 2 °C contendria esas pérdidas en una
media del 20 %.

17 abril 2024 |Fuente: Reuters [Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.|Noticia
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Establecen nueva terminologia para patégenos transmitidos por aire

Al Dia - Vie, 04/19/2024 - 02:33

Varios organismos de salud internacionales establecieron una terminologia actualizada para
patégenos que provocan infecciones respiratorias como la Covid-19, la gripe, el sarampién, el
sindrome respiratorio agudo severo (SRAS), entre otras trascendié hoy.

El «Informe sobre la consulta técnica mundial relativa a la terminologia propuesta para los
patdégenos transmitidos por el aire«, fue establecida gracias a la colaboracién entre la Organizacién
Mundial de la Salud, (OMS), los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades de Africa; el
de China; el de Europa y su similar de Estados Unidos de América.

Con este acuerdo se pone de relieve el compromiso colectivo de los organismos de salud publica
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para avanzar juntos en abrir un nuevo camino en agendas de investigacién; asi como para la puesta
en practica de intervenciones de salud publica destinadas a la deteccién o notificacidén de patégenos
existentes y nuevos, asi como a la respuesta frente a ellos, sefiala el texto de la OMS.

De esta forma se establece que, las personas infectadas por un patdégeno respiratorio pueden
generar y expulsar particulas infecciosas que contengan el patégeno a través de la boca o la nariz al
respirar, hablar, cantar, escupir, toser o estornudar.

«Estas particulas deberian describirse con la expresién ‘particulas respiratorias infecciosas’ o PRI»,
indica el documento.

Puntualiza también que las PRI existen en un espectro continuo de tamafios, y no deberian utilizarse
puntos de corte especificos para distinguir las particulas mas pequeias de las mas grandes.

«De este modo se facilita el abandono de la dicotomia propia de los términos utilizados
anteriormente: aerosoles (particulas generalmente mas pequefias) y goticulas (mas grandes)»,
afiade la guia sanitaria

Asimismo, puntualiza que el descriptor ‘por el aire’ puede utilizarse de forma general para
caracterizar una enfermedad infecciosa en la que el principal modo de transmisién consista en que
el patdégeno se desplace por el aire o quede suspendido en él.

En esa referencia se incluye la transmisién aérea o inhalacién, en los casos en que las PRI son
expulsadas al aire e inhaladas por otra persona.

La transmisién aérea o la inhalacién pueden producirse a corta o larga distancia de la persona
infecciosa dependiendo de varios factores (flujo de aire, humedad, temperatura, ventilacién, etc.).

También describen el depdsito directo, en los casos en que las PRI son expulsadas al aire por una
persona infecciosa y luego se depositan directamente en la boca, la nariz o los ojos expuestos de
otra persona cercana.

18 abril 2024|Fuente: Prensa Latina [Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina
S.A.|Noticia
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Ola de calor en México impacta salud, economia y agricultura, dicen expertas

Al Dia - Vie, 04/19/2024 - 02:28

La actual ola de calor, que afecta la mayor parte de México con temperaturas de hasta 45 °C, ha
impactado en la salud, la economia y el sector agricola del pais latinoamericano, coincidieron hoy
especialistas del Instituto Politécnico Nacional (IPN).

En un comunicado, Diana Escobedo Urias y Sakthi Selva Lakshmi explicaron que las altas
temperaturas que azotan al pais tienen consecuencias en el medio ambiente, entre ellas, las sequias
y los incendios forestales.

Lakshmi indicé que el sector agricola también se ve afectado por la falta de agua y una menor
produccién y, por ende, la economia de las familias que se dedican a esta labor también resulta
perjudicada.

Las olas de calor son fenédmenos naturales que ocurren anualmente, pero en las Ultimas semanas se
han presentado temperaturas mas extremas como resultado del cambio climatico y la actividad
antropogénica, es decir, la que realiza la humanidad.
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La investigadora del IPN menciondé que las altas temperaturas pueden traer efectos adversos en la
salud como deshidratacién, golpes de calor, dolor de cabeza, agotamiento y sobrecarga del sistema
cardiovascular.

Para evitar desarrollar este tipo de afecciones, la experta recomendé evitar exponerse en las horas
de mayor radiacién solar, mantener bien ventilados los hogares, las oficinas y los negocios, asi como
mantenerse hidratado.

En tanto, Escobedo Urias, del Centro Interdisciplinario de Investigacién para el Desarrollo Integral
Regional, Unidad Sinaloa, explicd que estos eventos son producto de una situacién atmosférica que
produce temperaturas extremadamente altas en relacién con la media de la época y que duran més
de un dia.

Las ondas de calor, detalld la especialista, se forman por invasién de masas de aire muy calido o
bien por la permanencia prolongada de una de esas masas en una determinada zona.

«Una evidencia del cambio climatico son las sequias, asi como cambios en el patron de lluvias, lo
cual altera el ciclo agricola y repercute directamente en la produccién de cultivos», agregé.

17 abril 2024|Fuente: Xinhua [Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.|Noticia
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Vacunas para alergias, en aumento para combatir de raiz sintomas y evitar
complicaciones

Al Dia - Jue, 04/18/2024 - 03:22

La inmunoterapia representa un enfoque cada vez mas frecuente frente a las alergias porque
permite combatirlas desde dentro y de raiz, modificar el curso de la enfermedad y controlar la
sintomatologia intensa que no responde a otros tratamientos, con una indicaciéon en aumento para
evitar la aparicién de complicaciones mayores.

«Afortunadamente los tratamientos estan evolucionando a la vez que evolucionan las patologias»,
subraya. en una entrevista con EFE, la especialista de Alergologia del Hospital Sierrallana de
Torrelavega (Cantabria) Aurora Gutiérrez.

Explica que ahora mismo existe una gama importante de farmacos biolégicos para poder tratar los
casos mas graves de asma, de dermatitis atépica o de urticaria, «que son patologias a veces muy
incapacitantes».

Ademas, la inmunoterapia es una herramienta muy util en Alergologia, destaca.

«Llevamos muchos afios utilizando este tipo de vacunas que también se van actualizando a medida
que se conoce mds sobre los mecanismos de produccién de las alergias», advierte esta especialista,
que agrega que, de este modo, se consiguen frenar o controlar los sintomas de la alergia y evitar la
evolucién de la enfermedad.

Las ‘vacunas de alergias’, segun abunda esta doctora, se reservan para casos en los que la clinica es
muy intensa a pesar de estar realizando un tratamiento sintomético adecuado, aunque «esta actitud
estd cambiando y se estd ampliando su indicacién en determinados pacientes», como la poblacién
pediétrica.

«En los nifios con rinoconjuntivitis alérgica se intenta instaurar antes, ya que hemos visto que en
algunos casos se puede evitar la apariciéon de asma alérgico», comenta.

Esta época del afio primaveral es complicada, sobre todo para los pacientes alérgicos al polen. La
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doctora Gutiérrez explica que las lluvias ayudan a limpiar la atmdsfera, pero si finalmente llega una
primavera predominantemente seca y calida, habrd mayor carga de polen en el ambiente y a esto
ultimo se une la contaminacién atmosférica.

Esta concurrencia de factores hace que las particulas que estdn en el ambiente sean mds agresivas
y causen mayor inflamacién de la via aérea, y mds problemas a las alérgicos.

En las consultas de Alergologia notan un aumento importante de la derivacién de pacientes nuevos
y, también, en el caso de los que estdn en seguimiento se percibe empeoramiento del control de los
sintomas que obliga a hacer ajustes en el tratamiento.

Generalmente, los sintomas que presentan estos pacientes son los estornudos, moqueo, lagrimeo,
picor nasal y ocular, y algunos de ellos presentan dificultad respiratoria por un asma alérgico. Otros
pacientes también pueden presentar brotes de urticaria o empeoramiento de la dermatitis atdpica
de base.

Se recomienda que los pacientes acudan al especialista cuando todos estos sintomas interfieren en
su calidad de vida. En estos casos se pueden beneficiar de un estudio de alergias para saber un poco
qué es lo que estd ocurriendo y pautar un tratamiento.

La prevalencia de alergias ha crecido y actualmente se estima que un 30 % de la poblacién de
Espafia tiene algun problema de este tipo. «Los especialistas tenemos la sensacién de que este
porcentaje va en aumento», dice Gutiérrez, que considera las alergias «un problema grave de salud
publica».

También cree que cada vez mas la poblacién estd mas concienciada sobre los problemas de alergia
porque afectan a la calidad de vida.

El aumento de los alérgicos se debe «a multiples factores» y es un fendmeno que esta «en constante
investigacién». «A los especialistas nos interesa mucho», sefiala Gutiérrez, que cita estudios que
afirman «gque determinados factores, como el cambio climatico, la contaminacién, el habito
sedentario o el tabaquismo», estan detrds de este crecimiento.

Cuando un paciente acude a una consulta de Alergologia, lo primero es realizar una entrevista. Se le
hacen unas preguntas con las que se cataloga el tipo de problema y se planifica un estudio. Se
hacen pruebas en la piel de los antebrazos con multiples alérgenos alimentarios y ambientales vy, al
testarlo, se consigue saber qué sustancias son las que estan causando la situacién clinica al
paciente.

También se solicitan analiticas de sangre con las que realizar un diagndstico molecular, que consiste
en identificar en concreto las proteinas de los alérgenos que estdn causando el problema al
paciente, lo que permite «hacer una medicina de precision».

Y se pueden hacer otras pruebas, como por ejemplo la espirometria, que sirve para medir la
capacidad respiratoria y saber si estd alterada o no.

17 abril 2024 |Fuente: EFE |[Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.|Noticia
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Cientificos abren la ‘compuerta’ de la proteina esencial para el aprendizaje y la
memoria

Al Dia - Jue, 04/18/2024 - 03:17

Expertos han conseguido observar y describir la proteina Asc-1 que actlda como una ‘compuerta’ que
se abre y se cierra para determinados aminoacidos claves para el aprendizaje.
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Un equipo de investigadores ha logrado observar en una escala atdmica la «compuerta» de una
proteina que es esencial para el aprendizaje y la memoria, un descubrimiento que podria servir para
diseflar farmacos contra la esquizofrenia, el ictus y otras enfermedades neuroldgicas.

Lo han logrado investigadores del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO) de Espafa
y otros centros y universidades espafnoles, y los resultados se han publicado en la revista Nature
Communications.

El CNIO sefala en una nota difundida este miércoles que todo el comportamiento humano -aprender
de una experiencia, recordar una anécdota o modificar una actitud- es el resultado del intercambio
de compuestos quimicos entre neuronas, los llamados neurotransmisores.

Desentrafiar qué ocurre exactamente a escala molecular cuando las neuronas se comunican entre si,
en un proceso llamado «sinapsis», es indispensable para entender el cerebro humano en general, y
en particular para contribuir a solucionar problemas de salud mental.

Los investigadores han conseguido observar y describir la estructura de una proteina (la Asc-1)
presente en la membrana de las neuronas, una proteina que actlia como una «compuerta» que se
abre y se cierra y que actlia como transportador especifico para determinados aminoéacidos claves
para el aprendizaje y la memoria.

La actividad de esa proteina ha recordado el CNIO, se ha relacionado con distintos tipos de
enfermedad mental, y conocer su forma tridimensional permitird el desarrollo de nuevos farmacos
para estas patologias.

El cientifico Oscar Llorca, del CNIO, explica que modular la actividad de esa proteina puede ser una
estrategia terapéutica en afecciones como el ictus y la esquizofrenia, y ha precisado que la
determinacidn de su estructura a resolucién atémica es importante «porque puede ayudar en la
blUsqueda de compuestos que modifiquen su actividad».

La colaboracién entre los diferentes centros de investigacién ha sido clave para desentrafar los
misterios de esta proteina y ha ofrecido a los investigadores una visién sin precedentes de su
estructura y funcionamiento.

«Este descubrimiento no solo arroja luz sobre la compleja maquinaria celular subyacente a procesos

cognitivos fundamentales, sino que también nos acerca al desarrollo de intervenciones terapéuticas

mas precisas para una gama de trastornos neuroldgicos», sefiala Manuel Palacin, jefe del laboratorio
de Transportadores de Aminoacidos y Enfermedad del IRB Barcelona y catedratico del Departamento
de Biogquimica y Biomedicina Molecular de la Facultad de Biologia de la Universidad de Barcelona.

Todas las células del organismo tienen en su membrana «compuertas» para intercambiar sustancias
con el medio exterior: proteinas que estan continuamente abriéndose y cerrandose segun las
necesidades de la célula.

Esta proteina (Asc-1) estéd principalmente en las neuronas del hipocampo y la corteza cerebral, en el
cerebro, y se especializa en introducir o sacar de la neurona dos aminoéacidos fundamentales para
las conexiones neuronales (las sinapsis) implicadas en el aprendizaje, la memoria y la plasticidad
cerebral -la capacidad que tiene el sistema nervioso de modificar sus circuitos en respuesta a
nuevos entornos-.

Las fluctuaciones en el suministro de esos aminoacidos se han asociado a la esquizofrenia, a los
infartos cerebrales, a la ELA y otras enfermedades neurolégicas, segun el CNIO, que ha observado
que desde hace tiempo que se intenta, de momento sin éxito, disefiar fdrmacos que regulen la
actividad de esa enfermedad para tratar estas enfermedades, por lo que conocer con detalle su
estructura atdmica puede aportar informacién clave para lograrlo.

17 abril 2024 |Fuente: EFE |[Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.|Noticia
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Usar mas el cerebro en el trabajo evitaria problemas de memoria

Al Dia - Jue, 04/18/2024 - 03:11

Un estudio realizado en Noruega determind que cuanto més una persona use su cerebro en el
trabajo existen menos probabilidades de tener problemas de memoria y pensamiento en el futuro,
publicé hoy la revista Neurology.

«Examinamos las demandas de varios trabajos y descubrimos que la estimulacién cognitiva en el
trabajo durante diferentes etapas de la vida (los 30, 40, 50 y 60 afios) estaba relacionada con un
riesgo reducido de deterioro cognitivo leve después de los 70 afios», explicé Trine Holt Edwin, del
Hospital Universitario de Oslo.

Nuestros hallazgos resaltan el valor de tener un trabajo que requiere un pensamiento mas complejo
como una forma de posiblemente mantener la memoria y el pensamiento en la vejez, subrayé la
autora del estudio.

La investigacién abarcé a 7 000 personas y 305 ocupaciones, y midié el grado de estimulacién
cognitiva que experimentaron los participantes mientras trabajaban.

En este contexto, midieron el grado de tareas manuales rutinarias, que demandan velocidad, control
sobre el equipo y, a menudo, implican movimientos repetitivos, tipicos del trabajo en una fabrica.

Las cognitivas rutinarias, que exigen precisién y exactitud en tareas repetitivas, como la contabilidad
y el archivo.

Las analiticas no rutinarias, que se refieren a actividades que implican analizar, participar en el
pensamiento creativo e interpretar informacién para otros.

También las tareas interpersonales no rutinarias, referidas a establecer y mantener relaciones
personales, motivar a otros y entrenar.

Los expertos dividieron a los participantes en cuatro grupos segun el grado de estimulacién
cognitiva que experimentaron en sus labores.

El trabajo mds comun para el grupo con mayores demandas cognitivas era la docencia, en tanto las
ocupaciones con menores demandas cognitivas fueron los carteros y conserjes.

Después de los 70 afos, los participantes completaron pruebas de memoria y pensamiento para
evaluar si tenian un deterioro cognitivo leve.

De aguellos con menores exigencias cognitivas, al 42 por ciento se les diagnosticé deterioro
cognitivo leve, mientras solo fue del 27 por ciento en las personas con mayores exigencias
cognitivas.

«Estos resultados indican que tanto la educacién como el trabajo que desafie su cerebro durante su
carrera desempefian un papel crucial en la reduccién del riesgo de deterioro cognitivo en el futuro»,
dijo Edwin.

17 abril 2024|Fuente: Prensa Latina [Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina
S.A.|Noticia
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Sanidad espafola instaurara un registro de ‘sufrimiento psiquico’ relacionado con
el trabajo

Al Dia - Jue, 04/18/2024 - 03:07

El Comisionado de Salud Mental del Ministerio de Sanidad estd trabajando para incluir en el futuro
sistema de vigilancia epidemioldgica un registro en el que se notificard cualquier sospecha de
sufrimiento psiquico de origen laboral porque «el trabajo estd quebrando a los trabajadores».

La idea es, segun ha explicado este miércoles la comisionada, Belén Gonzélez, poder «sacar
conclusiones de cudl es el volumen de sufrimiento psiquico que se esta produciendo en relacién al
trabajo» y «certificar ya de una vez por todas que existen trastornos mentales derivados de la
actividad laboral», que en Espafia no se reconoce.

El registro formara parte del futuro sistema de vigilancia epidemioldgica que dependera de la
Agencia Estatal de Salud Publica, e incorporard el seguimiento de enfermedades infecciosas pero
también de las no transmisibles.

La informacién que se recabe de él permitird «analizar qué condiciones de trabajo también estan
influyendo y en qué personas» lo estd haciendo.

Gonzalez ha explicado que la comunicacién de la sospecha se hara desde el sistema sanitario, desde
los propios clinicos, y de ahi pasara al departamento de salud laboral, que pertenece a las
comunidades.

Una vez estudiada la sospecha, se elevara o no al Ministerio y, de confirmarse, se procedera
entonces a disefiar las medidas que se tienen que poner en marcha, «comunicandolo directamente
con las empresas, con otros servicios de prevencion de riesgos laborales, y con el propio paciente».

«Las condiciones estructurales de trabajo estdn provocando sufrimiento psiquico y nos van a
permitir tener una imagen que ya intuimos, y es que la precariedad laboral se ceba mucho mas, por
ejemplo, con las mujeres migrantes de clase baja», ha indicado la comisionada.

Sanidad estd trabajando con los Ministerios de Seguridad Social y de Trabajo para poder traducir
estos problemas en politicas que permitan «actuar contra este posible sufrimiento», y que seran
«medidas de transformacién de las estructuras laborales» que protejan a los trabajadores «del
sufrimiento psiquico dentro del ambito laboral».

«Vamos a empezar a presionar para que haya un cambio dentro de los trabajos, para que los
modelos laborales y las condiciones laborales cambien, porque no es que mandemos sujetos fragiles
a los trabajos y entonces se quiebren, lo que ocurre es que los trabajos estan quebrando a los
trabajadores», ha zanjado.

De ahi que haya insistido en que hay que «cambiar la cultura laboral hacia una que no priorice
solamente la productividad y la economia y el incremento de beneficios y que, sobre todo, esté
centrada en la salud de los trabajadores», ha enfatizado.

Por otra parte, la comisionada de Salud Mental se ha referido a la guia integral de prescripcién de
psicofarmacos para reducir el consumo y las recetas de este tipo de medicamentos que esta
preparando su departamento.

«Frente a cualquier sufrimiento no es banal dar una pastilla, porque esa pastilla puede generar mas
problemas de los que quite, incluso cuando estd dirigida a aliviar un sufrimiento», ha aseverado
Gonzélez.

Pese a que es «sUperconsciente de que no va a resolver el problema» ni va a «aliviar el sufrimiento»,
la realidad es que «estamos abusando de estas medicaciones y subestimando los problemas que
pueden causar a medio y largo plazo».
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Durante el acto, la ministra de Sanidad, Ménica Garcia, ha lamentado lo que ha denominado «una
epidemia de malestar psiquico» que tiene su origen en los determinantes sociales de la salud, pero
que «exceden las competencias» de su departamento.

Asi, esta epidemia requiere de «una mirada muchisimo mas amplia, muchisimo mas holistica», que
implique a mas ministerios. «Ninguno estamos libres de padecer un trastorno de salud mental, y hay
que sefalar cudl es el entorno y cudles son esos determinantes», ha concluido.

17 abril 2024|Fuente: EFE [Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.|Noticia
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Ley de Colorado protege datos cerebrales captados por dispositivos

Al Dia - Jue, 04/18/2024 - 03:02

El estado de Colorado, centro de Estados Unidos, amplié el miércoles su ley de privacidad para
incluir los datos cerebrales recopilados por la creciente variedad de dispositivos que registran
informacién sobre el suefio, estado fisico, estilo de vida y deportes de los usuarios.

La organizacién sin dnimo de lucro Neurorights Foundation dijo que trabajé con el estado en una
proteccién legal sin precedentes para los datos neuroldgicos captados por dispositivos no sujetos a
leyes de privacidad aplicadas a la informacién médica.

El proyecto de ley promulgado por el gobernador de Colorado amplia una ley de privacidad de 2021
para incluir la proteccién de datos neuronales, definidos como la «medida de la actividad del sistema
central o nervioso de un individuo y que puede ser procesada por o con la asistencia de un
dispositivo».

La fundacién busca advertir a las autoridades sobre los riesgos de dispositivos como diademas para
mejorar el suefo, auriculares para meditar, sensores para mejorar el ‘swing’ de golf y similares.

Los usuarios por lo general no advierten que la «neurotecnologia» de consumo puede registrar o
incluso influenciar la actividad cerebral, explicé a la prensa el cofundador de la organizacién Jared
Genser, al hablar de un reciente reporte sobre el tema.

«El cerebro humano no es como ninguln otro érgano, ya que genera todas nuestras actividades
mentales y cognitivas», asevera el reporte de la fundacién.

Dicha data neuronal, «por tanto, puede revelar informacién enormemente sensible sobre las
personas de las que se recogid, incluida informacién identificable sobre su salud mental, su salud
fisica y su procesamiento cognitivo», expone.

Segun Genser, los dispositivos funcionan fuera de las leyes de privacidad aplicadas a la atencién
médica profesional.

«Tus pensamientos, tus recuerdos, tu imaginacién, tus emociones, tu comportamiento e incluso
cosas subconscientes» estan en el cerebro, afirma el presidente de la fundacion y director del Centro
de Neurotecnologia de la Universidad de Columbia, Rafael Yuste.

El estudio de la fundacién muestra que los fabricantes, muchos de ellos pequefias empresas
emergentes, que estan detras de esos dispositivos, a menudo recolectan mas datos de los que sus
productos necesitan para funcionar.

Muchas de estas empresas incluso permiten compartir los datos neuronales recopilados con terceros
no especificados, afirma la fundacién.
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Los defensores también se muestran preocupados por los peligros a largo plazo mientras el
funcionamiento de los sensores mejora.

La tecnologia subyacente avanza rapido, gracias a implantes neuronales puestos directamente en el
cerebro y con la inteligencia artificial ayudando a interpretar la actividad detectada.

Los gigantes de la tecnologia podrian acelerar la adopcién de tales dispositivos uniendo la data a
servicios o caracteristicas populares en sus plataformas.

Genser destacé que Apple recientemente radicé la patente de una aplicacién para agregar sensores
electroencefalograficos que detectan la actividad cerebral en auriculares inaldmbricos AirPods.

18 abril 2024 |Fuente: AFP |[Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.|Noticia

Categorias: Al Dia

El 10 % de las mujeres en todo el mundo no puede tomar sus propias decisiones
sobre anticonceptivos

Al Dia - Jue, 04/18/2024 - 02:57

Cerca de 1 de cada 10 mujeres en el mundo no puede tomar sus propias decisiones sobre
anticonceptivos, segun el informe Estado de la Poblacién Mundial 2024 que publica el UNFPA, el
organismo de las Naciones Unidas que se encarga de la salud sexual y reproductiva.

En el 40 % de los paises que disponen de datos al respecto, la autonomia corporal de la poblacién
femenina es cada vez menor. Ademas, el informe alerta de que el 25 por ciento de las mujeres en el
mundo no puede negarse a mantener relaciones sexuales.

En suma, millones de mujeres y nifias pertenecientes a las comunidades mas marginadas no se han
beneficiado de los progresos en materia de salud y derechos sexuales y reproductivos que se han
extendido por todo el mundo en los ultimos 30 afios debido a su identidad o su lugar de nacimiento.

Bajo el titulo ‘Vidas entrelazadas, hilos de esperanza: eliminar las desigualdades en materia de salud
y derechos sexuales y reproductivos’, el documento hace énfasis en el papel del racismo, el sexismo
y otras formas de discriminacién como obstaculos que dificultan que la poblacién femenina avance
en este &mbito.

Las mujeres y las niflas pobres, aquellas que pertenecen a minorias étnicas, raciales o indigenas o
que se ven atrapadas en entornos de conflicto tienen mas probabilidades de morir porque no
pueden acceder a la atencién sanitaria oportuna.

Si una mujer en Africa sufre complicaciones durante el embarazo y el parto, tiene una probabilidad
de morir casi 130 veces mayor que si viviera en Europa o América del Norte. Se calcula que mas de
la mitad de muertes maternas evitables tiene lugar en paises que atraviesan crisis humanitarias y
conflictos.

La cifra equivale a casi 500 fallecimientos al dia. En América, las mujeres afrodescendientes tienen
mas posibilidades de morir durante el parto que las mujeres blancas. En los Estados Unidos, dicha
tasa triplica al promedio nacional.

Las mujeres pertenecientes a grupos étnicos indigenas tienen mas probabilidades de morir por
complicaciones relacionadas con el embarazo y el parto. Las mujeres con discapacidad presentan
hasta diez veces mas probabilidades de sufrir violencia de género que aquellas sin discapacidad.
Ademas, las personas de orientaciéon sexual y expresiéon de género diversas se enfrentan a la
violencia y a grandes obstaculos para recibir asistencia.
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Este aflo se conmemora el trigésimo aniversario de la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y
el Desarrollo (CIPD) de El Cairo, un momento histérico en el que 179 gobiernos adquirieron el
compromiso de convertir la salud y los derechos sexuales y reproductivos en un eje central del
desarrollo sostenible.

No obstante, los logros corren peligro. Millones de mujeres y niflas siguen muy rezagadas y los
avances respecto a indicadores fundamentales se han ralentizado o estancado: todos los dias
mueren 800 mujeres al dar a luz, una cifra que no ha cambiado desde 2016.

«En el transcurso de una generacién, hemos conseguido frenar la tasa de embarazos no
intencionales en casi una quinta parte, hemos reducido la tasa de muertes maternas en un tercio y
hemos logrado que més de 160 paises promulguen leyes contra la violencia doméstica», explica la
doctora Natalia Kanem, directora ejecutiva del UNFPA.

«A pesar de estas mejoras, las desigualdades en el seno de las sociedades y los sistemas de salud
estdn empeorando y no hemos otorgado la debida prioridad a alcanzar a las personas mas
rezagadas. Nuestra labor dista mucho de acabar, pero no es imposible si contamos con inversiones
sostenidas y la solidaridad de la comunidad internacional», ha expresado.

LOS FOCOS DE DESIGUALDAD A NIVEL NACIONAL SE RESISTEN A DESAPARECER

Los datos que ofrece el informe apuntan a hechos «preocupantes», segln sus autores. «Para
demasiadas mujeres y nifias, el acceso a anticonceptivos, servicios de asistencia al parto, atencién
materna basada en el respeto y otros servicios vitales de salud sexual y reproductiva queda fuera de
su alcance», sefialan.

Las mujeres mas ricas de Madagascar son cinco veces mas propensas que las mas pobres a dar a luz
con ayuda de profesionales cualificados. En Albania, el 90 % de las mujeres gitanas que pertenecian
al grupo socioeconémico mas marginado tuvo problemas notables para acceder a la atencién de la
salud, mientras que solo el 5 % de las mujeres de etnia albanesa que pertenecian al grupo
socioeconédmico mas privilegiado se topé con las mismas dificultades.

Las mejoras en lo referente al acceso a la atencién de la salud han beneficiado sobre todo a las
mujeres mas ricas y a las que proceden de grupos étnicos que ya disfrutaban de un acceso mas
amplio a dichos servicios. Las mujeres y niflas con discapacidad, las personas migrantes y
refugiadas, las minorias étnicas, el colectivo LGBTQIA+, las personas que viven con el VIH y las
castas desfavorecidas corren un mayor riesgo de sufrir problemas de salud sexual y reproductiva y
un acceso desigual a la atencién sanitaria de esta indole.

Su vulnerabilidad se agrava como consecuencia de factores de gran incidencia como el cambio
climatico, las crisis humanitarias y las migraciones masivas, que a menudo tienen un efecto
desproporcionado sobre las mujeres que viven en los margenes de la sociedad.

SE NECESITAN INVERSIONES, SOLIDARIDAD Y SOLUCIONES ADAPTADAS

El informe recalca la importancia de adaptar los programas a las necesidades de las comunidades
(en lugar de seguir enfoques genéricos a gran escala) y de empoderar a las mujeres y las nifias de
modo que conciban y pongan en ejecucién soluciones innovadoras.

Segun sus calculos, si se invirtieran otros 79 000 millones de délares (74 269 millones de euros) en
paises de ingreso medio y bajo de aqui a 2030, por ejemplo, se evitarian 400 millones de embarazos
no deseados, se salvaria la vida de un millén de personas y se generarian beneficios econédmicos por
un valor de 660 000 millones de ddlares.

17 abril 2024 |Fuente: Europa Press |Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina
S.A.|Noticia
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Bacterias mortales se sienten atraidas por sangre humana

Al Dia - Jue, 04/18/2024 - 02:46

Investigadores de la Universidad Estatal de Washington, Estados Unidos, descubrieron que las
bacterias se sienten atraidas por la parte liguida de la sangre humana, o suero, que contiene
nutrientes que estas utilizan como alimento.

Este fendmeno es llamado por los cientificos «vampirismo bacteriano», segin un articulo publicado
en la revista elLife.

Los expertos hallaron que una de las sustancias quimicas por las que las bacterias parecian
particularmente atraidas era la serina, un aminoacido que se encuentra en la sangre humana y que
también es un ingrediente comun en las bebidas proteicas.

Las bacterias que infectan el torrente sanguineo pueden ser letales, afirmé Arden Baylink, profesor
de la Facultad de Medicina Veterinaria del centro universitario.

«Aprendimos que algunas de las bacterias que mas cominmente causan infecciones del torrente
sanguineo en realidad detectan una sustancia quimica en la sangre humana y nadan hacia ella»,
anadio.

Los investigadores encontraron que al menos tres tipos de bacterias se sienten atraidas por el suero
humano: Salmonella enterica, Escherichia coli y Citrobacter koseri.

Estas son una de las principales causas de muerte entre las personas que padecen enfermedades
inflamatorias intestinales, aproximadamente el 1 % de la poblacién.

Estos pacientes suelen tener hemorragias intestinales que pueden ser puntos de entrada de las
bacterias al torrente sanguineo.

Utilizando un sistema de microscopio de alta potencia disefiado por Baylink llamado Ensayo de
plataforma de inyeccién quimiosensorial, los investigadores simularon una hemorragia intestinal
inyectando cantidades microscépicas de suero humano y observando cémo las bacterias navegaban
hacia la fuente.

La respuesta fue rapida: las bacterias que causan enfermedades tardaron menos de un minuto en
encontrar el suero.

El estudio determiné que la Salmonella tiene un receptor proteico especial llamado Tsr que permite
a las bacterias detectar y nadar hacia el suero.

Utilizando una técnica llamada cristalografia de proteinas, los especialistas pudieron ver los dtomos
de la proteina interactuando con la serina, que es una de las sustancias quimicas de la sangre que
las bacterias detectan y consumen.

Al aprender cdmo estas bacterias son capaces de detectar fuentes de sangre, en el futuro podriamos
desarrollar nuevos farmacos que bloqueen esta capacidad, concluyeron los expertos.
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Al Dia - Mié, 04/17/2024 - 03:56

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) presenté un espacio digital con experiencias
innovadoras sobre los Programas Nacionales de Inmunizaciéon en las Américas, informé hoy.

De acuerdo con una nota de la entidad sanitaria, la pagina web muestra las innovaciones,
creatividad e inversién de los Programas Nacionales de Inmunizacién en actividades de movilizacién
a la vacunacién, cadena de frio, vigilancia epidemioldgica, campafas de sensibilizacién, entre otros.

En visperas de la 22 Semana de Vacunacién en las Américas, que este afio se celebra del 20 al 27 de
abril, «creamos ese espacio con el fin de reconocer la labor y el esfuerzo incansable que los paises
han hecho por recuperar las coberturas de vacunacién en los Ultimos afios y garantizar un futuro
saludable para todos,» indica el doctor Daniel Salas, Gerente Ejecutivo del Programa Especial de
Inmunizacién Integral de la Oficina Regional de la OPS.

Algunos de los ejemplos contemplados en la propuesta web son: los vacunatorios méviles en
Uruguay que se trasladan a diversos puntos en Montevideo para facilitar el acceso de la poblaciéon a
la vacunacién.

Ademas de la vacunacién transfronteriza entre México y Guatemala para brindar la inmunizacién en
zonas con alto flujo de personas en situacién de movilidad y el enfoque emocional en vacunacién
para combatir la reticencia a ese proceo en Argentina donde se estimula a las personas a expresar lo
que sienten a través de mufiecos de felpa.

Otro de los apartados que muestra son las campanas de sensibilizacién sobre la importancia de
vacunaciéon en Bahamas con mensajes de niflos y pediatras influyentes en la comunidad.

Bajo el lema «Actua ahora para proteger tu futuro», la Organizacién Panamericana de la Salud
comparte en ese espacio mas de 15 experiencias innovadoras que han llevado a cabo los paises de
la regién para promover la vacunacién en sus comunidades.

Con esta iniciativa «esperamos fomentar la importancia que tiene compartir lecciones aprendidas de
los paises en su trabajo diario por proteger a las comunidades de las enfermedades prevenibles por
la vacunacién», puntualizé Salas.
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Alertan de crisis en Gaza por desechos, escombros y fosas comunes

Al Dia - Mié, 04/17/2024 - 03:41

Los habitantes del norte de la Franja de Gaza sufren hoy graves repercusiones ambientales y de
salud provocadas por la acumulaciéon de montafias de desechos, cientos de fosas comunes y los
escombros de miles de estructuras.

La zona esta expuesta a una contaminacién ambiental y de salud sin precedentes, lo cual amenaza
la vida de mas de 700 000 personas, advirtié Salama Maarouf, director de la oficina de medios del
Gobierno de Gaza, en un mensaje en Telegram.

El volumen de desechos esparcidos se estima en mas de 75 000 toneladas, a lo que se suman
cientos de miles de toneladas de escombros, subrayé.

Marouf sefialé que «esos residuos provocaron la propagacion de enfermedades infecciosas entre
miles de ciudadanos, especialmente hepatitis».
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Ademads, son un entorno fértil para la cria de moscas, mosquitos, insectos y reptiles nocivos, indicé.

«Los montones de escombros y ruinas de casas, incluidos los cuerpos de miles de martires que se
descomponen debajo, provocan una grave afectacién para la salud y el medio ambiente», recalcé.

En este contexto, el funcionario lamentd la proliferacién de cientos de fosas comunes temporales, en
las que los ciudadanos se vieron obligados a enterrar a sus familiares y amigos.

Esos cementerios estdn repartidos en plazas, lo que queda de parques y jardines, y dentro de
terrenos privados, y todos carecen de condiciones de seguridad ambiental, destacé.

Marouf responsabilizé a Israel por esta situacién y llaméd a una intervencién internacional rapida para
proporcionar maquinaria y combustible a los municipios y a la defensa civil con el fin de enfrentar el
problema.

A principios de este afio, la Autoridad Palestina de Calidad Ambiental revelé que el 66 por ciento de
la poblacién de la Franja sufre la propagaciéon de enfermedades transmitidas por el agua
contaminada, entre ellas el célera y la diarrea crénica, debido a la destruccién del sector en los
ataques israelies.

Numerosas ONG y agencias de la ONU alertan sistematicamente sobre el empeoramiento de las
condiciones de salud en el territorio, en especial en el norte, debido al desbordamiento de aguas
residuales y la contaminacién del liquido usado para beber.

El pasado mes, la Oficina Central de Estadisticas y la Autoridad Palestina de Calidad Ambiental
advirtieron que el 75 % de los ciudadanos en la regién septentrional bebe agua contaminada.
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