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Cientificos descubren caracteristicas del VIH compatibles con su curacion

Al Dia - Mié, 04/17/2024 - 03:33

Un grupo de cientificos del Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS) ha descubierto caracteristicas
del virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) que son compatibles con su curacién, segin ha
informado este martes el CSIC.

El estudio, que se ha llevado a cabo conjuntamente desde el IBiS, centro mixto del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas (CSIC), la Junta de Andalucia y la Universidad de Sevilla en
colaboracién con el Ragon Institute of Massachusetts General Hospital, MIT and Harvard de Boston,
ha consistido en la investigacién a un grupo de personas con VIH cuyo organismo es capaz de
controlar el virus sin encontrar su presencia en sangre.

Los llamados «controladores de élite del VIH» -pequefio conjunto de personas con VIH que puede
mantener cargas virales reducidas durante varios afios sin medicamentos antirretrovirales- se
pueden dividir a su vez en dos subgrupos: los que pierden el control de la carga viral y los que, por
el contrario, mantienen el control de manera indefinida.

El equipo investigador ha descubierto, gracias a las técnicas ultrasensibles de caracterizacién del
virus que permiten estudiar el reservorio viral o escondite en el que el VIH permanece latente en el
conjunto de cromosomas de la célula, que aquellos «controladores de élite» que pierden el control,
pese a tener poca cantidad de virus enteros o completos, los tienen integrados en zonas del
conjunto de los cromosomas de la célula accesibles a la maquinaria celular.

Sin embargo, en aquellos que mantienen de forma indefinida el control del virus se comprobé que en
el 70 por ciento de los casos no se detectaron virus completos en las células analizadas, lo que
significa que no tenia un virus con capacidad infectiva.

Estos nuevos descubrimientos manifiestan que algunos de los «controladores persistentes» podrian
estar curados del VIH, ya que no se encuentran virus completos o si se detectan estan en niveles
muy bajos y no tienen capacidad de replicarse.

El objetivo de esta investigacién es encontrar dianas sobre las que desarrollar inmunoterapias para
conseguir que la mayoria de personas con VIH logren controlar el virus como lo hacen los
«controladores persistentes» y, por tanto, llegar a la cura de la infeccién, segln ha explicado el
investigador principal de este estudio, Ezequiel Ruiz-Mateos.

El proyecto, que ha contado con la financiacién del ISCIIl, con una aportacién de mas de 200 000
euros, y de la empresa biotecnolégica Gilead, con 35 000 euros, ha sido publicado en la revista The
Journal of Clinical Investigation.

16 abril 2024 |Fuente: EFE |[Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.|Noticia
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Parpadeo desempeia un rol en el procesamiento de informacién visual

Al Dia - Mié, 04/17/2024 - 03:08

Investigadores de la Universidad de Rochester, Estados Unidos, descubrieron que el parpadeo
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desempenia un rol esencial en el procesamiento de la informacién visual, publica hoy las Actas de la
Academia Nacional de Ciencias.

Los expertos destacaron que el acto ordinario de parpadear ocupa una sorprendente cantidad del
tiempo de vigilia, pues los seres humanos, en promedio, pasan entre un tres y ocho por ciento de su
tiempo despierto con los parpados cerrados.

Dado que los parpadeos impiden que se forme una imagen de la escena externa en la retina, es una
peculiaridad de la evolucién que pasemos tanto tiempo en este estado aparentemente vulnerable,
especialmente considerando que los parpadeos ocurren con mas frecuencia de lo necesario solo
para mantener nuestros ojos bien lubricados.

«Al modular la entrada visual a la retina, los parpadeos reformatean efectivamente la informacién
visual, produciendo sefales de luminancia que difieren drasticamente de las que normalmente
experimentamos cuando miramos un punto de la escena», explicé Michele Rucci, profesora del
Departamento de Cerebro y Ciencias Cognitivas.

Rucci y sus colegas rastrearon los movimientos oculares de observadores humanos y combinaron
estos datos con modelos informdticos y analisis espectral (analizando las diversas frecuencias de los
estimulos visuales) para estudiar cémo el parpadeo afecta lo que ven los ojos en comparacién con
cuando los parpados estan cerrados.

Los investigadores midieron qué tan sensibles son los humanos a la hora de percibir diferentes tipos
de estimulos, como patrones en diferentes niveles de detalle.

Descubrieron que cuando las personas parpadean, notan mejor patrones grandes que cambian
gradualmente, es decir, el parpadeo proporciona informacién al cerebro sobre el panorama general
de una escena visual.

Los resultados muestran que cuando parpadeamos, el movimiento rapido del parpado altera los
patrones de luz que son eficaces para estimular la retina.

Esto crea un tipo diferente de sefal visual para nuestro cerebro en comparacién con cuando
nuestros ojos estan abiertos y enfocados en un punto especifico, recalcaron los expertos.

15 abril 2024|Fuente: Prensa Latina [Tomado de la Selecciéon Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina
S.A.|Noticia
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Los tardigrados usan un truco para reparar el dafio por radiacién

Al Dia - Mié, 04/17/2024 - 02:47

Investigadores de la UNC-Chapel Hill han descubierto que los tardigrados -animales microscépicos
famosos por sobrevivir a condiciones extremas- tienen una respuesta inusual a la radiacién.

Dirigido por el laboratorio de Bob Goldstein, el nuevo articulo de investigacién publicado en Current
Biology revela nuevos detalles sobre las respuestas de los tardigrados a la radiacién. Se sabe desde
hace mucho tiempo que la radiaciéon dafia el ADN y, en los seres humanos, el dafio del ADN debido a
una exposicién excesiva a la radiacién puede provocar enfermedades. Pero los tardigrados tienen
una forma inesperada de corregir el dafio.

«Lo gue vimos nos sorprendié», dijo Goldstein. «Los tardigrados estadn haciendo algo que no
esperdbamos». Su laboratorio ha desarrollado métodos de laboratorio para estudiar tardigrados
durante los Ultimos 25 afios. Ha identificado varios trucos que tienen los tardigrados para sobrevivir
en condiciones que pondrian en peligro la vida de los humanos y de la mayoria de los animales.
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Hace sesenta ainos, los investigadores descubrieron que los tardigrados podian sobrevivir a una
radiaciéon aproximadamente 1 000 veces mas intensa que la que se sabe que sobreviven los
humanos. Courtney Clark-Hachtel, ex becaria postdoctoral en el laboratorio, se unié al grupo para
examinar cdmo los tardigrados pueden sobrevivir a la radiacién intensa. Descubrié que una especie
de tardigrados no es inmune al dafio en el ADN (la irradiacién dafia su ADN), pero los tardigrados
pueden reparar dafios importantes.

Clark-Hachtel y Goldstein se sorprendieron al descubrir que los tardigrados pueden aumentar el
volumen de produccién de genes reparadores del ADN. A diferencia de los humanos, los tardigrados
pueden aumentar el nivel de productos de los genes de reparaciéon del ADN hasta tal punto que se
convierten en algunos de los productos genéticos méas abundantes en los animales.

«Estos animales estan desarrollando una respuesta increible a la radiacién, y eso parece ser un
secreto de sus extremas capacidades de supervivencia», dijo Clark-Hachtel. «Lo que estamos
aprendiendo sobre cémo los tardigrados superan el estrés por radiacién puede conducir a nuevas
ideas sobre cdmo podriamos intentar proteger a otros animales y microorganismos de la radiacién
dafinax».

Mientras los cientificos de la UNC-Chapel Hill completaban el trabajo, investigadores en Francia
encontraron resultados similares en experimentos independientes. Los investigadores del Museo de
Historia Natural de Paris, Jean-Paul Concordet y Anne de Cian, y sus compafieros de trabajo también
encontraron una nueva proteina tardigrada que podria proteger el ADN. Sus resultados se publican
en la revista eLife .

16 abril 2024 |Fuente: Europa Press |Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina
S.A.|Noticia
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Disminuyen muertes por malaria y tuberculosis en Angola

Al Dia - Mié, 04/17/2024 - 02:40

Angola redujo en 2023 los fallecidos por malaria y tuberculosis, segun informé hoy la ministra de
Salud Silvia Lutucuta durante la reunién de la Comisién Nacional de Combate al VIH/Sida y
principales enfermedades endémicas.

En el encuentro, presidido por la vicepresidenta, Esperanca da Costa, la titular precisé que aun
cuando el nimero de casos de malaria fue superior al aflo 2022, la mortalidad disminuyé de 12 000
a 9 000.

En esto incidié un mayor acceso de la poblacién a los cuidados de salud, lo cual facilité el
diagndstico precoz y el tratamiento oportuno, afirmé la titular.

Lutucuta igualmente actualizé sobre la tuberculosis, que en 2023 redujo tanto el nimero de
personas enfermas como de fallecidos (503) en comparacién con el periodo precedente (1 010).

Sobre este particular, destacé la expansién de la red de servicios como parte del Programa Nacional
de Control de la Tuberculosis, los cuales actualmente estan disponibles en 36 hospitales del pais,
mientras las 18 provincias tienen capacidad para diagnosticar casos de tuberculosis
farmacorresistente.

Angola tiene actualmente 164 municipios y de ellos 155 cuentan con servicios relacionados con la
atencién a esta enfermedad.

En cuanto a la situacién del VIH/Sida, el pais tiene una prevalencia del 2,2 por ciento, entre las mas
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bajas del Africa Austral, ratificé la ministra, que comenté que actualmente unas 310 000 personas
conviven con la dolencia.

De forma general, indicadores como la incidencia de nuevos casos, las muertes y las infecciones de
madre a hijo disminuyeron en la Gltima década, si bien actualmente se detectan unas 15 000 nuevas
infecciones por afo.

La titular remarcé que del total de angolefios que viven con VIH/Sida 35 000 son nifios entre cero y
14 afios de edad, y 190 000 son mujeres.

La Comisién Nacional de Combate al VIH/Sida y principales enfermedades endémicas analizé este
lunes la situacién epidemiolégica de Angola, sus avances, acciones, desafios y perspectivas.

15 abril 2024|Fuente: Prensa Latina [Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina
S.A.|Noticia
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Los alimentos con vitamina C ayudan a aliviar las reacciones alérgicas, segun
experta

Al Dia - Mar, 04/16/2024 - 04:05

Los alimentos con vitamina C, &cido félico y nutrientes con propiedades antiinflamatorias «ayudan a
aliviar las reacciones alérgicas», segun explica la experta en Medicina General del centro médico
MGC Mutua, la doctora Nuria Paredes, con motivo de la llegada de la primavera, y consigo, las
etapas de mayor polinizacién.

Segun la doctora Paredes, «las alergias ocurren cuando el sistema inmunitario reacciona de manera
exagerada ante una sustancia extrafla, como puede ser el polvo, el polen, el veneno de las abejas o
el pelo de las mascotas», asi como «al ingerir ciertos alimentos, como los cacahuetes, el melocotén,
el huevo, etc.».

En concreto, la manzana (con quercetina, un flavonoide que ayuda a fortalecer el sistema
inmunolégico), el ajo y la cebolla (con propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y vitaminas que
ayudan a prevenir el envejecimiento celular), o el jengibre, son algunos de los alimentos
aconsejables para la prevencién de alergias.

En este sentido, la experta subraya que «una de las medidas méas importantes es cuidar el sistema
inmunoldgico y esto se consigue siguiendo una dieta saludable y equilibrada, rica en alimentos que
cuiden, protejan y lo fortalezcan».

«Ademas, es muy importante realizar ejercicio fisico frecuentemente, controlar el nivel de estrés
diario y evitar fumar y beber alcohol», afiade la doctora Paredes, quien distingue tres tipos de
prevencion.

PREVENCION PRIMARIA, SECUNDARIA Y TERCIARIA

La experta en Medicina General determina, en primer lugar, la prevencién primaria, recomendada a
personas sin sintomas alérgicos pero con riesgo para desarrollar alergias, entre los que se
encuentran familiares de pacientes con antecedentes de alergia, niflos con alguna enfermedad
congénita o adquirida, u otros que tienen sintomas de dermatitis atdépica, asma y rinoconjuntivitis
con estudio de alergia negativo. Al tratarse de pacientes dificiles de identificar, las medidas de
prevencion seran diferentes para cada caso.

La prevencién secundaria, por otro lado, se lleva a cabo en personas con pruebas de alergia
positivas, pero que no han experimentado sintomas. Se realiza para evitar que los sintomas se
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desarrollen y, en el caso de alergia a ciertos alimentos, por ejemplo, es habitual recomendar que el
paciente, a pesar de la sensibilizacién, consuma el alimento si lo esta tolerando bien y no le genera
ningun sintoma o malestar.

Sin embargo, en materiales como el latex, a pesar de que el paciente lo tolere, no se recomienda
exponerse a este material, puesto que es probable que termine desarrollando sintomas.

Por Ultimo, la prevencién terciaria se realiza en aquellas personas que ya han tenido sintomas
alérgicos para evitar que vuelvan a tenerlos o para intentar que sean mas leves. Este grupo es el
mas facilmente identificable y puede llevarse a cabo evitando el alérgeno y, cuando sea necesario,
con un tratamiento farmacolégico (medicacién preventiva y/o inmunoterapia).

15 abril 2024 |Fuente: Europa Press |Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina
S.A.|Noticia
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La OMS apoya la lucha contra brote de malaria en Haiti

Al Dia - Mar, 04/16/2024 - 03:56

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) apoya el combate que se libra contra la malaria en Haitf,
donde hoy existe el temor que la enfermedad pueda expandirse hacia otros territorios.

A través de su plataforma logistica denominada Promess, la OMS puso en marcha varias acciones en
cuatro comunas del Departamento del Sur.

Dichas estructuras en coordinacién con las autoridades sanitarias locales distribuyen lo mas rapido
posible los productos esenciales para darle batalla a esta dolencia en ese territorio.

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo y el Programa Nacional de Control de la
Malaria, ya transportaron cuatro toneladas de insumos médicos al Gran Sur y fueron colocados de
manera preventiva en otros departamentos, precisa el diario Haiti Libre.

De acuerdo con la literatura médica, la malaria o paludismo es una enfermedad ocasionada por
pardsitos del género Plasmodium, los cuales son transmitidos a los seres humanos mediante la
picadura de mosquitos infectados de la especie Anopheles.

Es prevalente en regiones tropicales y sus sintomas pueden variar desde leves, como fiebre y dolor
de cabeza, hasta formas graves con riesgo de muerte.

14 abril 2024|Fuente: Prensa Latina |Tomado de la Seleccién Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina
S.A.|Noticia
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Los anos de vida con VIH rondan los 80 si el tratamiento empieza sin diagndstico
de sida

Al Dia - Mar, 04/16/2024 - 03:45

La esperanza de vida de las personas que viven con VIH en Espaia y reciben tratamiento
antirretroviral es de 73 afos, de forma global, tanto en hombres como en mujeres, si bien ronda los
80 cuando el tratamiento se inicia sin diagndstico de sida y el paciente tiene una buena situacién
inmunoldgica.
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Asi lo ha sefalado este lunes en la Xl Jornada de Salud publica: Una respuesta integrada al VIH, la
jefa de la unidad de coordinacién de la cohorte CoRIS, Centro Nacional de Epidemiologia del Instituto
de Salud Carlos lll, Inmaculada Jarrin, que ha subrayado que se trata de la primera estimacién que se
realiza en Espafa con datos de la cohorte CoRIS.

En la jornada, organizada por la Fundacién Seisida y la compafiia biotecnoldgica Gilead, esta
investigadora ha insistido en que si el tratamiento antirretroviral se inicia con un recuento alto de
linfocitos CD4, «la esperanza de vida se aproxima cada vez mas a la media de la poblacién general»,
que es de 83 afos.

Jarrin ha valorado que esta sea la situacién habitual ya que hoy dia, cuando se diagnostica en
Espafa a una persona de VIH, se inicia el tratamiento antirretroviral inmediatamente, lo que
demuestra la importancia del diagndstico precoz.

Seguln esta experta, se dice que una persona tiene diagndstico tardio cuando en el momento en el
que se le diagnostica VIH tiene una situacién inmunolégica desfavorable y un recuento de linfocitos
CD4 bajo.

En Espafia, el porcentaje de personas que se diagnostica de forma tardia es del 45 %, «y la mala
noticia es que ese porcentaje se ha mantenido estable en los Ultimos afios», ha informado.

A juicio de Jarrin, el dato de Espafa es comparable a otros paises del entorno si bien ha apelado a
seqguir trabajando en la importancia de hacerse la prueba.

En su opinién, una de los principales barreras para hacerse la prueba es el estigma asociado al VIH y
el miedo a tener un resultado positivo, por las consecuencias negativas que pueda tener.

Sobre el estigma, Jarrin ha reconocido que no viene solo de la ciudadania, sino también del personal
sanitario, «en el trato y en el cuidado de las personas que viven con VIH» y ha insistido en que el
estigma se combate principalmente con informacién.

Otro de los problemas asociados al diagnéstico tardio es que la respuesta ante el tratamiento
antirretroviral es peor. De hecho la gente que se diagnostica de forma tardia tiene mas riesgo a
tener sida, desarrollar tumores y enfermedades hepéticas e incluso la muerte.

Ademés, Jarrin ha abordado el cambio de perfil de las personas que viven con VIH. En 2004, solo el 9
% tenia mas de 50 afios, en 2022 (ultimos datos disponibles) el 33 % tiene mas de cincuenta.

Con estos datos, la investigadora ha apelado a prestar atencién al envejecimiento y a las
comorbilidades, ya que a partir de los 50 afios hay mas prevalencia de enfermedades como la
diabetes, la hipertensién, la enfermedad renal crénica y la enfermedad pulmonar.

14 abril 2024|Fuente: EFE |[Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.|Noticia
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RDC entre paises mas afectados por viruela simica

Al Dia - Mar, 04/16/2024 - 03:36

La Republica Democrética del Congo (RDC) se encuentra hoy entre los paises mas afectados por la
viruela simica (Mpox), al registrar el pasado afo 14 600 casos y 654 muertes.

El pais también ha disparado las alarmas de los expertos a nivel internacional, ante la observacién
por primera vez de transmisiones sexuales de la enfermedad, lo que agrava la situacién en materia
de propagacion.
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La vispera 250 especialistas se reunieron en Kinshasa bajo los auspicios de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) y su representacion en Africa, para desarrollar estrategias que frenen el avance de
Mpox en el continente, reporté el portal Africa News.

Los participantes se comprometieron a coordinar esfuerzos en cuanto al diagndstico, optimizacién de
laboratorios e investigacién de vacunas, frente a una enfermedad considerada ya como emergencia
de salud, con mas de 92 000 casos humanos registrados en mas de 110 paises.

Facilitar el fortalecimiento de la preparacién y la capacidad de respuesta para mitigar el impacto de
la enfermedad formé parte de los objetivos de la cita, durante la cual la OMS ratificé su compromiso
de apoyar los esfuerzos nacionales y regionales para reforzar la capacidad de vigilancia y la
comunicaciéon de riesgos.

Asimismo, exhortaron a brindar a la poblacién la informacién necesaria, para propiciar una
participacidon de la comunidad en la prevencién.

De acuerdo con Africa News, 12 paises africanos decidieron trabajar juntos para crear un plan de
acciéon de lucha contra el Mpox, que incluya medidas para la prevencién, deteccién y control de la
propagacién de la enfermedad.

14 abril 2024|Fuente: Prensa Latina [Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina
S.A.|Noticia

Categorias: Al Dia

Cientifico franco-canadiense gana «Oscar de la ciencia» por tratamiento contra el
cancer

Al Dia - Mar, 04/16/2024 - 03:20

El cientifico franco-canadiense Michel Sadelain recibié el sdbado en Los Angeles el «Oscar de la
ciencia» por su investigacién sobre la modificacidn genética de las células inmunitarias para
combatir el céncer.

El ingeniero genético obtuvo el Premio Revelacién en una ostentosa ceremonia a la que asistieron
gigantes tecnolégicos como Elon Musk y Bill Gates, y celebridades como Jessica Chastain, Robert
Downey Jr. y Bradley Cooper.

Su trabajo llevéd al desarrollo de una nueva forma de terapia llamada CAR-T, que ha demostrado una
eficacia excepcional contra ciertos canceres de la sangre.

«Es un reconocimiento extraordinario», dijo Sadelain a la AFP en la alfombra roja del Museo de los
Oscar. «Es un honor aun mayor porque (...) mis colegas cientificos me dijeron durante mucho tiempo
que nunca funcionaria».

Lanzado en 2010, el Premio Breakthrough recompensa a «las mentes més brillantes del mundo» en
campos que incluyen las ciencias de la vida, la fisica fundamental y las matematicas, y se presenta
como la respuesta a los Nobel respaldada por Silicon Valley. Entre sus patrocinadores fundadores
figuran Sergey Brin, Priscilla Chan y Mark Zuckerberg.

Sadelain compartira el premio de 3 millones de ddélares con el inmunédlogo estadounidense Carl June,
quien también dirigié una investigacién innovadora en este campo, independientemente de su
coganador.

«El mayor placer, sin embargo, es ver a los pacientes (...) gue ya no tenian ninguna oportunidad y
que nos lo agradecen porque hoy estan vivos gracias a las células CAR-T», afirmé Sadelain.
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Sadelain estudié medicina en Paris y luego inmunologia en Canad3, antes de emprender una
investigacién postdoctoral en el Instituto Tecnolégico de Massachusetts, en 1989.

Tras instalarse en el Centro Oncoldgico Memorial Sloan Kettering de Nueva York, desarrollé una
forma de utilizar un virus desactivado para reprogramar genéticamente las células T humanas de
modo que desarrollaran estructuras en forma de garras llamadas receptoras de antigenos y pudieran
atacar a células cancerigenas especificas.

Mds alld de reconocer el cancer, estas células T receptoras de antigeno quimérico (CAR), como las
nombré Sadelain, recibieron instrucciones genéticas para armar un ejército dentro del cuerpo que
permitiera eliminar al enemigo.

Hay actualmente disponibles media docena de terapias con células CAR-T aprobadas en Estados
Unidos y cientos de ensayos mas estan en marcha.

El tratamiento ha demostrado ser eficaz contra el linfoma, determinadas leucemias y el mieloma, un
cancer de la sangre grave y complejo. Sadelain espera que la investigacién permita «aplicar este
tratamiento a otros cdnceres».

Uno de los principales desafios es reducir el costo del tratamiento, de més de 500 000 ddlares.
Otros 20 cientificos fueron distinguidos el sdbado con el Premio Breakthrough por investigaciones
que incluyeron farmacos para tratar la causa subyacente de la fibrosis quistica, un trastorno
genético que afecta a los pulmones, y el descubrimiento de las causas genéticas mas comunes de la
enfermedad de Parkinson.

14 abril 2024 |Fuente: AFP |Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.|Noticia

Categorias: Al Dia

Expertos dominicanos tratan el suicidio desde la obra de Van Gogh

Al Dia - Mar, 04/16/2024 - 03:15

Expertos dominicanos en salud mental destacaron hoy la importancia de la asociacién de los colores
con las emociones de las personas, pues podrian advertir sobre el inicio o desarrollo de una
enfermedad mental.

Acerca de este interesante tema, especialistas del Departamento de Salud Mental realizaron el
conversatorio «El Suicidio visto desde la obra de Vincent Van Gogh».

El doctor Alejandro Uribe, director de dicho Departamento, analizé los indicadores de salud mental
como la autoestima, la impulsividad y los sintomas depresivos e ideas suicidas, reflejados estos dos
Gltimos en la obra del artista holandés, segun senald.

Recorddé que Van Gogh, uno de los pintores mas famosos y reconocidos a nivel mundial, luché contra
la depresién y la ansiedad durante casi toda su vida, y finalmente se quité la vida a los 37 afios de
edad.

Consideré que su inestable caracter marcé su estilo artistico y dijo que en sus obras se puede
advertir algln rasgo de su personalidad.

Entre estos elementos, mencioné el tratamiento de los colores, trazos, objetos dibujados y sus
autorretratos, que mostraban una psicologia enfermiza.

El especialista hablé sobre los diferentes tipos de colores y su relaciéon con alegria y la tristeza.
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Mientras el verde tiene un efecto calmante, el amarillo- muy utilizado por Van Gogh, representa un
reclamo de atencioén, inteligencia, pero en un tono mas claro revela preocupacién y enfermedad.

Para historiadores del arte, una de las principales motivaciones del pintor, a quien describen como
un individuo solitario, era transmitir sentimientos.

Elias Tejada, técnico del Departamento de Salud Mental, aplaudié la idea de celebrar la conferencia
en el Museo de Historia Natural y Geografia, fuera de los hospitales, clinicas y universidades, donde
de manera habitual se trata el suicidio, un problema de salud publica importante pero con frecuencia
descuidado.

13 abril 2024|Fuente: Prensa Latina||Tomado de la Seleccién Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.|Noticia
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Un gusano que une a cirujanos, oncélogos, chefs y artistas

Al Dia - Lun, 04/15/2024 - 03:06

¢{Qué material hay en la Tierra que sea capaz de emplearse en alta cocina, arte contemporéaneo, en
tratamientos contra el cancer o en reconstruir o regenerar piel, cérneas, tendones, ligamentos, tejido
6seo0 o0 nervioso? La respuesta la tienen en un instituto cientifico murciano.

Lo que hace un siglo era una estacién dedicada a la cria del gusano de seda surgida tras la prebina,
una enfermedad epidémica que casi elimina esta especie en Europa, es hoy un centro de referencia
en «ingenieria de tejidos» obtenidos de ese insecto.

Los investigadores Antonio Abel Lozano, Ana Pagén y Salvador Aznar explican, en una entrevista a
EFE, cdmo su trabajo en el Instituto Murciano de Investigacién y Desarrollo Agrario y Medioambiental
(IMIDA) pasa por obtener un material conocido como fibroina que se extrae del capullo de seda,
lograda tras afos de investigacion y del que han desarrollado Ultimamente varias formas a la hora
de su aplicacién practica, que van desde una pelicula transparente, a mallas, pasando por
estructuras tubulares y esponja.

El paso de Salvador Aznar en el Instituto de Nanotecnologia del Ejército Americano durante una
estancia en el Massachusetts Institute of Technology (MIT) «con infinitud de equipos de Ultima
generacion» le llevé a experimentar con otra forma mas de esa fibroina, la de nanoparticulas para lo
que se conoce como nanomedicina.

El doctor Antonio Abel Lozano ha logrado producir nanoparticulas biodegradables que transportan y
liberan moléculas terapéuticas, y ha demostrado que las particulas de seda tienen efecto
antiinflamatorio y cicatrizante. Una de los proyectos estd dirigido a mejorar los tratamientos de
quimioterapia para tratar el cdncer de mama, en colaboracién con la Universidad Nacional de
Irlanda.

Este material de origen bioldgico, la fibroina, estd destacando en la investigacién médica porque en
contacto directo con tejidos humanos no es téxico ni genera rechazo, como es el caso de la sutura
de una herida con seda.

A diferencia de otros materiales empleados en este campo, este material extraido del capullo del
gusano de seda tiene grandes propiedades mecdanicas.

Los doctores Aznar y Pagan han conseguido avances en el campo de la medicina regenerativa y, en
concreto, llegaron a experimentar su potencial aplicacién con unas estructuras de fibroina y grafeno
que podrian ser empleadas en lesiones de tejido nervioso.
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Asimismo, con fibroina y grafeno estos investigadores murcianos trabajan con el doctor Francisco
Rodriguez Lozano para regenerar tejido dental en el Instituto Murciano de Investigacidn Biosanitaria
(IMIB), explica Pagan.

Han logrado incluso regenerar el radio de un conejo y la mandibula de una oveja en estudios
experimentales de fibroina en forma de esponja muy porosa.

En los dltimos afios han colaborado con el Instituto Oftalmolégico Fernandez-Vega de Oviedo
ensayando con fibroina en formato de film transparente que permitié la regeneracién de cérneas
dafiadas en conejos, y con la universidad Politécnica de Madrid colaboran sembrando células de
epitelio pigmentario para intentar hacer un sustituto de la retina, comenta Salvador Aznar.

Ademés, trabajan con el doctor del IMIB José Nicolas Villaescusa en un proyecto de regeneracion de
grandes Ulceras empleando un material muy parecido estructuralmente al coldgeno humano,
«generando unas mallas de nanofibras mediante una técnica denominada electrohilatura» explica.

Otro proyecto de colaboracién con las universidades UCAM y UPM obtuvo resultados prometedores
tras crear un armazén tridimensional trenzado que se siembra con células madre de médula ésea en
un intento de reparar tendones y ligamentos.

Con el Instituto de Microelectrénica de Barcelona han disefiado biosensores de lactato o glucosa,
cuya vida util es prolongada por la fibroina, hasta un afio a temperatura ambiente, mucho mas
tiempo de lo que duran actualmente los sensores comerciales que emplean las personas con
diabetes.

En colaboracién con el Centro de Cirugia de Minima Invasién Jesus Usén (CCMIJU) y el Instituto
Ramoén y Cajal de Investigacion Sanitaria (IRYCIS) lograron un avance en el tratamiento de cdncer de
tracto urinario superior.

Se trata de un trenzado en forma de ‘stent’ provisto de una cobertura de fibroina de seda que
contiene quimioterapia que favorece la actuacién localizada del farmaco, de otro modo seria de
dificil aplicacién puesto que seria lavado rdpidamente hacia la vejiga por el continuo flujo de orina,
pero al llevar esa cobertura de ‘fibroina’ se sortea ese problema. Por primera vez se ha implantado
exitosamente en modelo animal porcino.

Ademaés trabajan en colaboracién con la farmacéutica Inves Biofarm en la produccién de proteinas
humanas en gusanos para reparar Ulceras de piel.

La gastronomia y el arte

En el campo de la gastronomia destaca la colaboracién con el chef Pablo Gonzalez, poseedor de dos
estrellas Michelin con quien presentaron en Madrid Fusién los primeros crujientes elaborados con
film de fibroina de seda con distintos sabores, asi como estructuras fibrilares que contenian callos a
la madrilefa.

En el arte también la fibroina estd comenzando a aplicarse como es el caso de la artista alicantina
Maloles Antignac para una serie artistica que estaba diseflando y el murciano Eduardo Balanza, que
se interesé también por la tradicién sedera y sus implicaciones en la arquitectura industrial.

El investigador responsable del Equipo de Biotecnologia del IMIDA Salvador Aznar confiesa a EFE que
no paran de establecer lazos y colaboraciones «maravillosas» con un abanico «brutal» de gran
potencial.

Por desgracia, hay vias de investigacién que se quedan en ‘stand-by’ por falta de financiacién, pero
de lo que se trata es de compartir conocimiento con su trabajo plasmado en decenas de articulos
constantemente citados por otros colegas de varios campos cientificos.

12 abril 2024 |Fuente: EFE|Tomado de|Noticia
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Categorias: Al Dia

Asocian discriminacién racial en la mediana edad con el Alzheimer

Al Dia - Lun, 04/15/2024 - 03:05

Un estudio realizado por las universidades Wake Forest y de Georgia, Estados Unidos, mostré que la
discriminacién racial experimentada durante la mediana edad estd asociada con el Alzheimer,
publicé hoy la revista Alzheimer’s & Dementia.

Segun destacé el profesor Michelle Mielke, coautor del estudio, se conoce que los estadounidenses
de raza negra tienen un riesgo elevado de padecer esa enfermedad y otras demencias en
comparacién con los blancos no hispanos, pero aln se desconocen todos los factores que
contribuyen a este riesgo desproporcionado.

ARadié que tales disparidades raciales no pueden atribuirse Unicamente a diferencias genéticas y
que la investigacién sugiere que la exposicién al racismo y su estrés asociado pueden aumentar el
riesgo de demencia.

En esta pesquisa, el equipo utilizé 17 afos de datos que incluyeron entrevistas y extracciones de
sangre de una muestra de 255 afroamericanos que participaron en el Estudio de salud familiar y

comunitaria, una investigacién longitudinal y de multiples sitios, que se inicié en 1996 e incluyé a
mas de 800 familias en el pais nortefio.

Para medir la discriminacién racial, encuestaron a las personas sobre eventos discriminatorios que
experimentaron, como recibir un trato irrespetuoso por parte de duefios de tiendas, vendedores o
agentes de policia; insultos raciales, ser excluidos de actividades sociales y no esperar que les vaya
bien por ser un americano negro.

Si bien se necesita investigacién adicional para comprender mejor la complejidad de estos procesos,
Mielke dijo que estd claro que las indagaciones futuras también deberian centrarse en los desafios y
el racismo que experimentan los afroamericanos para comprender mejor su riesgo de demencia.

«Estos hallazgos proporcionan evidencia de que el estrés crénico de la discriminacién racial que a
menudo enfrentan los estadounidenses negros en la mediana edad se arraiga biolégicamente y
contribuye a la patologia de la enfermedad de Alzheimer y a la neurodegeneracién mas adelante en
la vida», sentencid.

En opinién de Mielke, esta investigacién puede ayudar a informar politicas e intervenciones para
reducir las disparidades raciales y el riesgo de demencia.

12 abril 2024 |Fuente: Prensa Latina|]Tomado de|Noticia

Categorias: Al Dia

Primer atlas celular del ovario humano abre vias a la fertilidad

Al Dia - Lun, 04/15/2024 - 02:57

Investigadores de la Universidad de Michigan crearon el primer atlas celular del ovario humano,
revelando los factores que hacen que un foliculo produzca évulos y abriendo el camino a la
extension de la fertilidad.

El hallazgo, publicado en la revista Science Advances, da lugar a una caracterizacién celular
completa del ovario, con la descripcién y localizacién de todas sus moléculas, un resultado logrado
gracias al analisis de tejidos procedentes de ovarios de cinco donantes humanas. Dicho estudio
forma parte del proyecto Atlas Celular Humano (Human Cell Atlas) con el cual la ciencia aspira a
lograr un mapeo completo del cuerpo humano para entender bien cdmo funciona y qué falla en las
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enfermedades.

Con este conocimiento mas profundo del ovario, los investigadores podrian crear ovarios artificiales
en el laboratorio, utilizando tejidos almacenados y congelados antes de su exposicién a tratamientos
médicos tdéxicos como quimioterapia y radiacién.

Serviria incluso para crear un ovario artificial que, con el tiempo, podria trasplantarse al cuerpo,
explican los autores.

Actualmente, los cirujanos pueden implantar tejido ovarico previamente congelado para restablecer
temporalmente la produccién de hormonas y 6vulos, pero el problema es que ese tejido no funciona
mucho tiempo pues son muy pocos los foliculos (estructuras que producen hormonas y crean 6vulos)
que sobreviven al implante.

La caracterizacion celular del ovario revela que la mayoria de los foliculos, denominados
primordiales, permanecen inactivos y se localizan en la capa externa del ovario, denominada
corteza.

Hay una proporcién mas pequefia de foliculos, llamados funcionales, que se activan periédicamente
y migran hacia el interior del ovario, a una regién conocida como fondo de crecimiento, donde
producen évulos que posteriormente se liberan en la trompa de Falopio.

Una técnica relativamente nueva, conocida como transcriptémica espacial, permite rastrear la
actividad génica de las células y desvelar los factores que hacen que un foliculo madure y produzca
6vulos.

Conocer esos factores permitird editar genéticamente el tejido ovarico para guiar el desarrollo de los
foliculos, de tal manera que ese tejido funcione mejor y mas tiempo una vez implantado.

Con este avance, una paciente que tenga que someterse a tratamientos médicos téxicos como
quimioterapia o radioterapia, podria congelar tejido ovarico que posteriormente le pueda ser
reimplantado.

La creacién de tejido ovérico productivo mediante edicién genética abriria la puerta, segln los
investigadores, a una ventana de fertilidad més larga, asi como a un periodo mas prolongado de
tiempo en el que el cuerpo produciria hormonas que ayudarian a regular el ciclo menstrual y mejorar
la salud muscular, esquelética y cardiovascular.

El mismo equipo cientifico esta cartografiando otras partes del aparato reproductor femenino, como
el Utero y las trompas de Falopio.

12 abril 2024 |Fuente: Prensa Latina|]Tomado de|Noticia
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Crean nuevo hidrogel gue elimina los micropldsticos del agua

Al Dia - Lun, 04/15/2024 - 02:50

Investigadores del Instituto Indio de Ciencias disefiaron un hidrogel sostenible para eliminar los
microplasticos del agua, publicé hoy la revista Nanoscale.

Segln los expertos, los microplasticos suponen una gran amenaza para la salud y pueden ingresar al
cuerpo humano a través del agua que bebemos y aumentar el riesgo de enfermedades, a la par de
constituir un peligro para el medio ambiente.

El novedoso material tiene una red de polimeros entrelazados Unica que puede unir los
contaminantes y degradarlos mediante irradiacién de luz ultravioleta.
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Este hidrogel consta de tres capas de polimeros diferentes (quitosano, alcohol polivinilico y
polianilina) entrelazadas, formando una arquitectura de red de polimeros interpenetrantes.

El equipo infundié en esta matriz nanoclusters (que son catalizadores que pueden utilizar luz
ultravioleta para degradar los microplasticos) de un material lamado polioxometalato sustituto de
cobre.

La combinacién de polimeros y nanoclusters dio como resultado un hidrogel fuerte con la capacidad
de adsorber y degradar grandes cantidades de micropléasticos.

La mayoria de los microplasticos son producto de la degradacién incompleta de los plasticos y fibras
domeésticos, subrayaron los expertos.

Para imitar esto en el laboratorio, el equipo tritur6 tapas de contenedores de alimentos y otros
productos plasticos de uso diario para crear dos de los micropldsticos mas comunes que existen en
la naturaleza: cloruro de polivinilo y polipropileno.

«Junto al tratamiento o eliminacién de los microplasticos, otro problema importante es la deteccién.
Como se trata de particulas muy pequefas, no se pueden ver a simple vista», explicé Soumi Dutta,
primer autor del estudio.

Para resolver este problema, los investigadores agregaron un tinte fluorescente a los microplasticos
para rastrear cuanto absorbia y degradaba el hidrogel en diferentes condiciones.

Comprobamos la eliminacién de microplasticos a diferentes niveles de pH del agua, diferentes
temperaturas y diferentes concentraciones de microplasticos, comenté Dutta.

Se descubrié que el hidrogel era muy eficiente: podia eliminar alrededor del 95 y 93 por ciento de los
dos tipos diferentes de microplasticos en agua a un pH casi neutro.

El equipo también llevé a cabo varios experimentos para comprobar la durabilidad y resistencia del
material, y hallé que la combinacién de los tres polimeros lo hacia estable a diversas temperaturas.

12 abril 2024 |Fuente: Prensa Latina|]Tomado de|Noticia

Categorias: Al Dia

Perros y gatos podrian transmitir a los duefos bacterias resistentes

Al Dia - Lun, 04/15/2024 - 02:42
Imagen: Maja Hitij / EFE
Perros y gatos domésticos pueden desempenar una papel importante en la propagacién de bacterias
multirresistentes a antibiéticos, segln sugiere un estudio que ha encontrado evidencias de

transmisién entre mascotas domésticas enfermas y sus duefios sanos en Portugal y el Reino Unido.

La investigacién sefala la inquietud ante la posibilidad de que esas mascotas puedan actuar como
reservorios de resistencia y contribuir a ella.

Ademas, subraya la importancia de incluir los hogares con animales en los programas de vigilancia
de la resistencia a los antibiéticos.

Las infecciones farmacorresistentes matan a mas de 1,2 millones de personas al aflo en el mundo.
Segun las previsiones, la cifra aumentard a 10 millones en 2050 si no se toman medidas.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) considera que la resistencia es una de las mayores
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amenazas para la salud publica a las que se enfrenta la humanidad.

La investigadora principal del estudio, Juliana Menezes, de la Universidad de Lisboa, destaca en un
comunicado que comprender y abordar la transmisién de bacterias resistentes de animales de
compafiia a humanos «es esencial para combatir eficazmente la resistencia a los antimicrobianos
tanto en la poblacién humana como en la animal».

Bacterias en heces y orina de perros y gatos

El equipo analizé muestras de heces y orina e hisopos de piel de perros y gatos y sus duefios para
detectar enterobacterias resistentes a antibiéticos comunes.

En el estudio participaron cinco gatos, 38 perros y 78 humanos de 43 hogares de Portugal. Ademas
de 22 perros y 56 humanos de 22 hogares del Reino Unido.

Entre los datos del estudio se indica que, en cinco hogares de Portugal, uno con un gato y cuatro con
perros, tanto la mascota como el propietario eran portadores de bacterias productoras de b-
lactamasas de espectro-extendido y plasmido-ampc (ESBL/AmpC por sus siglas en inglés). La
produccién por algunos gérmenes de ESBL/AmpC forma parte de la resistencia bacteriana.

Los andlisis genéticos mostraron que las cepas eran las mismas, lo que indicaba que las bacterias se
transmitian entre la mascota y el propietario. En uno de estos hogares, un perro y su duefio también
tenian la misma cepa de Klebsiella pneumoniae resistente a los antibiéticos.

Perros y propietarios, portadores de la misma bacteria

Las enterobacterias productores de ESBL/AmpC en el Reino Unido se aislaron de ocho perros (36,4
%) y tres propietarios (12,5 %). En dos hogares, tanto el perro como el propietario eran portadores
de la misma bacteria productora de ESBL/AmpC.

En uno de los hogares de Portugal, el momento en que se produjeron los resultados positivos de la
bacteria «sugiere claramente» que la bacteria se transmitié de un animal de compania (dos perros y
un gato) a un ser humano, agrega el comunicado.

Las bacterias pueden transmitirse entre animales de compafia y humanos al acariciarlos, tocarlos o
besarlos y al manipular las heces.

Para prevenir la transmisién, los investigadores recomiendan una buena higiene, como lavarse las
manos después de acariciar al perro o gato y de manipular sus heces fecales.

12 abril 2024|Fuente: EFE|[Tomado de|Noticia

Categorias: Al Dia

Nigeria, primer pais en introducir nueva vacuna contra la meningitis

Al Dia - Lun, 04/15/2024 - 02:27

Nigeria se convirtié en el primer pais del mundo en introducir una nueva vacuna recomendada por la
OMS que protege a las personas contra cinco cepas de la bacteria meningococo, informé hoy el
organismo sanitario.

Llamada Men5CV, esta nueva vacuna conjugada multivalente tardé 13 afios en desarrollarse y se
basé en una asociacién entre PATH y el Serum Institute of India.

Segln comunicé la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), ofrece en una sola inyeccién un
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poderoso escudo contra las cinco cepas principales de la bacteria meningocécica (A, C, W, Y y X), las
cuales causan meningitis y envenenamiento de la sangre.

Esto proporciona una proteccién mas amplia que la vacuna actual utilizada en gran parte de Africa,
que so6lo es eficaz contra la cepa A.

Los expertos explicaron que el novedoso inyectable tiene el potencial de reducir significativamente
los casos de meningitis y avanzar en la lucha contra este mal.

Esto es especialmente importante para paises como Nigeria, donde prevalecen multiples serogrupos.

Nigeria es uno de los 26 paises hiperendémicos de meningitis de Africa, situado en la zona conocida
como el Cinturén Africano de Meningitis.

El afio pasado, hubo un aumento del 50 por ciento en los casos anuales de meningitis notificados en
Africa.

En Nigeria, un brote de Neisseria meningitidis (meningococo) serogrupo C provocé 1 742 casos
sospechosos de meningitis, incluidos 101 casos confirmados y 153 muertes en siete de sus 36
estados (Adamawa, Bauchi, Gombe, Jigawa, Katsina, Yobe, Zamfara) entre el 1 de octubre de 2023 y
el 11 de marzo de 2024.

Para sofocar el brote mortal, se llevé a cabo una campafia de vacunacién del 25 al 28 de marzo de
2024 para llegar inicialmente a méas de un millén de personas de entre uno y 29 afios.

La meningitis es una infeccién grave que afecta las membranas (meninges) que rodean y protegen
el cerebro y la médula espinal.

Existen multiples causas de esta enfermedad, incluidos patdégenos virales, bacterianos, fungicos y
parasitarios, en tanto los sintomas suelen incluir dolor de cabeza, fiebre y rigidez en el cuello.

La meningitis bacteriana es la més grave, también puede provocar un choque séptico e incapacitar o
producir la muerte a quienes la contraen.

«La meningitis es un enemigo antiguo y mortal, pero esta nueva vacuna tiene el potencial de
cambiar la trayectoria de la enfermedad, previniendo futuros brotes y salvando muchas vidas»,
afirmé el doctor Tedros Adhanom Ghebreyesus, secretario general de la OMS.

Subrayé que la implementacién de Nigeria acerca un paso mas al objetivo del organismo sanitario de
eliminar la meningitis para 2030.

12 abril 2024 |Fuente: Prensa Latina |Tomado de |Noticia

Categorias: Al Dia

La EMA no encuentra vinculo entre uso de fdrmacos para adelgazar y tendencia
suicidas

Al Dia - Sab, 04/13/2024 - 02:59

Imagen: Archivo.

La Agencia Europea de Medicamentos (EMA) anuncid este viernes que las pruebas disponibles no
permiten vincular un riesgo de pensamientos suicidas y autolesién con el uso de medicamentos
andlogos del GLP1, incluidos Ozempic, Saxenda y Wegovy, que son usados para bajar de peso y
tratar la diabetes tipo 2.

El comité de seguridad (PRAC) ha concluido que la evidencia disponible no respalda una asociacién
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causal entre pensamientos y acciones suicidas y autolesivas, y el uso de farmacos anéalogos del
GLP1, usados para tratar la diabetes y disponibles en algunos medicamentos para el manejo del
peso bajo ciertas condiciones en adultos con obesidad o sobrepeso.

En julio del afio pasado, la EMA inicié esta revisién de los datos disponibles sobre esta cuestién,
después de que se informara de pensamientos suicidas en unos 150 personas en Islandia que habian
usado farmacos analogos del GLP1, incluidos medicamentos disponibles en la UE como Ozempic
(semaglutida), Saxenda (liraglutida) y Wegovy (semaglutida).

Saxenda y Wegovy estdn autorizados en la UE para el control de peso, junto con una dieta y la
actividad fisica en personas obesas o con sobrepeso en presencia de al menos un problema de salud
relacionado con el peso. Ozempic estd autorizado para el tratamiento de adultos con diabetes tipo 2,
también como complemento de una dieta y del ejercicio, pero la EMA advierte de que se ha utilizado
de forma no autorizada para perder peso.

El comité PRAC analizé varios estudios, incluidos los resultados de uno basado en una gran base de
datos de registros electrénicos de salud, que investigé la incidencia de pensamientos suicidas en
pacientes con sobrepeso y diabetes tipo 2 tratados con semaglutida u otros fdrmacos no agonistas
del GLP-1 para la diabetes o el sobrepeso.

El estudio no encontré una asociacién causal entre el uso de semaglutida y los pensamientos
suicidas. A pesar de no haber encontrado ninguna evidencia de la asociacién causal, las
farmacéuticas continuardn vigilando esta cuestién de cerca, incluido cualquier nueva publicacién,
como parte de sus actividades de farmacovigilancia, e informaran de cualquier nueva evidencia
sobre este tema.

12 abril 2024 |Fuente: EFE|Tomado de|Noticia

Categorias: Al Dia

Los nefastos efectos de inhalar pegamento

Al Dia - Séb, 04/13/2024 - 02:47

Imagen: Prensa Latina.

Los efectos relacionados con la intoxicacién por inhalar pegamento pueden incluir beligerancia,
apatia, juicio deteriorado, desempefio laboral y social inapropiado, nduseas y vémitos, aseguré hoy
el sitio de noticias de ciencia y tecnologia Amazings.

En un mundo donde las drogas ilicitas y los productos quimicos son objeto de preocupacién
constante, ese habito nocivo menos conocido pero igualmente grave acecha hogares y
comunidades, a menudo subestimada y pasada por alto, a pesar de sus consecuencias devastadoras
para la salud fisica y mental de quienes lo practican.

Los especialistas mencionan entre sus secuelas el impacto en el cerebro y el sistema nervioso por el
contenido en el pegamento de sustancias quimicas volatiles, como el tolueno, que tienen efectos
téxicos significativos cuando se inhalan.

Estos quimicos pueden provocar dafio cerebral irreversible, afectando la funcién cognitiva, la
memoria y el comportamiento, ademas, puede generar mareos, confusién, alucinaciones y
convulsiones, poniendo en peligro la vida del individuo.

Dicha practica también puede generar problemas respiratorios y cardiovasculares graves, como
dificultad para respirar, tos persistente y dafio pulmonar, en tanto la exposicién prolongada a los
vapores de pegamentos puede inflamar las vias respiratorias y aumentar el riesgo de infecciones
pulmonares y dafar el sistema cardiovascular.
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A ello se suman secuelas devastadoras a corto y largo plazo como euforia, desorientacién y pérdida
de conciencia, y si el mal habito es duradero aumenta el riesgo de dano cerebral permanente,
trastornos del estado de dnimo y del suefio y problemas de coordinacién motora.

Ademas, si se hace crénico puede llevar a una adiccién fisica y psicolégica, haciendo que sea dificil
abandonarlo, incluso, cuando se reconocen los peligros.

De acuerdo con el estudio publicado por Amazings los adolescentes y jévenes son especialmente
vulnerables a los peligros de aspirar pegamento, ya que a menudo experimentan con esas
sustancias para buscar emociones fuertes o escapar de problemas personales.

La prevencién y la concienciacién son fundamentales para abordar el problema, para ello es
importante educar a la comunidad sobre los riesgos asociados a esta practica y proporcionar
informacién sobre los signos de abuso de tales sustancias, en lo cual son decisivos la familia,
educadores y profesionales de la salud.

12 abril 2024 |Fuente: Prensa Latina [Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
Noticia

Categorias: Al Dia

Identifican potenciales biomarcadores tempranos del riesgo de aparicién de
diabetes tipo 2

Al Dia - Séb, 04/13/2024 - 02:39
Imagen: Archivo.

Investigaciones llevadas a cabo por especialistas en diabetes y enfermedades metabdlicas asociadas
han permitido identificar potenciales biomarcadores tempranos del riesgo de aparicién de diabetes
tipo 2 y de alteraciones asociadas a esta afeccion.

Asi se ha puesto de manifiesto en el XXXV Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Diabetes
(Sed), que relne desde el miércoles pasado en Granada a méas de 1 200 profesionales con la
medicina personalizada como protagonista.

La investigacién obedece a las dimensiones que estd adquiriendo la diabetes tipo 2 en Espafia y sus
consecuencias, que hace prioritaria la identificacién precoz de personas en riesgo de desarrollar esta
enfermedad, lo que facilitaria el manejo temprano de los sintomas.

Eva Garcia, investigadora del centro de investigacién biomédica de diabetes y enfermedades
metabdlicas asociadas en el Hospital Universitario de Malaga, ha resaltado las proporciones
epidémicas a nivel mundial que esta alcanzando la diabetes tipo 2, la forma mas frecuente de ellas.

Pese a la mejora en los tratamientos, ha dicho, la diabetes tipo 2 representa «un serio problema de
salud con importantes costes para los sistemas sanitarios, por lo que la deteccién precoz de
personas en riesgo, asi como el abordaje temprano de sus sintomas, resultan fundamentales para
retrasar su aparicién y evitar el desarrollo de futuras complicaciones».

Las investigaciones realizadas en el seno de este estudio, un ensayo de cohortes prospectivo de
base poblacional con 7,5 afios de seguimiento realizado en todo el territorio nacional, han
contribuido a la identificaciéon de potenciales biomarcadores tempranos asociados al riesgo de
aparicion de esta enfermedad y alteraciones asociadas en Espaia.

Entre ellos se incluyen perfiles metaboldmicos, que recogen la contribucién de los procesos
inflamatorios y el papel del musculo, y proteinas del suero. También se identifican como posibles
indicadores del desarrollo de estas afecciones metabdlicas factores epigenéticos, dietéticos, de
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estilos de vida o, incluso, medioambientales (particulas contaminantes).

En concreto, sobre el patrén nutricional, detalla la experta, «parece que una dieta rica en vegetales
y baja en grasas animales podria no sélo disminuir el riesgo de desarrollo de diabetes sino que
también podria empeorar la regulacién de los niveles de glucosa en estadios previos a la diabetes».
Estos indicadores tempranos, a juicio de la investigadora, son de utilidad en la evaluacién del riesgo
de desarrollo de la diabetes tipo 2 y abren la posibilidad a nuevas estrategias de prevencién y como
dianas terapéuticas.

Sin embargo, segln reconoce, son necesarias investigaciones orientadas a su validacién clinica y
analitica antes de que puedan llegar a ser utilizados en la practica clinica.

Por otra parte, el congreso ha puesto de manifiesto la importancia del ejercicio fisico en la regulacién
de la glicemia (niveles de glucosa en sangre).

La evidencia cientifica indica que los efectos beneficiosos del ejercicio sobre la glicemia se extienden
a lo largo de todas las etapas de la vida, adaptdandose a las necesidades y condiciones especificas de
cada periodo.

12 abril 2024|Fuente: EFE|[Tomado de|Noticia

Categorias: Al Dia

Encuentran relacidn entre micropldsticos y cardiopatias

Al Dia - Sab, 04/13/2024 - 02:32

La acumulacién de las diminutas particulas de plastico en los vasos sanguineos estd relacionada hoy
con un mayor riesgo de infarto, ictus y muerte, indicé un nuevo estudio publicado en la revista New
England Journal of Medicine.

Segun esta indagacién, que analizdé a unas 300 personas con aterosclerosis, también descubrieron
que tenian diminutas particulas de plastico (microplasticos y nanopléasticos) incrustadas en placas de
la arteria carétida, un vaso sanguineo importante del cuello que suministra sangre al cerebro

«Los pacientes con placas de plastico tenian mas de cuatro veces mas probabilidades de sufrir un
infarto de miocardio o un ictus o de morir por cualquier causa en los tres afos siguientes»,
puntualizé el informe.

A decir de los expertos, cuando la placa se acumula en las arterias, la conocida aterosclerosis, el
engrosamiento de las paredes de los vasos reduce el flujo sanguineo a partes del cuerpo, lo que
aumenta el riesgo de ictus, angina de pecho e infarto de miocardio.

Dichas placas suelen ser una mezcla de colesterol, sustancias grasas, desechos celulares, calcio y
una proteina coagulante de la sangre llamada fibrina o fibrinégeno.

Los micropldsticos son diminutos trozos de plastico que no superan los cinco milimetros y se forman
cuando los plasticos de mayor tamafio se descomponen, a través de procesos de degradacién
quimica o por desgaste fisico.

De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), cada afio se generan mas de 430
millones de toneladas de este material.

Recientemente, el asesor regional de salud, ambiente y cambio climatico de la Organizacién
Panamericana de la Salud, Luis Francisco Sdnchez, dijo que estas sustancias también pueden afectar
a las personas a través de la inhalacién.
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«Los micropléasticos pueden ser liberadas por la abrasién de neumaticos, desgaste de textiles
sintéticos, la quema de basuras y otros procesos. Su impacto sobre el bienestar humano va a
depender del grado y tipo de exposicidn, la ruta de ingreso al organismo y también de factores como
estado de salud, nutricién, consumo de tabaco, entre otros», advirtié.

12 abril 2024|Fuente: Prensa Latina [Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina
S.A.|Noticia
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