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Muertes por dengue se triplican en Perd, mientras autoridades tratan de frenar
contagios

Al Dia - Sab, 04/13/2024 - 02:24

Los casos y muertes por una epidemia de dengue en Perl se han mas que triplicado en lo que va del
2024 respecto a igual periodo del afio pasado, segln datos del Gobierno, que esté redoblando
esfuerzos para contener los contagios, mas frecuentes en las zonas pobres del pais.

El Gobierno de la presidenta Dina Boluarte anuncié esta semana que aprobé un «decreto de
urgencia» con medidas extraordinarias en materia econdmica para fortalecer la estrategia contra la
epidemia.

De acuerdo a cifras del Ministerio de Salud hasta el jueves, el nUmero de fallecidos por casos de
dengue y en investigacidn por sospecha ascendi6é a 117 hasta la semana 13 del 2024, frente a los 33
muertos en igual lapso del afio pasado.

En los Ultimos dias, brigadas de funcionarios de salud han realizado labores de fumigacién en
barriadas pobres de la capital, Lima, incluyendo cementerios donde se han detectado que los
mosquitos se reproducen en el agua acumulada en los floreros que se colocan a los difuntos.

Las cifras en Peru resultan alarmantes porque la capacidad de propagacién del mosquito transmisor

Aedes aegypti estad extendiéndose a regiones donde antes no se habia detectado el dengue, dijeron

expertos. El mayor nimero de casos se ha registrado en regiones costeras y del norte del pais, como
Lima, La Libertad y Piura.

«Lo gque sucede es que el mosquito viene adaptandose al cambio climatico y reproduciéndose a una
velocidad mayor de lo que hacia aflos antes», dijo el doctor Augusto Tarazona, epidemiolégo y ex
viceministro de Salud, en entrevista el jueves con Reuters Televisién.

Los sintomas de dengue incluyen fiebre, dolor de ojos, cabeza, musculos y articulaciones, ademas de
nauseas, vomitos y fatiga.

En febrero, Perd declaré emergencia sanitaria en la mayoria de las regiones del pais por el aumento
de los casos de dengue, en el contexto de fuertes olas de calor e intensas lluvias que han sido
favorables para la reproduccién del mosquito transmisor.

La emergencia en Perd, donde el dengue ha mostrado una elevada incidencia de 330,27 casos por
cada 100 000 habitantes, se suma a los graves brotes que han surgido en otras naciones de
Sudamérica.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) dijo a fines de marzo que América podria
enfrentarse a su peor temporada de brotes de dengue en la historia al haber superado con creces el
nimero de contagios del 2023 para esta época del afo.

Brasil, donde el Gobierno inicié una campana de vacunacién que aun parece insuficiente, lidera el
nimero de contagios en la regién y ha confirmado mas de 300 muertes en lo que va de la
temporada estival del 2024.

Las autoridades de Argentina, en tanto, dijeron este mes que los casos de dengue se cuadruplicaron
en lo que va de la temporada 2023-2024, en medio de una escasez de repelentes.

11 abril 2024 |Fuente: Reuters|Tomado de|Noticia
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Cambio climatico v migracién extienden enfermedad de Chagas al mundo

Al Dia - Sab, 04/13/2024 - 02:23

Imagen: Archivo.

Inicialmente endémica de zonas de América Latina continental, la enfermedad de Chagas se
extiende actualmente por 44 paises del mundo impulsada por el cambio climatico y la migracién,
comunicé hoy la OMS.

En visperas del Dia Mundial de la Enfermedad de Chagas (14 de abril) el director del Programa
Mundial de Enfermedades Tropicales Desatendidas de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
Ibrahima Socé Fall, resalté la importancia de este tema.

«Esta es una ocasidn para reflexionar sobre cémo el cambio climético y la migracién han cambiado
el panorama epidemiolégico de la enfermedad de Chagas y la han convertido en una condicién
global en tan solo unos afos», dijo.

Segun estimados del organismo sanitario, entre seis y siete millones de personas en todo el mundo
estan infectadas con Trypanosoma cruzi, el pardsito que causa la enfermedad de Chagas, y que
provoca unas 12 000 muertes cada afno.

Al menos 75 millones de personas corren riesgo de infeccién, con una incidencia anual estimada
entre 30 000 y 40 000 casos.

Llamada «enfermedad silenciosa» porque la mayoria de los pacientes no presentan sintomas
durante las fases agudas y crénicas de la infeccién, hasta que el dafo es irreversible, sigue siendo
un problema de salud publica, especialmente en varias zonas endémicas de América Latina
continental, donde la carga sobre los sistemas de salud es la mas alta.

Sin embargo, en los Ultimos afios, el cambio climatico y la migracién global han ampliado el alcance
de la enfermedad a varios paises fuera de las Américas.

A pesar de que se han documentado casos en 44 paises de todo el mundo, sélo seis naciones
cuentan con sistemas de informacién para monitorear los casos existentes y las rutas de transmision
activas.

Durante siglos, la enfermedad fue un problema de las poblaciones rurales de América Latina, donde
la transmisién vectorial aln prevalece.

Sin embargo, los movimientos masivos de poblacién de las zonas rurales a las urbanas (y, en Ultima
instancia, a través de continentes) han aumentado la importancia de otras vias de transmisién.

Entre ellas se encuentran la oral a través de alimentos contaminados, las transfusiones de sangre, la
transmisién congénita, los trasplantes de érganos y los accidentes de laboratorio.

El cambio climatico también ha ampliado la distribucién geografica de los insectos triatominos,
transmisores de este mal a los humanos, subrayé la OMS.

11 abril 2024|Fuente: Prensa Latina [Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina
S.A.|Noticia
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Dos afnos para salvar al mundo alerta de ONU por crisis climatica

Al Dia - Vie, 04/12/2024 - 06:36
Fuente: Archivo.

La humanidad apenas tiene dos afos para salvar al mundo y revertir el curso actual, una
advertencia de la ONU que reconoce hoy los riesgos de la crisis climatica que amenaza al planeta.

En recientes declaraciones, el secretario ejecutivo de la Convencién Marco de las Naciones Unidas
sobre el Cambio Climatico, Simon Stiell, pidié cambios draméticos para frenar las emisiones y
decisiones financieras que prioricen el clima.

«éQuién tiene exactamente dos anos para salvar el mundo? La respuesta es cada persona de este
planeta», dijo Stiell en un evento en Londres donde se hizo eco de las advertencias del organismo
luego de que el 2023 acumulara algunas de las peores estadisticas para el planeta.

«Cada vez mas personas quieren accion climatica en todas las sociedades y espectros politicos, en
gran parte porque estan sintiendo los impactos de la crisis climatica en su vida cotidiana y en sus
presupuestos familiares», reconocié.

Si las emisiones contintan al ritmo actual, advirtié Stiell, afianzardn aln mas las enormes
desigualdades entre los paises y comunidades mas ricos y mas pobres del mundo.

El mas reciente Informe sobre Financiamiento para el Desarrollo Sostenible 2024 estima que se
necesitan 4,2 billones de délares anuales para cerrar la brecha de financiamiento para el desarrollo,
una cifra mucho mayor que los 2,5 billones necesarios antes de la pandemia de la Covid-19.

La ONU reconoce que ese contexto es, en buena parte, causado por las crecientes tensiones
geopoliticas, los desastres climaticos y una crisis mundial del costo de la vida que afectan a miles de
millones de personas y perjudican los avances en materia de atencidn sanitaria, educacion y otros
objetivos de desarrollo.

De acuerdo con el andlisis, en los paises menos desarrollados el servicio de la deuda sera de 40 mil
millones de ddlares anuales entre 2023 y 2025, mas del 50 por ciento mas que los 26 mil millones
de délares en 2022.

En ese contexto, los desastres relacionados con el clima més fuertes y frecuentes representan mas
de la mitad del aumento de la deuda en paises vulnerables.

Al presentar el estudio esta semana, la vicesecretaria general de la ONU, Amina Mohammed, pidié
medidas urgentes para rescatar los Objetivos de Desarrollo Sostenible al advertir del lamentable
desvios de las metas trazadas.

La representante considerd indispensable un aumento de la inversion y una reforma del sistema
financiero internacional ante el riesgo de que 600 millones de personas vivan en la pobreza extrema
en 2030 de mantenerse el ritmo actual.

Aproximadamente el 40 por ciento de la poblacién mundial -unos tres mil 300 millones de personas-
viven en paises donde los gobiernos ahora gastan mas en pagos de intereses que en educacién o
salud.

«Las tasas promedio de crecimiento han disminuido constantemente en los Ultimos 25 afios, desde
mas del seis por ciento antes de la crisis financiera mundial hace mas de 15 afios a alrededor del
cuatro por ciento en la actualidad», dijo.

11 abril 2024|Fuente: Prensa Latina [Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina
S.A. |Noticia
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Meta anuncia medidas para proteger a los jévenes

Al Dia - Vie, 04/12/2024 - 06:22

Imagen: EFE.

El gigante tecnoldgico Meta, fundado por Mark Zuckerberg, anuncié este jueves que estd probando
nuevas funciones en su red social para proteger a los jévenes de la sextorsion y el abuso de
imagenes intimas, y para hacer mas dificil que los delincuentes potenciales encuentren e
interactden con los adolescentes.

En un comunicado publicado en su pagina web, la empresa matriz de Facebook, WhatsApp e
Instagram indicé que también estd probando nuevas formas de ayudar a las personas a detectar
posibles estafas de sextorsién, animarlas a denunciarlas y empoderarlas para decir no a cualquier
cosa que les haga sentir incémodas en las redes sociales.

La sextorsion o extorsién sexual implica chantajear a una victima de la que se tienen imégenes
intimas y es un fenédmeno cada vez mas extendido en las redes sociales y afecta especialmente a los
jovenes.

La sextorsion

Segln Meta, la sextorsién «es un crimen horrible. Hemos pasado afios trabajando estrechamente
con expertos, incluidos aquellos con experiencia en la lucha contra estos delitos, para comprender
las tacticas que utilizan los estafadores para encontrar y extorsionar a las victimas en linea, de modo
que podamos desarrollar formas efectivas de ayudar a detenerlos».

Por ello, estadn probando «nuevas herramientas» para «hacer que sea lo mas dificil posible para los
estafadores encontrar objetivos potenciales, en las aplicaciones de Meta y en Internet. También
estamos probando nuevas medidas para ayudar a los jévenes a reconocer y protegerse de las
estafas de sextorsién», precisé la compafia.

Entre las nuevas herramientas, el gigante de las redes sociales confirmé que comenzara a probar un
filtro de desnudez en los mensajes directos en Instagram.

Esta funcién, llamada proteccién contra la desnudez, estard activada de forma predeterminada para
los menores de 18 afios y desenfocard automaticamente las imagenes enviadas a los usuarios que
se detecten que contienen desnudez, protegiendo mejor a los usuarios de ver desnudos no deseados
en sus mensajes directos.

Predeterminar perfiles

Entre las medidas también se incluye configurar de forma predeterminada los perfiles de
adolescentes para que no puedan recibir mensajes de nadie con quien no estén conectados.

Y mostraran avisos de seguridad a los adolescentes que ya estdn en contacto con posibles cuentas
fraudulentas ofreciendo la opcién de realizar denuncias.

El gigante de las redes sociales sefialé que «las empresas tienen la responsabilidad de garantizar la
proteccién de los menores que utilizan sus plataformas» califica de «alentadoras» estas medidas
tomadas para el uso de sus redes.

11 abril 2024|Fuente: EFE [Tomado de|Noticia
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La advertencia es clara, habrd una nueva pandemia

Al Dia - Vie, 04/12/2024 - 06:16
Imagen: Archivo.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) advirtié esta semana que tarde o temprano habra una
nueva pandemia y la cuestidn es cuadndo sucederd, ya que el mundo no esta preparado para ello.

Al referirse a esa latente amenaza el director general de la OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus
insistié en que si no aprendemos todas las lecciones que
tenemos pendientes, «la préxima vez lo pagaremos caro».

La advertencia no es la Unica realizada por Adhanom, ya que el 12 de febrero de 2018 expresé su
preocupacién de que, en cualquier momento, pudiera ocurrir una pandemia, y menos de dos afos
después, en diciembre de 2019, aparecieron los primeros casos en la enfermedad generada por el
coronavirus SARS-Cov-2, la Covid-19.

Luego, por los niveles alarmantes de propagacién y gravedad y la inaccién demostrada en los inicios
para su enfrentamiento, fue declarada por la OMS una emergencia de salud publica de preocupacién
internacional el 30 de enero de 2020.

Posteriormente, el 11 de marzo la enfermedad fue clasificada como una pandemia, ante lo cual el
titular de la agencia sanitaria de las Naciones Unidas afirmé que en realidad el mundo no estaba
preparado.

Tal caracterizacién significé que la epidemia se habia extendido por varios paises, continentes o todo
el mundo, y que afectaba a un gran nimero de personas.

Actualmente, después de la Covid-19, con millones de personas muertas y con efectos sociales,
econémicos y politicos que repercuten hasta el dia de hoy, aunque con algunos avances, se repite la
misma situacion, expresé convencido de que tarde o temprano, otra llegara.

«La historia nos ensefia que es una cuestidn no de si ocurrird, sino de cuando lo hard, porque el
problema es que corremos el riesgo de repetir el mismo ciclo que con la Covid-197, afirmé, al tiempo
que agreg6 que «si llegara mafiana, enfrentariamos muchos de los mismos problemas que afloraron
entonces». De acuerdo con Adhanom, las dolorosas lecciones aprendidas corren el peligro de ser
olvidadas, y en su opinién habra una préxima vez.

La OMS considera que la nueva pandemia puede ser causada por un virus de la influenza (gripe), por
un nuevo coronavirus o por otro patégeno que ni siquiera la humanidad conoce aln, y en cualquiera
de los tres casos, esa futura causa es lo que llama Enfermedad X.

Dicho término no es desconocido, todo lo contrario fue utilizado por los expertos por primera vez en
2018 como marcador de posicidn para una enfermedad ignorada, pero para la cual los gobiernos
pueden prepararse.

Asi ocurrié con la Covid-19, era una Enfermedad X provocada por un nuevo patégeno, lo que explica
que como estan las cosas, el mundo sigue sin estar alistado para la préxima Enfermedad X y la
préxima pandemia, concluyd el director general de la OMS.

Por eso, cuando el 5 de mayo de 2023 se anuncié el término de la emergencia sanitaria global por la
Covid-19, muchos no entendieron que se trataba de un fin simbdlico de la devastadora crisis
sanitaria que provocé confinamientos en muchos paises y alterd las economias alrededor del mundo.

Si hoy la OMS advierte que habra una nueva pandemia a partir de una Enfermedad X o Z, cualquiera
que sea es razon suficiente para no bajar la guardia, desmantelar los sistemas construidos o enviar
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el mensaje de que el mundo se preocupa y se prepara, porque ademas la propia Covid-19 siendo
una amenaza significativa.

10 abril 2024 |Fuente: Prensa Latina [Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina
S.A. |Noticia
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La ciencia da receta para reducir la ira

Al Dia - Vie, 04/12/2024 - 06:07
Imagen: EFE.

Recibir un insulto o ser objeto de una provocacién puede causar ira en muchas personas, pero basta
con escribir en un papel la reaccién ante un incidente negativo y luego triturarlo o tirarlo a la basura
para reducir ese sentimiento.

Esa es la receta de un equipo de investigadores de la Universidad de Nagoya (Japén) en un estudio
que publica este martes Scientic Reports, basado en afios de investigacién sobre la asociacién entre
la palabra escrita y la reduccién de la ira.

«Esperabamos que nuestro método suprimiera la ira hasta cierto punto», sin embargo «nos
sorprendié que la ira se eliminara casi por completo», indicé el investigador principal, Nobuyu Kawai,
en un comunicado.

Interacciones con objetos fisicos

Trabajos previos muestran cdmo las interacciones con objetos fisicos pueden controlar el estado de
animo de una persona. En el caso de la ira, intentar controlarla, lograr reducir sus consecuencias
negativas tanto en el trabajo como en la vida personal.

Deshacerse fisicamente de un trozo de papel con sus pensamientos de enfado en una trituradora
(izd) neutraliza eficazmente la ira, mientras que meterlo en una caja de plastico (dca) no lo hace,
segln investigadores japoneses.

Sin embargo, muchas técnicas de control de esta emocién carecen del apoyo empirico de la
investigacién y pueden ser dificiles de recordar cuando se esta enfadado.

Para el estudio, un grupo de voluntarios escribié breves opiniones sobre problemas sociales
importantes, por ejemplo si habria que prohibir fumar en publico, y se les dijo que sus escritos serian
evaluados.

Los resultados estaban, seguramente, muy lejos de lo que esperaban, pues todos ellos,
independiente de lo hubieran escrito fueron puntuados con bajo en inteligencia, interés, simpatia,
légica y racionalidad.

Pensar sobre el enfado tras un insulto

Ademads, los evaluadores escribieron para todos el mismo comentario insultante: «No puedo creer
que una persona con estudios piense asi. Espero que esta persona aprenda algo mientras esté en la

universidad».

Tras recibir esas opiniones negativas, los contrariados voluntarios escribieron sus pensamientos
sobre los comentarios que habian recibido, centrdndose en lo que desencadenaba sus emociones.

Un grupo tird la opinién que acababa de escribir a la papelera o la guardé en un archivo en su
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escritorio; el otro grupo destruyé el documento en una trituradora o lo metié en una caja de plastico.
Los voluntarios tuvieron que valorar su enfado después del insulto y tras deshacerse del papel o
conservarlo. Como era de esperar, todos los participantes manifestaron un mayor nivel de enfado
tras recibir comentarios insultantes.

Sin embargo, los niveles de enfado de los individuos que tiraron el papel a la papelera o lo trituraron
volvieron a su estado inicial tras deshacerse del papel.

Los participantes que conservaron una copia impresa del insulto experimentaron solo una pequefa
disminucién de su enfado general.

Hakidashisara
Ademas de sus beneficios préacticos, este descubrimiento puede arrojar luz sobre los origenes de la
tradicién cultural japonesa conocida como hakidashisara, en el santuario Hiyoshi de Kiyosu, en la

prefectura de Aichi, a las afueras de Nagoya.

Kakidashi se refiere a purgar o escupir algo y sara a un plato en el santuario Hiyoshi de Kiyosu, en la
prefectura de Aichi, a las afueras de Nagoya, recuerda la nota de la universidad.

Hakidashisara es un festival anual en el que la gente rompe pequefios discos que representan cosas
que les enfadan, y los hallazgos de este estudio podrian explicar la sensacién de alivio que los
participantes manifiestan tras abandonar la celebracién.

10 abril 2024 |Fuente: EFE |[Tomado de | Noticia
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Descubren nueva causa del asma gque podria facilitar su tratamiento

Al Dia - Vie, 04/12/2024 - 05:58
Imagen: Archivo.

Una nueva causa de los ataques de asma fue revelada por un estudio que abre hoy posibilidades a
tratamientos que haran mas llevadera la enfermedad y evitara sus dafios, publicé la revista Science.

Hasta ahora, el diagnéstico consideraba la broncoconstriccion como clave del asma, a partir de la
cual se identificaba y se trataba como una patologia del sistema inmune ante un agente externo,
interno o genético, que producia ahogo, moco, tos y otros sintomas.

La investigacién de un equipo, encabezado por la Escuela de Salud PuUblica Harvard T.H. Chan, de
Estados Unidos, analizé la contraccién repentina de las vias respiratorias, la compresién a nivel
celular en los pulmones de ratones con asma y el tejido respiratorio de los pacientes.

A partir de esos examenes, los especialistas hablaron de extrusién, un fenémeno derivado de la
broncoconstriccién, que produce dafios en el tejido de las vias respiratorias y genera inflamacién y
secrecion de moco, tanto en ratones como en humanos.

El estudio propone prevenir el dafio mecanico causado por una crisis asmatica, en lugar de tratar
Unicamente los sintomas posteriores, también demostré que el uso del albuterol, un broncodilatador
de accién corta utilizado para tratar el asma, no previene los dafios de los epitelios ni la inflamacién.

Sin embargo, los inhibidores que detenian la via de extrusién celular contrarrestaban el dafio
mecanico de las vias respiratorias y reducian significativamente la respuesta inflamatoria, lo que
supone un paso mas alla en el tratamiento de la enfermedad.
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Tales hallazgos no solo establecen que la broncoconstriccién es un estimulo proinflamatorio, sino
que también apuntan hacia el potencial de nuevas vias de investigacién que busquen inhibir un
circulo vicioso mecanoinflamatorio, segin una articulo de andlisis que acompana a la investigacién.

10 abril 2024 |Fuente: Prensa Latina [Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina
S.A.|Noticia

Categorias: Al Dia

Nueva norma en EEUU obliga a plantas quimicas a reducir emisiones tdxicas

Al Dia - Vie, 04/12/2024 - 05:51
Imagen: Archivo.

Mas de 200 plantas quimicas de Estados Unidos deberan reducir emisiones téxicas capaces de
causar céncer, bajo una nueva norma emitida el martes por la Agencia de Proteccién Ambiental
(EPA).

La norma impulsa el propdésito del gobierno del presidente Joe Biden de proteger el medio ambiente
y resguardar la salud de comunidades afectadas por la contaminacién industrial de téxicos como el
6xido etileno, el cloropreno y otras sustancias peligrosas, dijeron funcionarios.

Algunas de las zonas beneficiadas son vecindarios de mayoria negra en las afueras de Nueva
Orleans que el administrador de la EPA, Michael Regan, visité en 2021 como parte de una gira para
evaluar necesidades ambientales que apodé «Journey to Justice Tour». La norma reducira
significativamente las emisiones de cloroporeno y otros contaminantes en la Planta Denka
Performance Elastomer, en LaPlace, Luisiana, la mayor productora de emisiones de cloropreno en el
pais, dijo Regan.

«Cada comunidad de este pais merece respirar aire limpio. Es por eso que realicé la gira Journey to
Justice a comunidades como St. John the Baptist Parish, donde los residentes han sufrido aire téxico
por demasiado tiempo», expresé Regan. «Prometimos escuchar a las personas que sufren de
contaminacién y protegerlas. Hoy cumplimos la promesa, con estrictos estandares para reducir la
contaminacién, reducir el riesgo de cancer y garantizar aire mas limpio para las comunidades
aledafas».

Si se combina con una nueva norma emitida el mes pasado contra las emisiones de éxido de etileno
provenientes de esterilizadores comerciales usados para limpiar equipos médicos, la nueva norma
reducird las emisiones de 6xido de etileno y de cloropreno en casi 80 %, segln funcionarios.

La norma abarcara 218 instalaciones en Texas, Luisiana, el Valle del Rio Ohio, Virginia Occidental y
la parte alta del sur, dijo la EPA. La medida actualiza varias regulaciones sobre emisiones de plantas
quimicas que no han sido modificadas en casi dos décadas.

El legislador demécrata Troy Carter, cuyo distrito en Luisiana cubre la planta Denka, calificé la nueva
norma como «un paso monumental» hacia la proteccién de la salud publica y el medio ambiente.

«Las comunidades merecen estar seguras, es algo que he dicho desde siempre», dijo Carter a
reporteros el lunes. «Es algo que debe comenzar con la regulacién apropiada. Es algo que debe
comenzar con escuchar a la gente més afectada, en vecindarios que sin duda han sufrido por estar
mds cerca de las plantas quimicas, y no solo son plantas quimicas, sino que son plan plantas
quimicas que no obedecen las normas».

09 abril 2024 |Fuente: AP|Tomado de|Noticia
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El virus de la hepatitis mata a 3500 personas por dia, segun la OMS

Al Dia - Jue, 04/11/2024 - 03:40
Imagen: Archivo.

Més de 3 500 personas mueren cada dia en el mundo por el virus de la hepatitis, una cifra en
aumento, advirtié este martes la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) que hizo un llamado a
tomar «medidas rapidas».

Los datos analizados de 187 paises muestran que el nUmero de muertes por hepatitis viral subié a
1,3 millones en 2022, desde 1,1 millones en 2019, segun el informe de la OMS difundido en ocasién
de la Cumbre Mundial sobre la Hepatitis que se llevara a cabo en Portugal esta semana.

Es una «tendencia alarmante», afirmé en conferencia de prensa Meg Doherty, directora de la
divisién encargada de los programas globales de la OMS contra el sida, la hepatitis y las
enfermedades infecciosas sexualmente transmisibles.

El informe indica que se registran 3 500 muertes diarias por infecciones de hepatitis, 83 % de
hepatitis By 17 % de hepatitis C. Las estimaciones actualizadas de la OMS indican que 254 millones
de personas sufrian hepatitis B en 2022 y 50 millones hepatitis C.

Hay medicamentos genéricos baratos y efectivos para combatir a estos virus. Sin embargo, solo el 3
% de quienes sufren hepatitis B crénica recibieron tratamientos antivirales en 2022, indicé el
reporte. Para la hepatitis C, s6lo 20 % de las personas infectadas fueron tratadas.

Esos resultados estdn muy por debajo de los objetivos globales de tratar al 80 % de todas las
personas que viven con hepatitis B y C crénicas hacia 20307, afladié Doherty. «Pese al progreso
global en la prevencién de las infecciones por hepatitis, las muertes estdn aumentando, ya que muy
pocas personas con hepatitis estdn siendo diagnosticadas y tratadas», afirmé el director de la OMS
Tedros Adhanom Ghebreyesus, que calificé el panorama como «preocupante». Africa registra el 63
% de las nuevas infecciones por hepatitis B, y menos de uno de cada cinco bebés son vacunados alli
al nacer, indic6 el informe.

La OMS también lamenta que los paises afectados no tienen suficiente acceso a los medicamentos
genéricos contra la hepatitis y a menudo pagan mas de lo debido.

Dos tercios de todos los casos de hepatitis se registran en Bangladés, China, Etiopia, India,
Indonesia, Nigeria, Pakistan, Filipinas, Rusia y Vietnam, segun el informe. «El acceso universal a la
prevencion, diagndstico y tratamiento en esos diez paises para 2025, al mismo tiempo que la
realizacién de esfuerzos intensificados en Africa, son esenciales para volver a encarrilar la adecuada
respuesta mundial contra la hepatitis», sefialé la OMS en el comunicado. El virus de la hepatitis es el
segundo patégeno mas mortal, por detras del bacilo que provoca la tuberculosis.

09 abril 2024 |Fuente: AFP Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.
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Los expertos prevén un empeoramiento del pico de alergia primaveral tras las
lluvias

Al Dia - Jue, 04/11/2024 - 00:40

Los expertos prevén un empeoramiento del pico de alergia primaveral tras las lluvias registradas a
finales de marzo, ya que las precipitaciones han nutrido plantas y arboles y se espera un aumento
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de la polinizacién por la subida de las temperaturas. En los Ultimos afos se ha incrementado el
numero de alérgicos a pélenes, que sufren desde sintomas leves, como lagrimeo y estornudos, hasta
“auténticos problemas de respiracién con falta de aire y brotes de tos que requieren visitas a
Urgencias”, apunta la jefa de Alergologia del Hospital Quirénsalud Mélaga, Leticia Herrero.

El aumento de temperaturas y la contaminacién facilitan que las particulas alergénicas de los
pdlenes lleguen de forma mds intensa a las vias respiratorias de los pacientes alérgicos.

Un mismo paciente puede ser alérgico a los 4caros del polvo, a los pdlenes e incluso a otros
alérgenos, como epitelios de animales u hongos de la humedad. Lo peculiar de este perfil, explica la
alergéloga, es que “cuando llueve en primavera, a pesar de gque el polen del ambiente se limpia”,
como también hay sensibilizacién a acaros, estos pacientes “pueden llegar a empeorar sus sintomas
porque la humedad posibilita un aumento de acaros en el ambiente”.

Tras la lluvia llega un aumento de polinizacién por la subida de las temperaturas, con lo cual
pacientes con este tipo de perfil “pueden no encontrar alivio” hasta el verano, indica. Durante abril
se seguira viendo un incremento de la polinizacién, sobre todo de gramineas y urticaceas, y a final
de mes aparecera el del olivo, dependiendo de las zonas geograficas.

En cuanto a la diferencia de sintomas, la doctora Herrero afirma que los pélenes son mas incisivos
en los sintomas nasales y oculares, con la aparicién de estornudos, goteo nasal, junto con ojo rojo,
lagrimeo y picor ocular, ademas de dificultad respiratoria, tos y ruidos respiratorios como silbidos.
Los acaros del polvo en ocasiones simulan los sintomas de un resfriado, si bien éste no se extiende
mas alla de la semana. Los expertos recomiendan un plan individualizado para cada paciente, en el
que se estudie la posibilidad de realizar inmunoterapia frente al alérgeno al que presenta
anticuerpos con el fin de mejorar su calidad de vida.

10 abril 2024 |Fuente: EFE [Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.
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Comer mas sardinas y menos carne roja podria salvar hasta 750 000 vidas en
2050

Al Dia - Jue, 04/11/2024 - 00:32

El pescado de forraje, como arenques, sardinas y anchoas, es una alternativa prometedora a la
carne roja y su mayor consumo podria ofrecer importantes beneficios para la salud publica, evitando
entre 500 000 y 750 000 muertes en 2050 en todo el mundo.

El estudio es un analisis de datos dirigido por el Instituto Nacional de Estudios Medioambientales de
Tsukuba (Japén), el cual agrega que se podria reducir significativamente la prevalencia de
discapacidad por enfermedades relacionadas con la dieta. Las posibles muertes evitadas estarian
relacionadas, en particular, con cardiopatias coronarias y ademas ahorraria entre 8 y 15 millones de
afnos de vida vividos con discapacidad, la mayoria concentrados en paises de renta baja y media. El
pescado de forraje sélo puede sustituir una fraccién, aproximadamente el 8 %, de la carne roja
mundial debido a su oferta limitada, pero podria aumentar el consumo mundial diario de pescado
per cépita cerca del nivel recomendado, asi como reducir en un 2 % las muertes por cardiopatias
coronarias, accidentes cerebrovasculares, diabetes y cdncer de intestino en 2050.

Adoptar este tipo de dieta seria especialmente Gtil para los paises con predominio de salarios bajos y
medios, donde estos pescados son baratos y abundantes, y donde el nimero de victimas de las
enfermedades cardiacas, en particular, es elevado.

La investigacidn que publica BMH Global Health se basa en bancos de datos sobre las previsiones de
carne roja para 2050 en 137 paises y datos histéricos sobre las capturas de peces forrajeros en
habitats marinos. Cada vez hay mas pruebas que relacionan el consumo de carne roja y procesada
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con un mayor riesgo de enfermedades no transmisibles, que representaron alrededor del 70 % de
todas las muertes en el mundo en 2019. De ellas, precisan en el estudio, las cardiopatias coronarias,
los accidentes cerebrovasculares, la diabetes y el cdncer de intestino representaron casi la mitad (44
%) de esta cifra, y las enfermedades de las arterias coronarias se llevaron la mayor parte.

Los peces forrajeros marinos son ricos en acidos grasos poliinsaturados de cadena larga omega-3,
cuya ingesta puede prevenir cardiopatias coronarias y son abundantes en calcio y vitamina B12.
Ademads, tienen la huella de carbono mas baja de todas las fuentes alimentarias animales. En la
actualidad, recuerdan los investigadores, tres cuartas partes de las capturas, incluida una cantidad
significativa pescada frente a las costas de paises que sufren inseguridad alimentaria y malnutricién,
se trituran para obtener harina y aceite de pescado, que se utilizan, sobre todo, en piscicultura
destinada a consumidores con ingresos elevados. Los investigadores crearon cuatro escenarios
distintos, cada uno de los cuales representaba un patrén diferente de asignacién de peces forrajeros
a escala mundial. El analisis mostré que, si se adoptara de forma generalizada para el consumo
humano directo, el pescado forrajero podria aportar importantes beneficios para la salud publica,
sobre todo en términos de reduccién de la incidencia de cardiopatias coronarias, resume BMJ. Para
los paises sin litoral, el estudio indica que habria que ampliar la comercializacién y el comercio
mundial de pescado forrajero.

10 abril 2024 |Fuente: EFE [Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.
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Defienden la medicina personalizada y genémica para atender a personas con
diabetes

Al Dia - Jue, 04/11/2024 - 00:20
Imagen: Archivo.

Expertos en diabetes han apostado por una medicina personalizada y de precisién, de la mano de la
gendmica, para atender a personas con diabetes y han recomendado implementar abordajes mas
individualizados que combinen consejos dietéticos, de actividad fisica y farmacolégicos.

Asi lo han manifestado en el marco de un curso previo al XXXV Congreso Nacional de la Sociedad
Espafiola de Diabetes (SED) que relne desde este miércoles en Granada a mas de 1 200
profesionales y que tendra como protagonista a la medicina personalizada.

“La atencién a las personas con diabetes transita desde un modelo diagndstico que ha variado poco
en las ultimas décadas hacia un enfoque de medicina de precisién, donde la gendémica es
fundamental”, ha apuntado el coordinador del Grupo de Trabajo de Genética de la SED, Jesus Blanco.

La diabetes tipo 2 (DT2) se ha convertido en una enfermedad con impacto enorme en el sistema
sanitario que ha centrado su abordaje en la reduccién del peso o tejido adiposo pese a que se
impone cada vez mas la apuesta por abordajes mas individualizados que combinen consejos
dietéticos, de actividad fisica y farmacolégicos.

En lo que respecta al conocimiento sobre aspectos genéticos de la diabetes, el gen HNF1A se ha
erigido en una prometedora diana terapéutica, ya que indica un solapamiento clinico entre
diferentes formas de diabetes que permitiria superar la categorizacién de la diabetes en cajones
diagndsticos estancos. Ante esta situacién, los expertos en diabetes reconocen la necesidad
creciente de formacién en estos dmbitos, ya que ha quedado demostrado que la nutricién de
precisiéon puede ayudar en el tratamiento de la diabetes tipo 2.

“Los pacientes son los primeros en beneficiarse de las aportaciones de una medicina mas
personalizada, con diagndsticos mas precisos y tratamientos que se ajustan mejor a cada paciente,
siendo mas efectivos y minimizando los efectos secundarios”, ha apuntado la codirectora del curso y
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secretaria del Grupo de Genética, Sara Garcia Serrano.

Otro de los cursos ha puesto el foco en el papel de la Atencién Primaria como eje principal y central
de la atenciéon a pacientes con DT2, desde la prevencién al diagndstico correcto. El congreso, que se
celebrara hasta este viernes en Granada, tiene caracter multidisciplinar y se ha convertido en un
encuentro de referencia en el que se presentaran avances cientificos y novedades en el abordaje y
control de la diabetes tipo 2, sin dejar de lado aspectos emocionales de las personas con diabetes
Entre los ponentes destaca el profesor Colin Dayan, de la Universidad de Cardiff, que detallard
riesgos y ventajas de tratar la DT1 con inmunoterapia en lugar de insulina, y el doctor JM Mercader,
del Broad Institute del MIT y Harvard, que resefard los progresos de la Medicina de Precisién.

10 abril 2024|Fuente: EFE |[Tomado de la Selecciéon Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.
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Aprueban en Espafna actualizacién de la Estrategia del Ictus

Al Dia - Jue, 04/11/2024 - 00:12

El Ministerio de Sanidad y las comunidades auténomas (CCAA) han aprobado la actualizacién de la
Estrategia del Ictus del Sistema Nacional de Salud con el objetivo de conseguir una mejor
prevencion, atencién y rehabilitacidon del ictus, basadas en la excelencia clinica y en condiciones de
igualdad en todo el territorio.

La Estrategia se publicé en 2009 y establecid los objetivos de mejora en todos los niveles de la
atencién sanitaria de esta enfermedad. Ahora, la actualizacién del documento ha sido elaborada por
el Ministerio de Sanidad y las CCAA, junto a las sociedades cientificas y las asociaciones de
pacientes.

En este punto, el Ministerio ha informado que en 2013 se realizd una primera evaluacién y en 2021
la segunda, poniendo de manifiesto que se han alcanzado un gran nimero de los objetivos
marcados, entre ellos, la reduccién significativa de la mortalidad por ictus en Espana, el aumento de
la autonomia de los supervivientes, asi como la disminucién en la variabilidad en los resultados en
las diferentes comunidades auténomas.

El ictus sigue siendo un problema de salud publica en todo el mundo, asociado a una elevada
mortalidad y discapacidad si no se trata adecuadamente. Unas 120 000 personas sufren un ictus y
alrededor de 25 000 fallecen cada afio en Espafa a causa de este problema.

Ademads, es una enfermedad que trae consigo sufrimiento y un impacto en todas las esferas de la
vida. Se calcula que una de cada seis personas en el mundo padecerd un ictus a lo largo de su vida,
siendo la primera causa de discapacidad en Europa y una de las principales causas de muerte.
Puede ocurrir a cualquier edad.

De hecho, en los ultimos afios se ha incrementado su incidencia en un 25 % en edades
comprendidas entre 20 y 64 afios, si bien es mas frecuente a partir de los 65 afios. Ademas, los
estudios prevén un aumento significativo de su incidencia. Todo ello ha llevado a la publicacién de
planes de actuacion internacionales, integrales, entre los cuales destaca el Plan Europeo de Accién
para el Ictus 2018-2030 y el Plan de accién de la Organizacién Mundial del Ictus para una asistencia
sanitaria de calidad. En ambos se incide en dos aspectos fundamentales: el ictus se puede preveniry
tratar de manera efectiva.

SE PUEDE PREVENIR EN UN 80-90 % DE LOS CASOS

El Ministerio recuerda que esta enfermedad se puede prevenir en un 80-90 % de los casos, si
actuamos sobre estilos de vida y factores de riesgo modificables. Ademas, se han desarrollado
métodos de diagndstico y tratamientos muy efectivos, basados en la evidencia cientifica, que
mejoran, de manera muy significativa, el prondstico de las personas con ictus. Para ello se requiere
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de una actuacion rapida y especializada por equipos interdisciplinares, coordinados por Neurologia,
asi como una adecuada organizacién asistencial y asignacién de recursos. Los tratamientos de
neurorrehabilitacién y la atencién de las necesidades en la vida después del ictus son también
cruciales para disminuir la discapacidad funcional y mejorar la calidad de vida de las personas con
ictus, aseguran desde Sanidad. La Estrategia integra las directrices de la OMS y se alinea con los
principales objetivos y recomendaciones recogidos en el Plan de Accién Europeo para el Ictus
2018-2030. Se aborda la complejidad de la enfermedad cerebrovascular desde una perspectiva
integral de la atencidén, interdisciplinar, coordinada y centrada en la persona. En este sentido,
considera la equidad, la sostenibilidad, el respeto de los derechos humanos y la bioética como
pilares fundamentales.

También procura la participacién de las personas afectas y sus familiares en la toma de decisiones y
en el autocuidado y aborda la importancia del acompafamiento y el apoyo en todas las fases para
lograr la méxima autonomia y calidad de vida. Por Ultimo, la Estrategia aborda la necesidad de una
coordinacién adecuada entre los numerosos profesionales implicados y una continuidad en la
atencion.

10 abril 2024|Fuente: Europa Press [Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.
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Los mayores quieren envejecer en casa, en ciudades accesibles y con mas
espacios verdes

Al Dia - Jue, 04/11/2024 - 00:05
Imagen: Archivo.

Las personas mayores quien envejecer en sus casas y piden mas espacios verdes, mejores servicios
de salud y de transportes y potenciar las actividades de ocio, segln recoge un estudio presentado
este martes por el Imserso para conocer las demandas y necesidades de este colectivo.

El estudio ha sido elaborado junto al Grupo de Investigacién sobre Envejecimiento del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) para evaluar las necesidades de los mayores en sus
localidades de

residencia, que forman parte de la Red de Ciudades Amigables, una iniciativa de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) para fomentar el envejecimiento saludable.

El informe muestra que el deseo de los mayores de envejecer en casa debe ir acompafiado de la
promocién de su autonomia con recursos y apoyos domiciliarios, pero también de accesibilidad en
las ciudades pertenecientes a la red, por lo que solicitan mejorar los servicios de salud y las
infraestructuras publicas.

Los expertos también apuntan a la necesidad de tomar medidas que refuercen las estrategias de
prevencidn, asi como a fortalecer los recursos y servicios ya existentes de atencién sociosanitaria en
los municipios. Sobre la demanda de los mayores de crear mas espacios verdes, accesibles y que
favorezcan la socializacién, el investigador Vicente Rodriguez ha destacado la importancia de que
“@sos espacios tiendan a interconectar a las personas y se basen en el desarrollo de las actividades
al aire libre, pero que sean seguras”.

Otras de las demandas son mejorar la accesibilidad de los edificios publicos, introducir mas lineas de
transporte publico con precios asequibles, ofrecer ayudas para adaptar las viviendas a sus
necesidades, ofrecer puntos de atencién oral para que los mayores puedan acceder a la informacién
y tomar medidas para prevenir la soledad.

Ademas, el estudio recoge demandas de las mujeres mayores, como la lucha contra la desigualdad
de género. Segun ha explicado otra de las investigadoras encargada de presentar este diagnéstico
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Fermina Rojo “las mujeres mayores se enfrentan a desafios Unicos” por la brecha econémica vy la
soledad que tiene mayor impacto. Para combatir el edadismo, la experta ha destacado la necesidad
de promover el voluntariado y actividades intergeneracionales. “Son muy eficaces porque se valora
la experiencia de los mayores”.

09 abril 2024 |Fuente: EFE |Tomado de la Seleccién Tematica sobre Medicina de Prensa
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Italia_enfrenta alarmante incremento en casos de sarampién

Al Dia - Mié, 04/10/2024 - 04:40

En el primer trimestre de 2024 se reportaron en Italia 213 casos de sarampién, con un sustancial
aumento frente a los 43 registrados durante el pasado afo, lo cual preocupa a las autoridades
sanitarias, indica hoy un informe. Un reporte del Instituto Superior de Sanidad (ISS) sefiala que se
registraron infectados en 15 de las 20 regiones del pais, principalmente en Sicilia, Toscana y Lacio,
con mayor incidencia en esta ultima, donde llegé a 44,9 enfermos por cada millén de habitantes,
muy superior a la de 14,5 que se aprecié a nivel nacional. Solo 18 de los casos notificados fueron
importados, lo que representa un 8,4 % del total, mientras la edad media entre los contagiados fue
de 31 anos y el 74,2 % tenia entre 15 y 64 afios de edad.

Sin embargo, la mayor incidencia se observé en el grupo de 0 a 4 afios con 63,3 casos por cada
millén de habitantes, seguido del grupo de 15 a 39 afios, con 28,3, y se notificaron 11 nifios menores
de un afo afectados por la enfermedad.

El estudio precisa que, en 165 de los casos, las personas reportadas con el sarampién no estaban
vacunadas en el momento de la infeccién, que representan un 88,2 %, y 11 de los contagiados eran
trabajadores de la salud, incluidos seis que no estaban inmunizados.

Fueron hospitalizados 104 infectados, es decir el 48,8 %, mientras a 38 de los mismos se les ingresé
de urgencia y 56 presentaron al menos una complicacién, cifra que representa 26,3 % del total.
Entre las complicaciones notificadas con mayor frecuencia se incluyeron la hepatitis y la neumonia, e
incluso la encefalitis, que afectd a uno de los contagiados. Fabrizio Pregliasco, virélogo de la
Universidad de Mildn, declaré que, ante estas alarmantes cifras, es necesario promover campafas
de vacunacidn, para intentar reducer la epidemia.

Ciertamente vemos una situacién ligada a la disminucién de la cobertura de vacunacién. Como el
sarampién es una enfermedad con un indice de transmisibilidad muy alto y el contagio se produce
por la respiracién, la Unica estrategia es la inmunizacién, comenté Pregliasco.

09 abril 2024 |Fuente: Prensa Latina|Tomado de la Seleccién Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.
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Ascienden a mas de 200 los hospitalizados tras ingerir suplementos de
farmacéutica nipona

Al Dia - Mié, 04/10/2024 - 04:34
Imagen: Archivo.

El nimero de hospitalizados en Japén tras el consumo de unos suplementos con arroz de levadura
roja de una farmacéutica local asciende hasta el momento a 212, segun las cifras mas recientes
ofrecidas por el Ministerio de Sanidad, que sigue investigando el detonante exacto de los problemas
de salud. El nUmero total de personas que han buscado asistencia médica en relacién al caso
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ascendia hasta el pasado domingo a 1 224, segun la informacién recogida por la cadena publica
NHK.

Se tiene constancia de al menos cinco muertes por afecciones renales aparentemente vinculadas al
consumo de estos productos, ya retirados del mercado, y cuya causa exacta sigue siendo
desconocida. El Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar del pais asiatico ha recibido ademdas mas de
3 200 consultas telefénicas desde que se habilitara un nUmero especial para atender a los
ciudadanos. Los suplementos alimenticios afectados, destinados a reducir el colesterol, fueron
producidos por la farmacéutica japonesa Kobayashi Pharmaceutical y contenian arroz de levadura
roja (beni-koji en japonés), un tipo de este cereal fermentado. Durante las investigaciones, tanto la
firma como las autoridades sanitarias hallaron &cido pubertlico en alrededor del 10 % de los lotes de
la materia prima del arroz producidos en 2023.

Este compuesto natural, que puede ser téxico en ciertas dosis, podria haberse derivado del proceso
de fermentacién o llegado de forma externa a la cadena de produccién, algo que los investigadores
siguen tratando de determinar, aunque se desconoce a ciencia cierta si es el factor causante de los
problemas sanitarios. El caso genero cierta alarma en el exterior porque los productos también
estaban disponibles en Taiwan (a través de una firma intermediaria) y en China, en plataformas de
comercio electrénico.

Ademads de los propios suplementos, Kobayashi Pharmaceutical distribuyé arroz de levadura roja a
otras 52 empresas nacionales y extranjeras, por lo que solicité la retirada de productos y su
inspeccién por si pudieran estar afectados.

09 abril 2024 |Fuente: EFE|Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
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UNICEF valora implementacién en Vietnam de politicas de cuidado y proteccién
infantil

Al Dia - Mié, 04/10/2024 - 04:26

Imagen: Archivo.

La representante del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en Vietnam, Rana
Flowers, elogié los logros del desarrollo socioeconédmico de Vietham en medio de desafios y
dificultades, especialmente en la implementacién de politicas prioritarias relacionadas con el
cuidado y la proteccién de los nifios.

Al reunirse la vispera en Nueva York con el embajador Dang Hoang Giang, representante
permanente de Vietnam ante la ONU, el funcionario afirmé que UNICEF saluda la iniciativa de ese
pais sobre la Resolucidn en torno al Dia Internacional del Juego aprobada recientemente por la
Asamblea General de la ONU, calificandola de contribucidén practica y significativa al objetivo comun
de la comunidad internacional de lograr el desarrollo integral de los nifios.

La organizacién siempre concede importancia a sus relaciones con Vietnam y seguird apoyando la
implementacién de las prioridades de la nacién del Sudeste Asidtico en este campo.

Dang Hoang Giang acogié con satisfaccién el importante papel de UNICEF y la cooperacién efectiva
en el cuidado, la educacién, la proteccién y la promocién de los derechos de los nifios vietnamitas.

Expresd su esperanza de que la organizacion continle prestando atencién al apoyo a Vietnam en la
movilizacién de recursos, la construccién de politicas y la promocién de proyectos de cooperacion
especificos y practicos para implementar los resultados de la reunién en Nueva York en marzo entre
la entonces vicepresidenta estatal Vo Thi Anh Xuan y Catherine Russell, directora ejecutiva de
UNICEF.
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En la reunién, las dos partes acordaron organizar conjuntamente actividades para celebrar el 502
aniversario de la asociaciéon Vietnam-UNICEF y aprovechar este hito para fijar direcciones de
cooperaciéon en el nuevo periodo.

09 abril 2024|Fuente: VNA|Tomado de la Seleccién Tematica sobre Medicina de Prensa
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Calidad del aire muy mala en dos departamentos de Guatemala

Al Dia - Mié, 04/10/2024 - 04:20
Imagen: Archivo.

El Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia (Insivumeh) de
Guatemala calificé hoy de muy mala la calidad del aire en este departamento y en Sacatepéquez por
incendio en un basurero capitalino. Mediante un boletin especial, la entidad cientifica sefialé que tal
situacién puede ser considerada dafiina para la salud, debido a que se registré extensiéon del humo y
valores maximos de concentracién de contaminacién.

En el mensaje advirtié ademas que la calidad del aire entraria en la categoria de peligrosa si
contindan los indices ascendentes, segun la metodologia aplicada de la Agencia de Proteccién
Ambiental de los Estados Unidos. El Insivumeh llamé a evitar la participacién en actividades fisicas al
aire libre sin ningun tipo de proteccién, principalmente personas con enfermedades cardiacas,
pulmonares, adultos mayores y nifios.

La Coordinadora Nacional para la Reduccién de Desastres (Conred) emitid, por su parte, una serie de
recomendaciones debido a la emergencia, entre ellas indicé suspender las clases este lunes en esas
dos demarcaciones. También pidié la utilizacién de mascarilla, mantener ventanas cerradas en las
viviendas y lugares de trabajo, asi como conducir con los vidrios del vehiculo cerrados.

El incendio registrado la vispera en el kildmetro 22 de la ruta al Pacifico mantiene en alerta a las
autoridades, mientras la Conred divulgé que esta controlado al 50 por ciento y algunos medios
locales plantearon que podria tardar una semana sofocarlo.

El portavoz de esa institucién, Rodolfo Garcia, explicé que la liquidacién estd al 30, y aparte de
apagar el fuego, las cuadrillas deben enfriar las brasas o materiales calientes que posibilitarian un
reinicio del siniestro.

La Direccién General de Aerondutica Civil informé, por su parte, que prosiguen las operaciones en el
Aeropuerto Internacional La Aurora y descarté retrasos en vuelos de ingreso y salida, pese a la
contaminacién del aire reportada.

La directora ejecutiva de la Autoridad para el Manejo Sustentable de la Cuenca y del Lago de
Amatitldn (AMSA), Irma Diaz, declaré que existe sospecha de gue el incendio en el vertedero fue
provocado.

Quien lo hizo no se imagina la magnitud e impacto que ocasiona, principalmente en el aspecto
ambiental, sino social y financiero, detallé. La AMSA administra el basurero enclavado en el
municipio Villa Nueva, de esta urbe, en el cual se depositan los desperdicios de 30 ciudades, lo que
lo convierte en el segundo mas grande del pals.

En aflos anteriores se incendié varias veces y ordenaron cerrarlo si no se mejoraba el procesamiento
de los desechos, pero sus puertas aln estan abiertas.

08 abril 2024|Fuente: Prensa Latina [Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.
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El embarazo en j6venes adultas aumenta el envejecimiento bioléqgico

Al Dia - Mié, 04/10/2024 - 04:13

Fuente: Archivo.

Los embarazos en la edad adulta temprana estan vinculados a un mayor envejecimiento bioldgico,
segun un estudio que estima que con cada embarazo aumenta la edad bioldgica entre 2,4y 2,8
meses. Esta es la principal conclusién de una investigacién liderada por la Escuela de Salud Publica
Mailman de la Universidad de Columbia y realizada con 1 735 jévenes sanos de Filipinas. Asi, segin
este andlisis, las mujeres con al menos un embarazo presentaron una mayor edad bioldégica que las
que nunca lo habian estado, y a mayor nimero de embarazos, mas envejecimiento bioldgico.

Este estudio, que muestra que cada embarazo se correlaciona con un envejecimiento biolégico
adicional de dos a tres meses, se basa en hallazgos epidemioldgicos, segln los cuales una alta
fertilidad puede tener efectos secundarios negativos en la salud y la longevidad de las mujeres,
detalla un comunicado de Mailman.

Lo que se desconocia, sin embargo, era si los costes de la reproduccién se hacian presentes en
etapas mas tempranas de la vida, antes de que las enfermedades y el declive relacionado con la
edad empezaran a hacerse patentes.

Para llegar a estas conclusiones, los investigadores utilizaron un conjunto de nuevas herramientas
que utilizan la metilacién del ADN para estudiar distintas facetas del envejecimiento celular, la salud
y el riesgo de mortalidad. La metilacién es un proceso que dirige cudndo y cémo son activados y
desactivados los genes que controlan el normal desarrollo del organismo y que pueden verse
afectados por causas ambientales.

Las herramientas utilizadas, denominadas relojes epigenéticos, permiten analizar el envejecimiento
en etapas mas tempranas de la vida, colmando asi una laguna clave en el estudio del
envejecimiento bioldgico.

“Los relojes epigenéticos han revolucionado la forma de estudiar el envejecimiento bioldgico a lo
largo de la vida y abren nuevas oportunidades para analizar cdmo y cuando se afianzan los costes a
largo plazo para la salud de la reproduccidn y otros acontecimientos vitales”, relata uno de los
autores, Calen Ryan.

Los hallazgos, publicados en la revista PNAS, sugieren que el embarazo acelera el envejecimiento
biolégico y que estos efectos son evidentes en las mujeres jovenes y de alta fertilidad, resume el
investigador.

La relacién entre el historial de embarazos y la edad biolégica persistié incluso después de tener en
cuenta otros factores relacionados con el envejecimiento biolégico, como el estatus socioeconémico,
el tabaquismo y la variacién genética, pero no se observé entre los hombres de la misma muestra.
Esto implica que es algo relacionado especificamente con el embarazo o la lactancia lo que acelera
el envejecimiento biolégico, segun el estudio.

El investigador reconocid, no obstante, que aldn queda trabajo por hacer: todavia queda mucho por
aprender sobre el papel del embarazo y otros aspectos de la reproduccién en el proceso de
envejecimiento. Ryan sefiala que nuestro conocimiento actual de los relojes epigenéticos y de cémo
predicen la salud y la mortalidad procede en gran medida de Norteamérica y Europa, pero que el
proceso de envejecimiento puede adoptar formas ligeramente distintas en Filipinas y otros lugares
del mundo.

“En Gltima instancia, creo que nuestros hallazgos ponen de relieve las posibles repercusiones a largo
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plazo del embarazo en la salud de las mujeres y la importancia de cuidar a los nuevos padres,
especialmente a las madres jovenes”, afade.

08 abril 2024 |Fuente: EFE|Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
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Uruguay alcanza los 200 casos de dengue autdctono

Al Dia - Mié, 04/10/2024 - 04:08

Imagen: Archivo.

Uruguay llegé hoy a los 200 casos de dengue autéctono, informé el Ministerio de Salud Publica
(MSP), que dio cuenta de 17 nuevos casos de pacientes que contrajeron la enfermedad en el pais
desde el viernes pasado.

Ademéds, el reporte sobre enfermedades transmitidas por Aedes aegypti confirmé cuatro nuevos
casos importados de dengue, con lo que la cifra total de personas que llegaron con el virus desde el
exterior asciende a 152.

Hasta el momento, Uruguay ha lamentado una muerte por dengue y otras dos pacientes con dengue
que tenian comorbilidades que pudieron ser determinantes del fallecimiento.

Por otra parte, no se han verificado casos autdctonos de chikungunya ni de zika. La ministra de
Salud Publica, Karina Rando, dijo el 20 de marzo que Uruguay enfrenta el peor momento en su
historia con un récord de casos autéctonos de dengue, en momentos en que se habian confirmado
21 casos autéctonos y 78 importados.

Rando habia anunciado el 5 de marzo que el pais registraba circulacién viral de dengue tras
confirmarse a principios de mes dos casos autéctonos por primera vez en més de un afio.

08 abril 2024|Fuente: Xinhua|Tomado de la Seleccién Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2023. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.
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