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Un 10 % de las personas con sequedad ocular desconoce su condicion

Al Dia - Lun, 04/21/2025 - 05:00

Hasta un 10 % de las personas que padecen sequedad ocular desconoce esta condicién, que sucede
cuando los 0jos no se encuentran bien lubricados y se generan molestias como picor, escozor, 0jo
rojo, lagrimeo y molestias visuales, afectando ademds a uno de cada tres espafoles.

De cara a minimizar esta cifra, la asociacién Visién vy Vida y el Férum Contactologia han creado una
breve encuesta virtual que utilizaran los profesionales épticos-optometristas en gabinete durante el
mes de abril, pero que también podra realizar cualquier usuario a través de Internet para ver si
padece o no sequedad ocular.

En la encuesta se realizan preguntas sobre cierta sintomatologia de sequedad ocular como la
sensibilidad a la luz, la existencia de sensacién de arenilla o dolor en los ojos, visién borrosa o mala
vision, asi como la dificultad para realizar ciertas acciones basicas como son la lectura, la conduccién
nocturna, el uso de pantallas o ver la televisién.

El presidente de Visién y Vida, Salvador Alsina, ha explicado que los resultados pueden mostrar si se
trata de un ojo seco leve, moderado o severo y que, las personas que lo hayan hecho por su cuenta,
podran basarse en ellos para acercarse a un éptico-optometrista de confianza para que le asesore y
le expligue cémo paliar su problema visual y disfrutar de una visién confortable.

«0OSDI es un sencillo cuestionario que permite clasificar la gravedad de la sequedad ocular que se
padece segun la sintomatologia presentada y la intensidad de la misma», ha afiadido Alsina de cara
al Dia Mundial de las Lentillas, que se celebra este martes.

En el marco de este dia, ambas organizaciones buscan informar sobre las ventajas del uso de lentes
de contacto y mitigar problemas que acaban generando rechazo a la hora de usarlas, para lo que
realizaran actividades en establecimientos sanitarios de éptica y a través de redes sociales para
explicar los usos y beneficios que tiene el incorporar este, apoydndose en la figura de Leonardo da
Vinci.

«Hablamos de esa pequefia gran idea de Leonardo da Vinci que ha cambiado el mundo de la salud
visual», ha resaltado Alsina, recordando que el inventor estd considerado como el precursor de las
lentes de contacto por introducir la cabeza en un recipiente con agua y observar cémo cambiaba la
refraccién de la luz y modificaba la visién, que sirvié como base para dar con la creacién de las
lentillas.

14 abril 2025 | Fuente: Europa Press | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
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Envejecimiento poblacional elevara desafios urbanos, opinan expertos

Al Dia - Vie, 04/18/2025 - 05:20

Sin politicas inclusivas para la tercera edad, diversas ciudades en el mundo encararan mayores
problemas socioecondémicos, reconocid hoy la Organizacién para la Cooperacidn y el Desarrollo
Econémico (OCDE).
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Los efectos previsibles irdn desde peores resultados en materia de salud hasta la pérdida de mano
de obra, el aumento del gasto publico y la fuga de cerebros, indicé el organismo en el informe
«Ciudades para todas las edades», que evalla la situacion especifica de los paises miembros.

Compuesta por 38 Estados, la agrupacién relne a potencias desarrolladas como Alemania, Austria,
Bélgica, Canadd, Dinamarca, Espafa, Estados Unidos, Francia, Italia, Luxemburgo, Noruega, Paises
Bajos, Portugal, Reino Unido, Suecia y Suiza.

En comparacién con las zonas rurales, las ciudades suelen tener poblaciones més jévenes, pero
también estdn envejeciendo rdpidamente: entre el aflo 2000 y 2022, el nimero de personas de 65
afos o mas por cada 100 individuos en edad laboral (20-64 aifios) aumentd en las aglomeraciones
urbanas de los 35 paises de la OCDE con datos disponibles, advirtié la fuente.

Para el conjunto de 29 Estados del blogue, se proyecta que la proporcién aumente del 20,9 % en
2020 al 27,9 para 2040 como promedio, mientras tanto, muchas grandes ciudades siguen creciendo
y atrayendo a los jovenes, detallé la entidad, cuya sede radica en Paris, Francia.

Seguln remarcé, las ciudades que no logren abordar las necesidades de los habitantes de todas las
edades en la planificacién y las politicas urbanas, probablemente se enfrentardn a importantes
costos sociales y econémicos.

Estos incluirdn mala salud, soledad, aislamiento y pobreza, menores oportunidades educativas y
sociales para los niflos e inferiores atractivos en el caso de los jévenes, con repercusiones sobre el
mercado laboral y la productividad, ejemplificé.
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Un oftalmdélogo advierte de que el uso de dispositivos mdviles duplica el numero
de menores con miopia

Al Dia - Vie, 04/18/2025 - 05:15

«Estamos viendo un incremento importante, casi hasta el doble, del nimero de menores de edad
con miopia«, ha explicado el doctor Ferndndez Perianes, quien ha achacado esta situacién al exceso
de iluminacién de los dispositivos y a su cercania a los ojos.

El especialista ha resaltado que los niflos que usan dispositivos méviles comienzan a manifestar una
pérdida de visién lejana a partir de los seis o siete afos, lo que se debe a un uso prolongado de la
visién cercana, lo que evita que el ojo se desarrolle en condiciones «6ptimas» para tener una buena
visién de lejos.

Un menor desarrollo del aparato visual se acaba manifestando en sintomas como enrojecimiento, ojo
seco, visién borrosa, dolor de cabeza y molestias en los parpados.

«Hay que tener en cuenta que los mdviles lo que estdn haciendo es emitir una luz intensa en un ojo
que todavia no estd preparado para ello, por lo que esa cantidad de iluminacién que esta recibiendo
en una distancia muy corta supone que el riesgo de miopia sea mucho més elevado», ha insistido.

Ferndndez Perianes ha sefalado que la «Unica medida efectiva» para no llegar a esta situacién es
evitar que los menores usen dispositivos méviles o restringir su uso «considerablemente», unas
medidas avaladas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y diferentes sociedades
oftalmolégicas y pediatricas.
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Aungue las recomendaciones difieren dependiendo de |la edad y de las horas de uso, los expertos
estan de acuerdo en que el uso de pantallas durante los tres primeros afios de vida debe ser
inexistente, un limite que puede llegar a marcarse en edades mas altas, pues a menor tiempo de
exposicioén a las pantallas, menor sera la probabilidad de desarrollar problemas oculares.

«Hasta los 16 afios, es importante hacer un uso responsable y fijar limites de tiempo, siempre con
dispositivos analégicos o sin conexién a Internet, ya que esto, entre otros muchos problemas,
fideliza mucho més al menor a la pantalla, haciendo un dafio mayor a sus ojos», ha afladido.

En caso de que aparezca algun sintoma, el doctor ha recomendado acudir a un oftalmélogo para
revisar si se tiene algin defecto de refraccién, ademds de aconsejar una lubricacién del ojo con
l&grimas artificiales, usar una buena iluminacién y evitar los reflejos.

Del mismo modo, ha subrayado que la Unica correccién de esta patologia es a través del uso de las
gafas, pues hasta que el 0jo no concluya su desarrollo, que suele ser a los 20 0 21 afios, no se
pueden valorar opciones quirdrgicas.

«A ver si llega el momento en que todos nos concienciamos de que los nifios pequefios no deben
utilizar dispositivos si no se quieren ver abocados luego a problemas refractivos, que en muchos
casos ya son irremediables como no sean como cirugia», ha concluido.

14 abril 2025 | Fuente: Europa Press | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
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Brasil aprueba primera vacuna contra chikungunya

Al Dia - Vie, 04/18/2025 - 05:10

La Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), el ente regulador de Brasil, aprobé hoy lunes el
registro definitivo de la vacuna contra el chikungunya, producto de una investigacién del estatal
Instituto Butantan brasilefio con el laboratorio farmacéutico franco-austriaco Valneva.

El Instituto Butantan con sede en Sao Paulo, mayor fabricante publico de vacunas de América Latina,
informé en un comunicado que la vacuna fue aprobada por la Anvisa luego de que fuera evaluada en
Estados Unidos.

El chikungunya es una enfermedad viral que se transmite por la picadura de mosquitos Aedes
aegypti infectados, los mismos que transmiten el dengue y el zika y los paises mas afectados son
Brasil, Paraguay, Argentina y Bolivia. En Brasil se registraron 267 000 casos probables de la
enfermedad y al menos 213 muertes en 2024, segun el Ministerio de Salud.

«Con la opinién favorable del organismo regulador, la vacuna queda autorizada para ser aplicada en
el pais a la poblacién mayor de 18 afos», dice el comunicado del Instituto Butantan, entidad publica
brasilefia administrada por el gobierno del estado regional de Sao Paulo.

La vacuna fue evaluada en Estados Unidos en 4 000 voluntarios de entre 18 y 65 afios y mostré un
buen perfil de seguridad y una alta inmunogenicidad: el 98,9 % de los participantes del ensayo
clinico produjo anticuerpos neutralizantes, con niveles que se mantuvieron robustos durante al
Mmenos seis meses.

Los resultados de estos ensayos habian sido publicados en la revista cientifica The Lancet, en junio
de 2023, los cuales sirvieron para presentarles ante el ente regulador de alimentos y medicamentos
del estado federal brasilefo.

La vacuna contra el chikungunya ya recibié la aprobacién de la Administracién de Alimentos y
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Medicamentos (FDA), la agencia reguladora de Estados Unidos, y de la Agencia Europea de
Medicamentos (EMA), de la Unién Europea.

Es la primera vacuna autorizada contra esta enfermedad, que puede provocar dolor articular crénico
y que solo en 2024 afecté a 620 000 personas en todo el mundo.

A partir de ahora, la vacuna depende de la decisién de incorporarla al sistema publico de salud de la
Comisién Nacional de Incorporacién de Tecnologias al Sistema Unico de Salud (Conitec), del
Ministerio de Salud.

«Una vez aprobada por Conitec, la vacuna podra administrarse estratégicamente. En el caso del
chikungunya, el plan del Ministerio podria ser vacunar primero a los residentes de las regiones
endémicas, es decir, aquellas con el mayor nimero de casos», afirmé Esper Kallas, director del
Instituto Butantan, en un comunicado.

Segun la nota, la vacuna contra el chikungunya de Butantan y Valneva es un caso innovador en el
mundo, ya que es la primera en ser aprobada inicialmente con base en datos de produccién de
anticuerpos.

14 abril 2025 | Fuente: Xinhua | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
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El posible primer antibiético nuevo para la gonorrea desde 1990 es eficaz y seguro

Al Dia - Vie, 04/18/2025 - 05:05

La gonorrea es una infeccién de transmision sexual frecuente que, si no se trata con prontitud,
puede dar lugar a complicaciones graves. Un ensayo clinico con 628 pacientes ha logrado demostrar
que el primer antibidtico potencialmente nuevo contra esta enfermedad desde la década de los 90
es eficaz y seguro.

Se trata de la gepotidacina, un antibiético utilizado para tratar las infecciones del tracto urinario,
que, segun los resultados del estudio, podria servir también como nuevo tratamiento para la
gonorrea, protegiendo contra la amenaza de aquella gue es resistente a los farmacos y mejorando
las experiencias de terapia de los pacientes.

Asi lo sugieren las conclusiones de un ensayo controlado aleatorizado de fase 3 publicado este lunes
en la revista The Lancet y presentado en la conferencia de la Sociedad Europea de Microbiologia
Clinica y Enfermedades Infecciosas (ESCMID, por sus siglas en inglés), que se celebra en Viena.

Detras de la investigacién hay, entre otros, cientificos de los hospitales universitarios de Birmingham
(Reino Unido), de las universidades estadounidenses de Atlanta y la Estatal de Louisiana, asi como
de GlaxoSmithKline (GSK).

La gonorrea es una infeccién de transmisién sexual frecuente que, si no se trata con rapidez, puede
dar lugar a complicaciones graves, especialmente en las mujeres, donde puede aumentar el riesgo
de embarazo ectépico e infertilidad.

Los casos de gonorrea farmacorresistente han aumentado rapidamente en los ultimos anos,
reduciendo las opciones de tratamiento. Hay una necesidad urgente de tratamientos para la
gonorrea, sin nuevos antibidticos desde la década de 1990, describe un comunicado de la revista.

Este ensayo con 628 pacientes compard un nuevo tratamiento potencial para la gonorrea no
complicada (gepotidacina, comprimido oral) con el tratamiento estdndar actual (ceftriaxona, una
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inyeccién, y azitromicina, por comprimido) y descubrié que el nuevo comprimido era tan eficaz como
el tratamiento estandar de hoy en dia.

En concreto, los resultados constataron tasas de éxito microbioldgico del 92,6 % en el grupo de
gepotidacina -que inhibe la replicacién del ADN bacteriano- y del 91,2 % en el grupo de ceftriaxona
mdas azitromicina.

«La gepotidacina demostré no ser inferior a la ceftriaxona mds azitromicina para la gonorrea
urogenital por Neisseria gonorrhoeae, sin nuevas preocupaciones de seguridad, lo que ofrece una
nueva opcién de tratamiento oral para la gonorrea urogenital no complicada», escriben los autores
en su articulo.

Ademés, la nueva pildora fue eficaz contra cepas de la bacteria de la gonorrea resistentes a los
antibidticos existentes. No se observaron efectos secundarios graves o severos relacionados con el
tratamiento. Los autores afirman que el nuevo tratamiento podria ser una herramienta importante
para combatir el aumento de cepas de gonorrea que se estan haciendo resistentes al tratamiento
estandar.

Asimismo, el tratamiento como pildora sola sin necesidad de inyeccién probablemente mejoraria la
experiencia de los pacientes y reduciria los recursos sanitarios, apuntan los cientificos.

Sin embargo, los investigadores también advierten de que este estudio se centré principalmente en
la gonorrea urogenital y que la mayoria del grupo del ensayo eran hombres blancos. Por ello, se
necesita mas investigacién para ver el impacto del nuevo tratamiento en la gonorrea del recto y la
garganta, y en mujeres, adolescentes y diversas etnias.

14 abril 2025 | Fuente: EFE | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. | Noticia

Categorias: Al Dia

Italia muestra avances en implantes de corazones artificiales

Al Dia - Vie, 04/18/2025 - 05:00

Italia dio un paso de avance en la implantacién de corazones artificiales, luego de la cuarta
operacién de ese tipo en este pais, realizada recientemente en el Hospital Universitario Integrado de
Verona, sefiala hoy una nota.

Un reporte divulgado este lunes en el sitio digital de la publicacién especializada Quotidiano Sanita,
destaca que la cirugia fue realizada con éxito por un equipo multidisciplinario coordinado por el
profesor Giovanni Battista, e integrado ademas por el cirujano Livio San Biagio y Leonardo Gottin,
director de Anestesia y Cuidados Intensivos.

El paciente, un hombre de 50 afios, quien presentaba un cuadro clinico grave, debido a una
miocardiopatia dilatada, se encuentra en fase de convalecencia subintensiva, sequido por los
cirujanos cardiacos y anestesistas de la Unidad de Cuidados Intensivos, y pronto podra ser
trasladado a la sala de hospitalizacion ordinaria. Debido a su condicién le resultaba imposible
esperar por el trasplante de corazén humano, y el artificial le permitird ahora superar su actual
debilitamiento fisico y esperar de seis meses a dos afios, hasta que pueda ser sustituido por uno
biolégico.

«Esta innovadora terapia de reemplazo cardiaco completo con un dispositivo mecanico representa el
futuro para los pacientes que no son directamente elegibles para un trasplante», destacé Battista
tras el éxito de esta operacién, que siguid a las realizadas en afos anteriores en las ciudades de
Napoles, Roma y Milan.

En octubre de 2020 se realizé en el hospital pediatrico Bambino Gesu, de Roma, el primer implante
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permanente de un corazén artificial en un paciente de 15 anos, y en agosto de 2021 se efectud en el
hospital Monaldi, de Napoles una operacidén similar, de un érgano con motores eléctricos, mientras la
tercera tuvo lugar en Mildn, en enero de 2024.

14 abril 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
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Mario Sanchez, tecnélogo de alimentos, explica por qué no deberiamos comer
arroz ni pasta tras 24 horas

Al Dia - Jue, 04/17/2025 - 06:25

Guardar arroz o pasta cocidos en la nevera y consumirlos varios dias después es una practica
habitual en muchos hogares. Sin embargo, podria no ser tan segura como parece.

Asi lo advierte Mario Sdnchez Rosagro, tecnélogo de alimentos y divulgador en redes sociales
conocido como @sefifood, en un fragmento de la entrevista que ofrecié en el pddcast Impacientes,
presentado por los profesionales de la medicina Victor Begueria y Delia Minguez y seguido por casi
47 000 personas en Instagram.

«La pasta, como méximo, deberiamos almacenarla después de cocinar 24 horas», afirma el experto,
aclarando que este consejo sorprende a mucha gente. «Madre mia, si yo me como el arroz y
habichuelas de mi abuela, después de una semana nunca me ha pasado nada», ironiza. Sin
embargo, el tecnélogo insiste en que «lo normal es que no te pase nada, pero esto es una cuestién
estadistica de incrementar riesgos».

UNA BACTERIA RESISTENTE AL CALOR

Sadnchez explica que el problema principal estd en una bacteria llamada Bacillus cereus, conocida
por su capacidad para generar toxinas peligrosas. «Esta bacteria tiene la particularidad de resistir
las temperaturas de coccién, incluso de 100 grados, lo cual no es algo muy habitual», sefiala.

Pero lo mas preocupante, segln cuenta en el pddcast, es que esta bacteria no solo sobrevive al
cocinado, sino que forma una espora, una especie de escudo protector que le permite mantenerse
latente. «Estd como dormida, y después, cuando hidratamos el alimento, vuelve a nacer, vuelve a
crecer y genera esta toxina que puede ser bastante preocupante», explica.

¢SIGNIFICA ESTO QUE NUNCA SE PUEDE GUARDAR ARROZ O PASTA?

El tecndlogo no dice que haya que desechar inmediatamente cualquier resto de comida, pero si
recomienda limitar el tiempo de almacenamiento a un maximo de 24 horas y conservar el alimento
siempre refrigerado correctamente.

La clave estd en minimizar riesgos, sobre todo cuando se trata de alimentos que, como el arroz o la
pasta, son especialmente vulnerables al crecimiento de Bacillus cereus si no se manipulan o
conservan adecuadamente.

¢SE PUEDE CONGELAR LA PASTA O EL ARROZ COCIDO?

Una alternativa segura al almacenamiento prolongado en la nevera es la congelacién. Segun la
ingeniera de alimentos Mariana Zapién, que comparte consejos alimentarios en TikTok bajo el perfil
@ingdetusalimentos, tanto el arroz como la pasta cocidos pueden congelarse sin perder sus
propiedades ni su sabor, siempre que se haga correctamente.

La experta recomienda conservar estos alimentos en recipientes herméticos o bolsas con poco aire,
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para evitar la proliferacién de bacterias y mantener su calidad. En el caso de la pasta, su duracién
6ptima en el congelador es de hasta dos meses, y para consumirla basta con hervirla durante unos
tres minutos.

Mds alla de la seguridad alimentaria, congelar arroz y pasta puede tener incluso efectos beneficiosos
para la salud. Tal como sefiala Zapién, el proceso favorece la formaciéon de almidén resistente, un
tipo de fibra que mejora la salud digestiva, ayuda a controlar los niveles de glucosa y contribuye a
una microbiota intestinal equilibrada.

14 abril 2025 | Fuente: Europa Press | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2024. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
Noticia

Categorias: Al Dia

Un nuevo método mejora el uso de las uias como biomarcadores de la exposicién
a metales

Al Dia - Jue, 04/17/2025 - 06:15

Las ufias de los pies son uno de los biomarcadores utilizados en estudios epidemiolégicos para
evaluar la exposiciéon del cuerpo humano a metales y un equipo de investigadores espafioles ha
generado un nuevo enfoque para mejorar su estudio.

La investigacién que publica Environmental Health Perspectives esta liderada por el Instituto de
Salud Carlos lll (ISCIIl) y permite calibrar mejor las concentraciones de metales en las ufias de los
pies, las cuales pueden actuar como marcadores de exposicidn dietética y ambiental a medio y largo
plazo.

Las personas generalmente se exponen a metales téxicos y no téxicos a través del aire, el agua, los
alimentos o su entorno laboral sin ser conscientes de ello, recuerda el ISCIIl en un comunicado.

Algunos metales, como el zinc o el selenio, son necesarios para la vida, pero otros, como el arsénico,
el cadmio, el plomo y el mercurio son téxicos y, segun su concentracién y tiempos de exposicién,
pueden relacionarse con el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares o céncer.

La ciencia recomienda estudios epidemioldgicos para conocer el grado de exposicién humana a
dichos metales y valorar estos riesgos. Las ufias de los pies son uno de los biomarcadores, pues al
tardar en crecer recogen exposiciones que ocurrieron en el pasado, su obtencién es indolora y son
sencillas de almacenar.

Las técnicas que se usan para medir los niveles de los metales no son siempre exactas, y su
fiabilidad puede verse comprometida por errores sistematicos y aleatorios asociados con la recogida
de muestras, la heterogeneidad en los tamafios y la variabilidad entre lotes de laboratorio.

El estudio, coordinado por del Centro Nacional de Epidemiologia (CNE-ISCIIl) y con participacién del
Area de Epidemiologia y Salud Publica (Ciberesp), propone un nuevo enfoque para calibrar las
concentraciones de metales en funcién de la citada heterogeneidad.

La metodologia propuesta se denomina COMET (por su acrénimo en inglés COrrected METals) y
consiste en un modelo matematico que facilita las concentraciones de metales que se habrian
observado si todas las muestras hubieran sido del mismo tamafio y se hubieran analizado en un solo
lote.

Esta se ha probado en un estudio multicaso-control denominado MCC-Spain, en el que se han
analizado las determinaciones de 16 metales en cerca de 8 000 personas (mds de 4 000 pacientes
con distintos tipos de cancer y mas de 3 000 controles poblacionales libres de la enfermedad).

P&gina 7 de 20.


https://www.europapress.es/
https://www.europapress.es/desconecta/curiosity/noticia-mario-sanchez-tecnologo-alimentos-explica-no-deberias-comer-arroz-pasta-24-horas-estadistica-20250414085951.html?fbclid=IwY2xjawJr_u5leHRuA2FlbQIxMQABHh5G1_eaS2xaIGAVWw4pO7CyjQaoBxHjwRULeSP7fUF69Z3EpFiP7X8ILgRl_aem_KB4YfcTX0FPO_O4S2klKmg
http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/04/17/un-nuevo-metodo-mejora-el-uso-de-las-unas-como-biomarcadores-de-la-exposicion-a-metales/
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/04/17/un-nuevo-metodo-mejora-el-uso-de-las-unas-como-biomarcadores-de-la-exposicion-a-metales/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12
https://www.jstor.org/journal/envihealpers
https://www.isciii.es/
https://cne.isciii.es/
https://www.ciberesp.es

PDF para imprimir
Publicado en Investigaciones en Sistemas y Servicios (http://www.isss.sld.cu)

Los resultados sefalan que el nuevo modelo propuesto puede mejorar los estudios de estos
biomarcadores en la evaluacién de posibles riesgos para la salud tras exposicién a metales.

14 abril 2025 | Fuente: EFE | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2024. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. | Noticia

Categorias: Al Dia

Suman 453 las personas muertas por célera en Angola

Al Dia - Jue, 04/17/2025 - 06:10

La cifra de victimas mortales causadas por el célera en Angola desde el rebrote de la enfermedad
iniciado en enero de este afo es hoy de 453. En las pasadas 24 horas, segun cifras del Ministerio de
Salud, fallecieron otras cinco personas en las provincias de Bengo, dos casos, Benguela, Namibe y
Cuanza-Norte (uno en cada una).

También se registraron 217 nuevos casos en los Ultimos 24 dias, detalla el Ministerio en su boletin
diario sobre el célera: 81 en Benguela, 44 en Cuanza-Norte, 36 en Luanda, 12 en Bengo, 11 en Icolo
y Bengo, 10 en Namibe, igual nUmero en Malanje, siete en Cuanza-Sul, cinco en Cabinda y uno en
Huila.

En ese periodo, se afiade en el texto, 121 personas fueron dadas de alta hospitalaria, de manera que
en estos momentos hay 1 124 personas hospitalizadas con esa afeccién.

Desde el inicio del brote, acorde con el Ministerio, se ha reportado un total acumulado de 11 948
casos.

De ese nimero 4 939 fueron afectados en Luanda, 2 779 en Bengo, 1 258 en Cuanza-Norte, 1 244
en Benguela, 958 en Icolo y Bengo, 375 en Malanje, 116 en Cuanza-Sul, 102 en Cabinda, 59 en
Zaire, 41 en Namibe, 33 en Huambo, 15 en Uige, el mismo nimero en Huila, 10 en Cubango, dos en
Bié, mientras que Cunene y Lunda-Sul tienen uno cada uno.

12 abril 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2024. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
Noticia

Categorias: Al Dia

Asocian contaminacién del aire con riesgo de demencia

Al Dia - Jue, 04/17/2025 - 06:05

Un estudio desarrollado por investigadores del Colegio Universitario de Londres mostré que la
contaminacidn atmosférica podria estar daflando el cerebro de las personas mayores,
aumentando su riesgo de demencia y deterioro cognitivo.

La exposicién al diéxido de nitrégeno y a la contaminacién por particulas finas esta relacionada con
puntuaciones mas bajas en las habilidades clave de pensamiento y memoria, en particular en las
habilidades linguiisticas, segun un articulo publicado en The Journals of Gerontology.

El investigador principal, Giorgio Di Gessa, profesor de Ciencia de Datos del colegio, sefialé que
«nuestro estudio muestra que la contaminacién atmosférica no solo es danina para los pulmones y el
corazén, sino también para la salud del cerebro, sobre todo cuando las personas se exponen a
niveles altos durante periodos prolongados».

Detallé que los vinculos mas consistentes encontrados fueron con la capacidad del lenguaje, lo que
podria indicar que ciertos contaminantes tienen un efecto especifico en procesos cognitivos
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particulares.

El equipo examind la exposicién de las personas a la contaminacién del aire durante un periodo de
ocho a 10 afos, y la comparé con su rendimiento en las pruebas de memoria, pensamiento y
habilidades lingiisticas.

De acuerdo con la pesquisa, las personas que viven en areas con los niveles més altos de
contaminacién por éxido de nitrégeno y particulas obtuvieron peores resultados en las pruebas
cerebrales en comparacién con las que residen en lugares con niveles promedio de contaminacién.

El 6xido de nitrégeno ingresa principalmente a la atmésfera a través de la combustién de
combustibles fésiles, mientras que la contaminacién por particulas se crea principalmente por
cualquier tipo de combustién que libere cenizas u hollin, comunicaron los expertos.

Afnadieron que las habilidades lingtlisticas fueron las que mas sufrieron por la exposicion a la
contaminacién del aire, y las personas de las dreas mas contaminadas puntuaron en el tercio mas
bajo de las pruebas cerebrales realizadas.

Los resultados mostraron una relacién dosis-respuesta entre la contaminacion del aire y las
habilidades lingliisticas: cuanto peor estaba el aire, peor era el rendimiento de las personas en las
pruebas de idiomas.

Una posible explicacién para este vinculo podria ser que los contaminantes del aire perjudican el
I6bulo temporal del cerebro, la parte del cerebro esencial para el lenguaje y la fluidez, dijeron los
investigadores.

Sin embargo, también hallaron asociaciones entre la contaminacién del aire y puntuaciones mas
bajas en las habilidades de planificacién y memoria.

11 abril 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2024. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
Noticia
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Casos de sarampién en Ohio aumentan a 20: lo que hay gue saber sobre los
brotes en EE.UU.

Al Dia - Jue, 04/17/2025 - 06:00

Funcionarios de salud de Texas confirmaron el martes 20 casos mas de sarampién en el brote que
comenzé hace casi 3 meses, junto con cinco nuevos casos en Nuevo México y seis en el centro de
Ohio. La semana pasada, el nUmero de casos de sarampién en Estados Unidos superd los 700, e
Indiana se sum@ a otros cinco estados con brotes activos.

Aun cuando el virus continuaba propagdndose y los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) reenviaron un equipo al oeste de Texas, el secretario
de Salud federal, Robert F. Kennedy Jr., afirmé en una reunién televisada del gabinete el jueves que
los casos de sarampidn se estaban estabilizando a nivel nacional. Estados Unidos tiene en lo que va
del aflo mas del doble de casos de sarampién que en todo 2024.

Texas reporta la mayoria de los casos de sarampidn. Dos nifios de edad escolar que no estaban
vacunados murieron por enfermedades relacionadas con el sarampidn cerca del epicentro del brote
en el oeste de Texas. Un adulto en Nuevo México que no estaba vacunado también murié de
enfermedad relacionada con el sarampion .

Otros estados con brotes activos —definidos como tres o més casos— son Indiana, Kansas,
Oklahoma y Ohio.
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El brote multiestatal confirma los temores de los expertos en salud de que el virus se afianzard en
otras comunidades de Estados Unidos con bajas tasas de vacunacién, y que la propagacién podria
extenderse durante un afio. La Organizacién Mundial de la Salud ha dicho que hay casos en México
vinculados al brote de Texas.

El sarampidn es causado por un virus altamente contagioso que se transmite por el aire y se
propaga facilmente cuando una persona infectada respira, estornuda o tose. Es prevenible mediante
vacunacion y se habia considerado eliminado de Estados Unidos desde el afio 2000.

Esto es lo que hay que saber sobre el sarampién en Estados Unidos:
¢Cuantos casos de sarampion hay en Texas y Nuevo México?

El brote en Texas comenzé a finales de enero. Funcionarios de salud estatales dijeron el martes que
hubo 20 nuevos casos de sarampidn desde el viernes, elevando el total a 561 en 23 condados, la
mayoria de ellos en el oeste del estado. Dos texanos mas fueron hospitalizados, para un total de 58
durante el brote, y el condado de Reeves registré su primer caso.

Los funcionarios de salud estatales estimaron el martes que alrededor del 4% de los casos —menos
de 25— son activamente infecciosos.

El 65% de los casos en Texas estdn en el condado de Gaines, con una poblacién de 22 892 personas,
donde el virus comenzé a propagarse en una comunidad menonita con baja tasa de vacunacion. El
condado ha registrado 364 casos desde finales de enero, un poco mas del 1% de los residentes del
condado.

La muerte del 3 de abril en Texas fue de un nifio de 8 afios, segun Kennedy. Funcionarios de salud
en Texas dijeron que el niflo no tenia problemas de salud subyacentes y murié de «lo que el médico
del nifio describié como insuficiencia pulmonar por sarampidéns». Un nifio no vacunado sin males
subyacentes murié de sarampion en Texas a finales de febrero; Kennedy indicé que tenia 6 afios.

Nuevo México anuncié cinco nuevos casos el martes, elevando el total del estado a 63. Tres
personas mas estan en el hospital, para un total de cinco desde que comenzd el brote. El condado
de Doifa Ana reporté su primer caso. La mayoria de los casos del estado estdn en el condado de Lea.
Dos estadn en el condado de Eddy y uno en el condado de Chaves.

Los funcionarios de salud estatales dicen que los casos estan vinculados al brote de Texas segin
pruebas genéticas. Nuevo México reportd su primera muerte relacionada con el sarampién en un
adulto el 6 de marzo.

ZCuantos casos hay en Kansas?

Kansas tiene 32 casos en ocho condados en la parte suroeste del estado, anunciaron funcionarios de
salud el miércoles. Dos de los condados, Finney y Ford, son nuevos en la lista y son centros de
poblacién importantes en esa parte del estado. Haskell tiene la mayoria con ocho casos, el condado
de Stevens tiene siete, el condado de Kiowa tiene seis, y el resto tiene cinco o menos.

El primer caso reportado en el estado, identificado en el condado de Stevens el 13 de marzo, estd
vinculado a los brotes de Texas y Nuevo México segun pruebas genéticas, dijo un portavoz del
departamento de salud estatal. Pero los funcionarios de salud no han determinado cémo se expuso
la persona.

ZCuantos casos hay en Oklahoma?
Los casos en Oklahoma se mantenian en 12 hasta el martes: nueve confirmados y tres probables.

Los dos primeros casos probables estaban «asociados» con los brotes del oeste de Texas y Nuevo
México, dijo el departamento de salud estatal.
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Un portavoz del departamento de salud estatal indicé que se confirmaron exposiciones al sarampién
en Oklahoma City y en los condados de Tulsa, Rogers y Custer, pero no quiso decir qué condados
tenian casos.

¢Cuantos casos hay en Ohio?

El brote en el condado de Knox, en el centro-este de Ohio, ha infectado a un total de 20 personas
hasta el martes, segln un boletin de prensa del departamento de salud del condado, pero siete de
ellas no viven en Ohio. Un brote de sarampién en el centro de Ohio enfermé a 85 personas en 2022.

El Departamento de Salud de Ohio confirmé 20 casos de sarampién en el estado la semana pasada:
11 en el condado de Ashtabula cerca de Cleveland, siete en el condado de Knox y sendos casos en
los condados de Allen y Holmes. El estado actualiza su conteo los jueves, y sélo incluye a residentes
de Ohio.

El brote en el condado de Ashtabula comenzd con un adulto no vacunado que habia interactuado
con alguien que habia viajado internacionalmente.

ZCudntos casos hay en Indiana?

Indiana confirmé seis casos conectados de sarampién en el condado de Allen, en la parte noreste del
estado: cuatro son menores no vacunados y dos son adultos cuyo estado de vacunacién es
desconocido.

Los casos no tienen un vinculo conocido con otros brotes, dijo el miércoles el Departamento de Salud
del condado Allen. El primer caso fue confirmado el lunes.

¢Dénde mas esta apareciendo el sarampion en EE.UU.?

También se han reportado casos de sarampién en Alaska, Arkansas, California, Colorado, Florida,
Georgia, Hawai, Kentucky, Maryland, Michigan, Minnesota, Nueva Jersey, Nueva York, Pensilvania,
Rhode Island, Tennessee, Vermont y Washington.

Los CDC definen un brote como tres o méas casos relacionados. La agencia ha registrado siete grupos
que calificaron como brotes en 2025 hasta el viernes.

En Estados Unidos, los casos y brotes generalmente se rastrean hasta alguien que contrajo la
enfermedad en el extranjero. Luego puede propagarse, especialmente en comunidades con bajas
tasas de vacunacién. En 2019, Estados Unidos registré 1 274 casos y casi perdié su estatus de haber
eliminado el sarampidn. En lo que va de 2025, el conteo de los CDC es de 712.

ZNecesito un refuerzo de vacuna triple?

La mejor manera de evitar el sarampidn es recibir la vacuna contra el sarampién, las paperas y la
rubéola (conocida como triple o SRP*). Se recomienda la primera dosis para nifios entre 12 y 15
meses de edad y la segunda entre los 4 y los 6 anos.

Las personas con alto riesgo de infeccién que recibieron las vacunas hace muchos afios pueden
considerar recibir un refuerzo si viven en un area con un brote, dijo Scott Weaver, de la Red Global
de Virus, una coalicién internacional. Estos pueden incluir a miembros de la familia que viven con
alguien que tiene sarampién o aquellos especialmente vulnerables a enfermedades respiratorias
debido a condiciones médicas subyacentes.

Los adultos con «evidencia presuntiva de inmunidad» generalmente no necesitan vacunas contra el
sarampién ahora, sefialan los CDC. Los criterios incluyen documentacién escrita de vacunacion
adecuada en el pasado, confirmacién de laboratorio de infeccién pasada o haber nacido antes de
1957, cuando la mayoria de las personas probablemente se infectaron de forma natural.

Un médico puede ordenar una prueba de laboratorio para verificar los niveles de anticuerpos contra
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el sarampién, pero los expertos en salud no siempre recomiendan esta ruta y la cobertura del seguro
de gastos médicos puede variar.

Recibir otra vacuna triple viral es inofensivo si hay preocupaciones sobre la disminucién de la
inmunidad, sefialan los CDC.

Las personas que tienen documentacién de haber recibido una vacuna viva contra el sarampién en
la década de 1960 no necesitan ser revacunadas, pero las personas que fueron inmunizadas antes
de 1968 con una vacuna ineficaz contra el sarampién hecha de virus «muerto» deben ser
revacunadas con al menos una dosis, indica la agencia. Eso también incluye a las personas que no
saben qué tipo de vacuna recibieron.

Z¢Cuales son los sintomas del sarampion?

El sarampién primero infecta el tracto respiratorio, luego se propaga por todo el cuerpo y causa
fiebre, secrecién nasal, tos, ojos rojos y llorosos y un sarpullido.

El sarpullido generalmente aparece de tres a cinco dias después de los primeros sintomas,
comenzando como manchas rojas planas en la cara y luego extendiéndose hacia el cuello, tronco,
brazos, piernas y pies. Cuando aparece el sarpullido, la fiebre puede aumentar a mas de 40 °C (104
°F), segun los CDC.

La mayoria de los niflos se recuperaran del sarampién, pero la infeccién puede generar
complicaciones peligrosas como neumonia, ceguera, inflamacién cerebral y muerte.

¢Como se puede tratar el sarampion?

No hay un tratamiento especifico para el sarampidn, por lo que los médicos generalmente intentan
aliviar los sintomas, prevenir complicaciones y mantener a los pacientes comodos.

ZPor qué importan las tasas de vacunacion?

En comunidades con altas tasas de vacunacién —por encima del 95%—, enfermedades como el
sarampién no se propagan facilmente. Esto se llama «inmunidad de grupo».

Pero las tasas de vacunacién infantil han disminuido en Estados Unidos desde la pandemia, y mas
personas piden exenciones religiosas o de conciencia personal para eximir a sus hijos de las vacunas
requeridas.

Estados Unidos tuvo un aumento en los casos de sarampién en 2024, que incluyd un brote en
Chicago que enfermé a mas de 60.

*N. del E.: En Cuba se conoce esa misma vacuna como PRS.
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Orden de Trump afecta investigaciones oncolégicas en Canada

Al Dia - Mié, 04/16/2025 - 06:25

El Grupo canadiense de Ensayos Oncoldgicos (CCTG) se vio obligado a eliminar el lenguaje inclusivo
de los documentos asociados a investigaciones con financiamiento estadounidense, por indicacién
de Washington, destaca hoy la prensa local. De acuerdo con el reporte del diario The Globe and Mail,
la directora de cumplimiento del CCTG, Jessica Sleeth, anuncié cambios en los protocolos de la
organizacién, entre ellos «la sustitucién de la palabra género por la palabra sexo, la eliminacién de
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los términos intersexual y género si es diferente al de nacimiento, y otras modificaciones similares».

Los participantes en los ensayos financiados por Estados Unidos sélo tendran la opcién de
identificarse como hombres o mujeres, segun lo establece la orden ejecutiva firmada por el
presidente Donald Trump el pasado 20 de enero.

La presidenta del CCTG, Janet Dancey, afirmé que su preferencia como investigadora oncolégica
«siempre ha sido liderar ensayos que reflejen el compromiso del grupo con la diversidad y
comprender los efectos del cdncer y su tratamiento en los pacientes y en cada individuo. Sin
embargo, esta no es la prioridad de la administracién Trump».

Dancey dijo que los equipos de atencién médica informardn a los pacientes voluntarios sobre los
cambios y algunos podrian optar por no participar.

Por su parte la bioeticista Francoise Baylis, profesora de investigacién emérita de la Universidad de
Dalhousie, calificé la directiva de la administracién Trump de profundamente ofensiva y
factualmente incorrecta.

«Se ha trabajado mucho, durante mucho tiempo, para que la gente comprenda la diferencia entre
sexo y género», dijo.

También Judy llles, profesora de neurologia y neuroeticista de la Universidad de Columbia Britanica,
aseguré que los cambios revertirian «décadas de investigacidn cientificamente validada que han
demostrado diferencias importantes en el cuerpo y el cerebro segin el género».

«Amenazan con restablecer préacticas discriminatorias en la atencién médica para el cancer y otras
afecciones médicas, y en la sociedad en general», enfatizé.

Los institutos de investigaciéon en Salud de Canada destacan la diferencia entre sexo y género y
recomiendan explicitamente a quienes solicitan investigaciéon que integren ambos en el disefio y la
practica de la investigacién cuando corresponda.

Un articulo de 2016 publicado en la Revista de la Asociacién Médica Americana (JAMA por sus siglas
en inglés) sefalé que ambos no son mutuamente excluyentes y que pueden influir, por ejemplo, en
cdmo una persona selecciona, responde, metaboliza y se adhiere a un régimen farmacoldgico
especifico.

Segun su sitio web, el CCTG estd integrado por mas de 85 instituciones miembros, que comprenden
mas de 2 100 investigadores canadienses, y ha facilitado mas de 600 ensayos. Aproximadamente 3
000 pacientes voluntarios participan cada afio en ensayos dirigidos por CCTG para recibir
potencialmente mejores tratamientos que también podrian beneficiar a otros en el futuro.
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El parkinson no es solo cosa de adultos: también afecta a los nifios

Al Dia - Mié, 04/16/2025 - 06:20

Aunque uno de los principales factores de riesgo del parkinson es la edad avanzada, en ocasiones
poco frecuentes también puede aparecer en la infancia o en la adolescencia asociado en la mayoria
de casos a otras afecciones genéticas que dificultan su diagnéstico.

Se estima que la incidencia mundial del parkinson infantil se sitla en torno a los 0,8 casos de cada
100 000, segln sefiala en declaraciones concedidas a la agencia EFE la neurdloga pediatrica del
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Hospital Universitario Vall d’Hebron de Barcelona Belén Pérez, quien explica que puede afectar
desde a un recién nacido a adolescentes y puede a empezar a dar sefiales en cualquier momento.

SINTOMAS DEL PARKINSON EN LOS NINOS

Entre los sintomas de la enfermedad en nifios se encuentran la falta de movimientos espontaneos,
de expresividad en la cara, hipotonia -disminucién anormal del tono muscular- y el retraso en el
desarrollo, es decir, que comiencen a sentarse o andar tarde, por ejemplo.

En el adulto también los movimientos son lentos, hay temblor en reposo y rigidez del cuerpo, pero es
frecuente que todos esos sintomas se produzcan a la vez, mientras que «en el nifio no es asi, suele
ser un parkinsonismo incompleto», seflala también a EFE el neurdlogo infantil del Hospital Sant Joan
de Déu de Barcelona Juan Dario Ortigoza.

Hay otros «sintomas de alarma», que son los que deben de hacer sospechar, como la presencia de
un temblor en las manos del bebé o movimientos oculares extrafios, también que a lo largo del dia
fluctde la clinica, es decir, que aparezcan las sefiales en un momento del dia, pero luego
desaparezcan.

RETRASOS EN EL DIAGNOSTICO

Cuando la enfermedad se manifiesta en edad escolar o en la adolescencia se caracteriza porque el
menor «empieza a ser mas torpe» en el movimiento, sufre més tropiezos, caidas, en general
dificultades motrices que hace que sea menos auténomo.

Belén Pérez, que forma parte del Grupo de Trabajo de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espafiola de Neurologia Pedidtrica (SENEP), asegura que los sintomas como son «tan inespecificos»
suelen provocar un retraso en el diagnéstico del parkinson infantil «y también muchos errores».

«El hecho de que un bebé se mueva poco y tenga pocos movimientos a veces puede hacer pensar,
por ejemplo, en enfermedades del musculo», abunda.

CAUSAS DIFERENTES AL PARKINSON ADULTO

Las causas por las que aparece la enfermedad son diferentes a las de parkinson en adultos, que se
caracteriza por la reduccién gradual de la capacidad del cerebro para producir dopamina, un
neurotransmisor que controla aspectos como el movimiento y el equilibrio.

Ademas, en adultos es una enfermedad esporadica, no genética (solo en el 5 6 10 % de los casos lo
es), cuyo principal factor de riesgo es la edad, mientras que en menores el origen si es genético. En
este sentido el neurdlogo del Sant Joan de Déu, quien también integra también el Grupo de Trabajo
de Trastornos del Movimiento de la SENEP, sefiala que siempre va acompafiada de otra patologia.

«Esta es otra diferencia que hay con el adulto, que el parkinsonismo en nifios rara vez viene aislado,
0 sea, es muy poco probable que solo tenga signos de esa enfermedad», incide Ortigoza.

Suelen ser enfermedades «muy raras» como las que provocan defectos en los neurotransmisores,
que, por ejemplo, en el Sant Joan de Déu, que es hospital de referencia para este tipo de
enfermedades suele haber uno o dos pacientes al afio, segun afirma el neurdlogo infantil.

Si en el adulto lo que ocurre es que la neurona muere, en los menores esa «maquinaria» que
produce la neurona, que es la dopamina, esta estropeada por un defecto genético, explica la
neurdloga del Vall d’Hebron.

ES CRUCIAL EMPEZAR EL TRATAMIENTO CUANTO ANTES
En esos casos es «crucial» empezar el tratamiento cuanto antes, porque puede evitar una

discapacidad al menor. «En la infancia es muy dificil de detectar, porque los sintomas se solapan y
confunden, entonces puede ser que el médico le cueste identificar la enfermedad y que ademas lo
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diagnostique de otra cosa que sea mucho mas comin y gque no tenga tratamiento como una parélisis
cerebral y entonces queda mal diagnosticado y no recibe el tratamiento apropiado», incide Pérez.

Por eso, sefala que «es muy probable» que la incidencia sea mayor.

Hay otras enfermedades de base que no debutan tan pronto, no son del neurodesarrollo, sino que
son mitocondriales o lisosomales, entre otras, y que causan que las neuronas dejen de funcionar
bien y empiecen «a morirse».

En este caso, la medicacién con dopamina, que si se administra cuando el motivo es la no
produccién de este neurotransmisor, empieza a no funcionar, con lo que hay que pautar una terapia
personalizada y son los mismos fadrmacos que se utilizan en los adultos, pero en distintas dosis.

Puede darse el caso también, aunque es lo menos frecuente, que el parkinson infantil esté causado
por una enfermedad bacteriana o viral sobrevenida.

«Lo mas frecuente es el enterovirus 71 (el que causa el denominado ‘boca-mano-pie’). Y de
bacterias hay una que se llama micoplasma que da sintomas como cuadro catarral o bronquitis y a
veces puede afectar al sistema nervioso central y producir sintomas de parkinsonismo», afirma
Ortigoza.
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Trastornos alimentarios en aumento entre ninos v jévenes de ltalia

Al Dia - Mié, 04/16/2025 - 06:15

En Italia se incrementaron en los Ultimos afios los trastornos nutricionales y alimentarios en la edad
infantil, asi como entre los jévenes, sefiala hoy un reporte. Estos problemas afectan a unos tres
millones de italianos y no sélo estdn en constante aumento, sino que afectan a una poblacién cada
vez mas joven, y actualmente aparecen entre los 8 y 9 afios de edad, sefala un informe presentado
este viernes en un congreso de pediatria que concluye este viernes en la ciudad de Lodi.

Durante la tercera edicién de ese evento, que anualmente se celebra en esa urbe de la nortefa
regidon de Lombardia, se alerté sobre esas altas cifras, reportadas por el Instituto Superior de
Sanidad (ISS), que indican un serio agravamiento de estos padecimientos, sefiala una nota publicada
en el sitio digital del diario La Republica.

Los especialistas evaluaron que los afios de la adolescencia son especialmente criticos, porque son
aquellos en los que la relacién con el propio cuerpo y la apariencia se vuelve dificil, y se
consideraron entre los trastornos més comunes la anorexia nerviosa, el Trastorno Evitativo-
Restrictivo de la Ingesta Alimentaria (Arfid) y la bulimia.

Roberta Giacchero, directora del Departamento de Pediatria del sistema sanitario de Lodi, resalté en
su intervencién que esos trastornos aumentaron exponencialmente desde 2019, con una incidencia
actual un 60,0 % superior a la de afios anteriores, y preocupa en particular el hecho de que «la edad
de inicio esta disminuyendo drasticamente».

El mayor aumento de la obesidad en Italia se registra en el grupo de edad de 8 a 9 afos, en el que el
19,0 % de la poblacién tiene sobrepeso, casi la décima parte es obesa y alcanza 2,5 puntos el
porcentaje de nifios con obesidad grave, aseverd Giacchero.

11 abril 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccién Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
Noticia

P4agina 15 de 20.


https://efe.com/
https://www.20minutos.es/salud/actualidad/parkinson-no-es-solo-cosa-adultos-tambien-puede-afectar-infancia-5699921/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/04/16/trastornos-alimentarios-en-aumento-entre-ninos-y-jovenes-de-italia/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12
https://www.iss.it/web/iss-en
https://www.iss.it/web/iss-en
https://www.repubblica.it/
https://www.prensa-latina.cu/
https://www.prensa-latina.cu/2025/04/11/trastornos-alimentarios-en-aumento-entre-ninos-y-jovenes-de-italia/

PDF para imprimir
Publicado en Investigaciones en Sistemas y Servicios (http://www.isss.sld.cu)

Categorias: Al Dia

Gobierno de EE.UU. encarga estudio para determinar causas de la «pandemia» de
autismo

Al Dia - Mié, 04/16/2025 - 06:10

Las autoridades de Estados Unidos estan realizando un estudio a gran escala para determinar las
causas de la «epidemia» de autismo y el resultado se divulgard en los préximos meses, anuncié el
jueves el secretario de Salud, Robert F. Kennedy Jr. <Hemos puesto en marcha un esfuerzo masivo
de pruebas e investigaciéon que involucrara a cientos de cientificos de todo el mundo», dijo Kennedy
en una reunién televisada del gabinete presidida por el presidente Donald Trump.

«Para septiembre sabremos qué ha causado la epidemia de autismo. Y podremos eliminar esas
exposiciones», agregé. Kennedy afirmé que la prevalencia del autismo ha aumentado drasticamente
en las ultimas décadas.

«Las tasas de autismo han aumentado, segun nuestras cifras mas recientes, creemos que seran de
uno por cada 31, en comparacién con uno por cada 10 000 cuando yo era nifilo», declard, sin ofrecer
mas detalles ni citar la fuente de las cifras. Los Centros de Control y Prevencién de Enfermedades
(CDC) de Estados Unidos estiman actualmente que la tasa de autismo infantil en Estados
Unidos es de uno por 36. «Esa es una estadistica horrible y tiene que haber algo artificial que esté
causando esto», comentd Trump.

En otra época, célebre abogado ambientalista que acusaba de traidores a quienes negaban el
cambio climatico, en las ultimas dos décadas Kennedy ha promovido teorias conspirativas que
vinculan las vacunas infantiles con el autismo e incluso cuestionan si los gérmenes causan estas
enfermedades.

11 abril 2025 | Fuente: AFP | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
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Autoridades de México reportan 362 casos de sarampidn

Al Dia - Mié, 04/16/2025 - 06:05

México registra hasta el 15 de abril un total de 362 casos de sarampidn, la mayor parte en el
nortefio estado de Chihuahua, fronterizo con Estados Unidos, y un fallecimiento, informé el
secretario de Salud David Kershenobich. Al intervenir en el habitual encuentro de la presidenta
Claudia Sheinbaum con periodistas, el titular precisé que ademds de los 347 detectados en
Chihuahua en lo transcurrido del afio, también se han reportado en las entidades de Campeche,
Oaxaca, Sinaloa, Sonora, Querétaro y Zacatecas.

De acuerdo con el funcionario, en todas esas demarcaciones las autoridades contuvieron los casos
alrededor de donde se ha diagnosticado, pero a la vez implementaron el programa de prevencién en
forma muy activa y de enero a marzo aplicaron 715 mil 277 vacunas.

Kershenobich mencioné que ha habido cinco hospitalizaciones y una defuncién, aunque en este
Ultimo caso se traté de un paciente que no solo padecia sarampién, sino que tenia dafio renal y
organico y comorbilidades como diabetes.

El secretario de Salud mostré un grafico donde la tendencia en los casos es hacia la baja, pero
insistié en la importancia de que los ciudadanos se vacunen.
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“Volver a recomendar el esquema de vacunacién, que tiene que abarcar a nifios de uno a nueve
afnos, también los adolescentes y adultos entre 10 y 39 afios, todo el personal de salud de 20 a 39
anos en contacto con casos positivos”, sefiald.

El titular recordé la realizacién del 26 de abril al 3 de mayo, de la Semana Nacional de Vacunacién.
15 abril 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
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La epidemia de Mpox no remite en Africa, que registra una media de 3 000 casos
semanales

Al Dia - Mié, 04/16/2025 - 06:00

La epidemia de mpox (enfermedad antes conocida como viruela del mono) no remite en Africa,
donde se vienen registrando este afio una media de 3 000 casos semanales, advirtié este jueves la
agencia de salud publica de la Unién Africana (UA). «<Lamentablemente vemos que el nUmero de
casos continla aumentando. Tanto en casos sospechosos como confirmados, observamos cierto
aumento y tenemos un promedio de 3 000 casos sospechosos semanales en 20257, afirmé el
subgerente de incidentes de los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades de Africa
(CDC de Africa), Yap Boum, en una rueda de prensa virtual.

«Pero es importante destacar, como hemos mencionado repetidamente, la baja cobertura de
pruebas, que ronda el 21 %. Esto significa que de cada 10 casos sospechosos, sélo dos se someteran
a una prueba. Por lo tanto, lo que comunicamos en términos de casos confirmados es sélo una
pequefa parte», matizé Boum.

Africa ha registrado 117 678 casos sospechosos y 26 927 confirmados en algo més de veinte paises
en el continente desde enero de 2024. Hasta la fecha, se han notificado 1 709 muertes, la gran
mayoria en la Republica Democratica del Congo (RDC), seguln la agencia de salud de la UA.

La RDC continta siendo el epicentro del brote y acumula 90 406 casos sospechosos 'y 17 262
confirmados.

En ese pais, «la cobertura de pruebas sigue siendo baja a pesar de la descentralizacién de los
laboratorios, lo que lleva a una subestimacién de los casos», sefialaron los CDC de Africa, al calificar
de «deficiente» la recoleccién y el transporte de muestras en territorio congolefo.

La agencia de salud de la UA declaré el pasado 13 de agosto la mpox como una emergencia de salud
publica de seguridad continental y, al dia siguiente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
anuncié el estado de alerta sanitaria internacional por la enfermedad, una medida que la OMS
también ha decidido extender.

La mpox es una enfermedad infecciosa que puede causar una erupcién dolorosa, una inflamacién de
los ganglios linfaticos, fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares, dolor de espalda y falta de
energia.

11 abril 2025 | Fuente: EFE | Tomado de la Selecciéon Tematica sobre Medicina de Prensa
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Investigadores de UIC Barcelona crean el primer tratamiento intranasal para
obesidad que actUa en el cerebro
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Al Dia - Mar, 04/15/2025 - 06:20

Investigadores de UIC Barcelona han creado «la primera solucién intranasal para la obesidad», una
proteina producida en laboratorio que actla en el hipotalamo y tiene efectos muy potentes en la
reduccién del apetito y el aumento del gasto energético. La nanomolécula es «100 % proteica, muy
natural», y los estudios en modelos animales no han detectado rechazo ni toxicidad, informa la
universidad este miércoles en un comunicado.

Lidera el proyecto la directora de Ciencias Biomédicas y co-responsable del Grupo de Neurolipidos,
Rosalia Rodriguez, que ha dicho que la obesidad suele vincularse sélo a aumento de peso, pero «es
una enfermedad neuronal y esa desregulacién que se produce tiene un impacto metabdlico en
tejidos periféricos en el cuerpo».

Por eso han buscado durante afios algo atacarlo «de raiz» y han creado una proteina con unas
condiciones fisico-quimicas para su administracion intranasal «que, a diferencia de la oral, es directa
al cerebro».

Nanobesity es una nanoplataforma que actla en unas neuronas del hipotalamo y cuyos beneficios
«se mantienen en el tiempo».

El proyecto es en colaboracién con el Instituto de Biotecnologia y de Biomedicina (IBB) de la UAB con
Toni Villaverde y Esther Vazquez como investigadores, empezé en 2022 gracias a las ayudas ‘Llavor’
del Programa Industria del Conocimiento de la Generalitat y posteriormente a las modalidades de
‘Producte’ e ‘Innovadors’. Tras una primera fase in vitro y una segunda en animales, los
investigadores estan en proceso de envio de la patente e iniciaran el estudio de regulatoria.

DIABETES TIPO 2

Al principio es un tratamiento para pacientes con obesidad, pero los especialistas aseguran que en
un futuro podria aplicarse también a personas con diabetes tipo 2, una enfermedad que puede ir
ligada al exceso de peso. «Tendremos que ver a qué tipos de obesidad se puede aplicar esta
solucién», segln Rodriguez.ok

Segln la OMS, una de cada 8 personas en el mundo es obesa. El 43 % de los adultos de 18 afios o
mas tienen sobrepeso y el 16 % son obesos. Se calcula que 37 millones de niflos menores de 5 afos
tienen sobrepeso. Desde 1990, la obesidad se ha duplicado entre los adultos de todo el mundo, y se
ha cuatriplicado entre los adolescentes.

10 abril 2025 | Fuente: Europa Press | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
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Demuestran el papel del succinato en el desarrollo de las enfermedades
inflamatorias intestinales

Al Dia - Mar, 04/15/2025 - 06:15

El grupo de investigaciéon en Diabetes y Enfermedades Metabdlicas Asociadas (Diamet) del Institut
d’Investigacid Sanitaria Pere Virgili (IISPV) de Tarragona, junto a la empresa derivada Succipro, han
demostrado el papel del succinato en el desarrollo de las enfermedades inflamatorias intestinales.

Es una revisién bibliografica, publicada en la revista Current Opinion in Microbiology, que destaca el
potencial de esta molécula producida por la microbiota intestinal como diana terapéutica en estas
enfermedades, informa el IISPV en un comunicado este jueves.

El estudio sefiala cdmo la acumulacidén de succinato en el intestino esta relacionada con una
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alteracién de la flora intestinal, inflamacién y alteraciones del metabolismo. Ademas, ofrece una
nueva perspectiva sobre cdmo esta molécula contribuye al desarrollo de enfermedades
inflamatorias, como podrian ser la enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa, entre otras.

Con esta publicacién, el grupo Diamet, liderado por los doctores Sonia Fernandez-Veledo y Joan
Vendrell; y Succipro, empresa derivada nacida de la colaboracién entre el ISPV y la Universitat
Rovira i Virgili (URV), consolidan su posicién como referentes en el estudio de los metabolitos
microbianos.
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Alertan por aumento de decesos por fiebre amarilla en Colombia

Al Dia - Mar, 04/15/2025 - 06:15

El ministro de Salud de Colombia, Guillermo Jaramillo, informé hoy que 33 personas fallecieron a
causa de la fiebre amarilla en el pais entre el pasado afio y en lo que va de 2025. En una conferencia
de prensa, el titular alertd sobre el incremento del virus al exponer que solo en los primeros 100 dias
de este afo ya se reportaron 47 casos confirmados y 20 decesos, fundamentalmente en el
departamento de Tolima (centro-oeste), pero también en Caquetd, Huila, Narifio, Putumayo, Caldas,
Meta y Vaupés.

De acuerdo con el funcionario, ante la situacién, lo méas importante es reforzar el cuidado y
prevencidn en las zonas de alto riesgo, teniendo en cuenta la época de vacaciones de Semana Santa
en los dias venideros. También insté a la poblacién a acudir lo mds pronto posible a los puntos de
inmunizacién.

«En regiones donde nunca se habian registrado casos de fiebre amarilla ya se han empezado a dar.
Antes se vacunaba hasta antes de los 59 afios. En enero de 2025 empezamos a vacunar a personas
mayores de esa edad, especialmente en zonas de riesgo», afirmé Jaramillo.

ARadié que se tomaran medidas preventivas adicionales en lo relacionado al ingreso al pais de
viajeros de determinados paises en cuyo caso esta Brasil, después de que se estableciera un
contagio con una persona procedente del gigante sudamericano.

Durante la conferencia de prensa trascendié asimismo que, mediante la Circular 12, se declarara
situacién de emergencia en algunas zonas de la nacién debido al incremento de los diagnésticos del
mentado padecimiento.

A propésito, el presidente Gustavo Petro escribié en su cuenta de la red social X que la fiebre
amarilla toca zonas templadas porque los animales portadores de tierras célidas suben a la montafia
debido al calentamiento por la crisis climatica. Detallé que se instalard un Puesto de Mando
Unificado para detener la expansién del virus en seres humanos.

«Toda la poblacién en zonas de emergencia debe vacunarse contra la fiebre amarilla cuanto antes.
Contamos con las suficientes vacunas para toda la poblacién», refirié el mandatario.
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