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China se opone firmemente a manipulacién politica de EEUU sobre rastreo de
origenes de COVID-19, dice portavoz

Dom, 05/04/2025 - 05:05

Repetir la teoria de la «fuga de laboratorio» en un sitio de internet pertinente y difamar a China con
acusaciones infundadas es solo otra tactica utilizada por Estados Unidos como manipulacién politica
con el pretexto de rastrear los origenes de la covid-19, indicé hoy un portavoz del Ministerio de
Relaciones Exteriores, quien destacd que China se opone firmemente a la medida.

El fin de semana pasado, la Casa Blanca lanzé un nuevo sitio de internet que pretende contar los
origenes de la epidemia de covid-19 y dice que «la epidemia comenzd con una fuga de laboratorio
en China».

En respuesta a una pregunta relacionada, el portavoz Guo Jiakun dijo en la rueda de prensa diaria
que el rastreo de los origenes del virus es un asunto cientifico serio. China ha apoyado y participado
activamente el rastreo mundial de los origenes con bases cientificas y un espiritu de ciencia,
apertura y transparencia.

Guo instd a Estados Unidos a dejar de politizar y utilizar como arma el rastreo de los origenes de una
vez, a dejar de convertir a otros en chivos expiatorios y a dejar de hacer oidos sordos a las
preguntas concernientes a su papel en la pandemia.

«Estados Unidos todavia le debe a la comunidad internacional una respuesta seria sobre estas
legitimas preocupaciones y una explicacion seria a las personas del mundo», destacé Guo.

«Desde que comenz6 la pandemia, hemos visto informes de medios sobre pistas encontradas en
varios sitios y paises de todo el mundo sobre los posibles origenes del virus», dijo el portavoz, quien
menciond que Estados Unidos es uno de tales lugares y que ha sufrido por la enfermedad pulmonar
asociada al vapeo y la cuestién del laboratorio biolégico de Fort Detrick.

«Consideramos que la comunidad internacional merece una explicacién clara de la parte
estadounidense», dijo.

22 abril 2025 | Fuente: Xinhua | Tomado de la Seleccién Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.
| _Noticia
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Recrean la quimica espacial ligada a los primeros sistemas metabdlicos

Sab, 05/03/2025 - 05:25

Moléculas prebidticas, fundamentales para los primeros procesos metabélicos de la vida, podrian
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haber surgido en el espacio profundo mucho antes de la existencia de la Tierra.

Es la conclusién de un estudio sobre el origen de las reacciones quimicas en las células que
transforman los alimentos en energia, a cargo del Departamento de Quimica de la Universidad de
Hawai en Manoa.

Cientificos del Laboratorio de Investigacién en Astroquimica W. M. Keck han recreado las condiciones
extremas que se dan en las densas nubes interestelares y han descubierto una forma en que el
conjunto completo de 4cidos carboxilicos complejos (componentes esenciales del metabolismo
moderno) se forma sin vida en escalas de tiempo equivalentes a unos pocos millones de afos.

El estudio, publicado en PNAS (Proceedings of the National Academy of Sciences) se centrd en
moléculas como las del ciclo de Krebs, una via metabdlica fundamental utilizada por casi todos los
organismos vivos. Estas moléculas, que ayudan a descomponer los nutrientes para liberar energia,
podrian tener origenes césmicos, formandose en los gélidos entornos de baja temperatura del
espacio interestelar.

En su laboratorio, los investigadores simularon estas condiciones congelando gases simples casi al
cero absoluto y exponiéndolos a la omnipresente radiacién galactica de rayos césmicos, para luego
calentarlos lentamente para imitar el calentamiento que ocurre durante la formacién de nuevas
estrellas.

LA QUIMICA INICIAL

En estas condiciones, se formd un conjunto completo de &cidos organicos, incluyendo acidos
monocarboxilicos, dicarboxilicos y tricarboxilicos, del ciclo de Krebs. Estos son los mismos
compuestos que se encuentran en asteroides y meteoritos ricos en carbono, como Ryugu y
Murchison, y que se han vinculado a la quimica inicial de la vida en la Tierra.

Los hallazgos respaldan la idea de que la Tierra primitiva pudo haber heredado del espacio un
conjunto de elementos basicos para la vida. A medida que los planetas se forman a partir del polvo y
el gas que rodean a las estrellas recién nacidas, estas moléculas prebiéticas podrian ser
transportadas por cometas o asteroides, impulsando los procesos quimicos que eventualmente
conducen a la vida.

«Este trabajo demuestra que los ingredientes bésicos de la quimica de la vida podrian haberse
generado en el espacio, mucho antes de que se formara la Tierra», afirmé en un comunicado Ralf I.
Kaiser, profesor del Departamento de Quimica de la UH Manoa. «Al simular estos entornos del
espacio profundo aqui mismo en Hawdi, los cientificos de la UH estan ayudando a descubrir cémo
pudo surgir la vida no solo en la Tierra, sino en cualquier parte del universo». Mason McAnally,
estudiante de posgrado del Departamento de Quimica y autor principal del estudio, afadid: «La
singular investigacién que se lleva a cabo en las islas sitia a Hawai a la vanguardia de la
astrobiologia y la quimica espacial».

22 abril 2025 | Fuente: Europa Press | Tomado de la Seleccién Tematica sobre Medicina
de Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina
S.A. | Noticia
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Las neuronas utilizan varios mecanismos para aprender

Sab, 05/03/2025 - 05:20

Las neuronas utilizan diferentes reglas simultdneas para codificar el aprendizaje, resalta un estudio
publicado este martes en Science a partir de imagen avanzadas para observar el comportamiento de
sinapsis individuales en la corteza motora de animales de laboratorio.
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Cuando se habla de plasticidad sinaptica, tipicamente se considera algo uniforme en todo el cerebro,
explicd William Wright, investigador postdoctoral de la UCSD y primer autor del estudio. Nuestra
investigacién proporciona una comprensién mas clara de cémo las sinapsis se modifican durante el
aprendizaje, subrayd.

Estos cientificos utilizaron técnicas de imagen avanzadas para observar el comportamiento de
sinapsis individuales en la corteza motora de ratones mientras estos aprendian nuevas habilidades
motrices.

En concreto, emplearon sensores moleculares que rastreaban simultdneamente la entrada sindptica
(mediante la liberacién de glutamato) y la salida neuronal (mediante actividad de calcio).

De esta forma, los autores del trabajo abordaron el llamado «problema de asignacién de crédito»,
que explica cédmo las sinapsis individuales, que solo tienen acceso a informacién local, pueden
colectivamente dar forma a nuevos comportamientos adquiridos.

El equipo descubrié que los patrones de actividad neuronal relacionados con el aprendizaje impulsan
la plasticidad sinaptica de manera diferente segun la regiéon donde estuvieran las dendritas, los
receptores de las neuronas que transmiten el impulso nervioso.

En las dendritas apicales, las sinapsis se fortalecian cuando estaban coactivas con vecinas cercanas,
sugiriendo que la plasticidad en esta zona estd gobernada por interacciones locales.

En contraste, la plasticidad en las dendritas basales estaba vinculada a la respuesta global de la
neurona, fortaleciéndose o debilitdndose en coordinacién con la actividad de las sinapsis.

Curiosamente, al suprimir la actividad neuronal de los ratones, afectaban selectivamente a la
plasticidad de las dendritas basales, pero no a las apicales, confirmando los distintos mecanismos en
accién dentro de la misma célula.

El hallazgo sorprendié a los investigadores, explicé Takaki Komiyama, co-autor principal del estudio.
Este descubrimiento cambia fundamentalmente la forma en que entendemos cémo el cerebro
resuelve el problema de asignacién de crédito.

La investigacién ofrece también perspectivas prometedoras para el futuro de la inteligencia artificial
y las redes neuronales. Mientras que las actuales redes neuronales artificiales funcionan con un
conjunto comun de reglas, este estudio sugiere nuevas formas de disefiar sistemas avanzados
utilizando multiples reglas en unidades singulares.

22 abril 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
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La SEAIC asegura que el diagndstico personalizado del asma podria beneficiar a
mas del 60% de los pacientes

Séb, 05/03/2025 - 05:15
Imagen: Archivo.
Un diagnéstico personalizado y la aplicacién de técnicas diagnédsticas objetivas podria beneficiar a

mas del 60% de los pacientes asmaticos, segun el Manual de Procedimientos en Asma de la
Sociedad Espafola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC), en colaboracién con AstraZeneca.
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Este documento pretende evolucionar el enfoque tradicional, centrado en el control de sintomas de
asma. Por ello, el manual aboga por un cambio de paradigma. «El futuro del asma pasa por adaptar
el tratamiento al fenotipo especifico de cada paciente. Para ello es fundamental conocer en detalle
todas las pruebas diagnésticas necesarias para lograr un diagndéstico objetivo y preciso», indica el
presidente del Comité de Asma de la SEAIC, Juan Carlos Miralles.

Fruto de la colaboracién entre especialistas en alergologia y neumologia y coordinado por la doctora
Mar Ferndndez, junto con las doctoras Marta Frias, Mar Gandolfo y Maria Victoria Garcia-Gallardo,
este documento es la primera herramienta que sistematiza integralmente las pruebas y protocolos
diagndsticos mas avanzados en asma.

Su contenido, distribuido en 12 capitulos, abarca desde pruebas funcionales respiratorias
-espirometria, pletismografia y oscilometria- hasta técnicas de vanguardia como la medicién de la
fraccion exhalada de éxido nitrico (FeNO), esputo inducido, pruebas de hiperreactividad bronquial
(tanto inespecifica como especifica) y broncoscopia.

El manual también subraya la importancia de que el asma sea diagnosticada y tratada dentro de
unidades multidisciplinares. En este sentido, incluye un capitulo especifico sobre broncoscopia en el
asma, elaborado por el neumélogo Borja Cosio, que refleja la necesaria colaboracién entre
especialidades en el abordaje de los casos mas complejos.

Asimismo, incluye protocolos para la valoracién de la comorbilidad mas importante: la rinitis,
complementado por un capitulo dedicado al funcionalismo nasal. «La medicina de precisién nos
obliga a ir mas allad del control de sintomas. Con este manual, aspiramos a que cada especialista
adapte el tratamiento al perfil especifico del paciente, modificando el curso natural de la
enfermedad», comenta la coordinadora del Grupo de Procedimientos en Asma de la SEAIC, Mar
Fernandez .

Asimismo, el manual resalta la importancia del personal de enfermeria en la correcta
implementacién de estas técnicas diagndsticas. «La creacién y acreditacién de unidades de asma
grave, dirigidas y gestionadas por estos profesionales junto con especialistas en alergologia, se
presentan como elementos esenciales para asegurar una atencién de calidad y consolidar la
excelencia asistencial en el manejo de la patologia», destacan desde la SEAIC.

22 abril 2025 | Fuente: Europa Press | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
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Hospital de campafna para emergencias: del montaje en tres minutos a la
descontaminacion

Sab, 05/03/2025 - 05:05

La jornada nacional para técnicos en emergencias sanitarias que se desarrolla este martes en
Zamora ha permitido conocer cdémo es un hospital de campafia de los que se despliegan ante
emergencias y catastrofes, cuyo montaje se realiza en apenas tres minutos y que puede incluir, si
fuera necesario, accesorios como una cabina de descontaminacién frente a agentes quimicos.

El puesto médico avanzado, conocido popularmente como hospital de campafia, se carga en un
vehiculo que dispone de la logistica necesaria para atender situaciones de emergencia en el lugar
que se producen, segln ha explicado a EFE el jefe de equipo de Procedimientos Especiales del
Samur de Madrid, Alberto Gonzéalez Corona.

El vehiculo de transporte del hospital de campafia cuenta con todo el soporte logistico para que «ese
hospital sea una realidad», como camillas, material fungible, un equipo eléctrico o iluminacién.
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Igualmente, disponen de tiendas de campafa accesorias para atender, por ejemplo a los heridos
leves, como una segunda linea de atencién ante una catastrofe.

Entre el material no faltan mascarillas de oxigeno, catéteres de acceso venoso o mantas térmicas,
segln detalla este técnico del Samur, que ha explicado que en Madrid disponen de cuatro de esos
hospitales de campafa que incluyen siempre al menos un médico y una enfermera, ademas de
técnicos en emergencias sanitarias.

Entre sus ultimas intervenciones, Gonzélez Corona ha recordado la efectuada hace poco més de dos
semanas en el Medio Maratén de Madrid en el que dos corredores fueron atendidos por paradas
cardiacas y uno de ellos fallecié.

Incidentes quimicos

Entre los medios incluidos por el Samur en estos puestos médicos rodantes para emergencias figura
una cabina de descontaminacion que permite hacer frente a incidentes quimicos y que puede ser
usada tanto por personas validas como invdlidas incluyendo entre estas Ultimas, por ejemplo, a
quienes no pueden moverse o estdn inconscientes tras el incidente.

Para lavarles se aplican determinados productos, dependiendo del agente contaminante, ademas de
agua como solvente universal, por lo que para su uso también suele requerirse la presencia de los
bomberos, ha detallado el jefe de equipo del Samur.

Su uso ha sido necesario, por ejemplo, ante amenazas de posible contaminacién de cartas con
antrax que luego resultaron falsas, segin ha recordado Gonzéalez Corona.

Para esas y otras emergencias y catastrofes, el Samur cuenta con una plantilla de cerca de un millar
de personas entre los que hay unos 150 médicos, otras tantas enfermeras y unos 600 técnicos.

Parte de ellos se han desplazado a Zamora a una jornada nacional en la que reciclan conocimientos
a través de talleres y cursos de técnicas de reanimacién cardiopulmonar, soporte vital inmediato o
actuacién ante hipoglucemias.

22 abril 2025 | Fuente: EFE | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. | Noticia
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Un estudio constata que una terapia frente al VIH con dos fdarmacos mantiene una
eficacia similar a otra con tres

Mié, 04/30/2025 - 05:30

Un nuevo estudio refleja que una terapia frente al VIH basada en dos farmacos
(dolutegravir/lamivudina) mantiene una eficacia similar a otra con tres
(bictegravir/emtricitabina/tenofovir alafenamida fumarato) y genera menor aumento de peso,
especialmente en mujeres, personas con edades entre 35 y 50 afios y de etnia latinoamericana

Asi se ha constatado en un estudio que ha sido presentado por integrantes de GeSIDA (Grupo de
Estudio del SIDA de la SEIMC, la Sociedad Espanola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia
Clinica) en CROI 2025, uno de los principales encuentros cientificos internacionales sobre VIH y que
ha tenido lugar recientemente en San Francisco (EE.UU.).

Estos resultados afiaden nueva informacién a los resultados globales del estudio ‘PASO DOBLE’
presentados el pasado mes de julio en IAS 2024, el encuentro de la International AIDS Society,
celebrado en Munich (Alemania), donde se expusieron por vez primera los datos de este ensayo
clinico aleatorizado en el que participaron 30 hospitales de diez provincias espafolas.
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El estudio incluyd un total de 553 personas con VIH y puso de manifiesto que, tras 48 semanas de
terapia, la eficacia del cambio de tratamiento con dos farmacos no era inferior al cambio de
tratamiento con tres.

Los resultados mostrados ahora en Estados Unidos son fruto de la evaluacién de la eficacia de esta
modificacién de tratamiento y su posible impacto en el peso en distintos subgrupos segin
caracteristicas demogréficas, clinicas y de tratamiento inicial (sexo al nacer, edad, raza/etnia, SIDA
previo recuento de células CD4.

El cambio a dos en comparacién con tres mostré mejores porcentajes de supresion viral de forma
significativa en los siguientes subgrupos: personas con edades de 35 a 50 afios (9,6%), ser de etnia
latinoamericana (11,8%) y haber tomado tenofovir (TDF) al inicio del estudio (8,2%).

Hubo una proporcién significativamente menor de personas con aumento de peso por encima del 5%
entre aquellas que cambiaron a dos farmacos frente a las que habian pasado a tres en los siguientes
subgrupos: mujeres (-22,5%), tener una edad comprendida entre 35 y 50 afios (-15,5%), ser de etnia
latinoamericana (-16,9%), haber estado tomando tenofovir al inicio del estudio (-21,1%),
emtricitabina (FTC) (-13%) y regimenes que contienen inhibidores de la transcriptasa inversa no
andlogos de nucledsidos (-16,9%).

En la realizacién de este subestudio han participado profesionales de la Fundacién SEIMC-GeSIDA,
del Hospital Universitario de Bellvitge (L'Hospitalet de Llobregat), el Hospital Clinico Universitario
Lozano Blesa (Zaragoza) los hospitales Clinic, de la Santa Creu i Sant Pau, Vall d’Hebron y el del Mar
(de Barcelona), el Hospital Reina Sofia (Murcia), el Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
(Badalona), los hospitales universitarios Infanta Leonor y de la Princesa, (Madrid), y el Hospital
General Universitario de Elche.

22 abril 2025 | Fuente: Europa Press | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
Noticia

Categorias: Al Dia

Asociacién Espaiola de Vacunologia resalta la importancia de las vacunas para
evitar gue vuelvan enfermedades eliminadas

Mié, 04/30/2025 - 05:25

La Asociacién Espafola de Vacunologia (AEV) ha lanzado la campafia ‘NoQueremosQueVuelvan’ para
concienciar a la poblacién sobre la importancia de vacunarse para evitar que resurjan enfermedades
ya consideradas como «controladas» o «eliminadas» en Espafia, como el sarampién, que en los tres
primeros meses de 2025 se han registrado mas de la mitad de los casos notificados el afio anterior.

«El objetivo es aunar esfuerzos para alcanzar y mantener unas coberturas de vacunacion
adecuadas», ha explicado la AEV, tras lo que ha sefialado que el objetivo del 95% de las dos dosis
para el sarampidn, lo que garantiza una cobertura éptima, tan solo se cumple en seis comunidades
auténomas.

La campafia, que se ha elaborado con motivo de la Semana Mundial de la Inmunizacién, que se
celebra del 24 al 30 de abril, se difundird a través de las redes sociales para instar a «no bajar la
guardia» y evitar brotes como los que se estan dando en diferentes puntos de Estados Unidos,
Canada y Europa con el sarampién.

Del mismo modo, ha realizado un llamamiento para que no vuelvan enfermedades como la difteria,
la rubeola o la polio, y ha recordado que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declaré al mundo
en 1979 libre de viruela, siendo la primera enfermedad erradicada gracias a las vacunas.

El organismo ha sefialado que la rubeola se considera como una enfermedad eliminada en Espafa
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desde 2019, por lo que es necesario vacunarse y no permitir que «se haga viral», al igual que con la
varicela, cuyos casos han descendido en los Ultimos afios gracias a la vacunacién; en el caso de la
poliomielitis, el Gltimo caso autdctono se registré en Espafia en el afio 1988.

«Debemos mantener la tendencia y para ello hay que vacunarse. En los ultimos afilos hemos visto
pequefios brotes de enfermedades que estaban practicamente controladas. Necesitamos recuperar
la confianza en las vacunas por parte de quienes la han perdido y recordar que no solo protegen a
uno mismo, sino también a los demas», ha insistido la AEV.

22 abril 2025 | Fuente: Europa Press | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
Noticia
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Revelan que cantar virtualmente da alegria a adultos mayores aislados

Mié, 04/30/2025 - 05:20

Un estudio realizado por la Universidad Northwestern, Estados Unidos, mostré que cantar
virtualmente brinda conexién y alegria a los adultos mayores aislados, publicé hoy la revista Journal
of Alzheimer’s Disease.

Desarrollado de conjunto con el Coro Sounds Good, con sede en lllinois, la pesquisa evalué la
viabilidad del canto grupal virtual para adultos mayores de 55 afnos, incluidos aquellos con
trastornos neurocognitivos como la demencia, durante la pandemia de covid-19, cuando
experimentaban un deterioro de su salud debido al aislamiento.

«Ma3s alla de la pandemia, el estudio sugiere que cantar virtualmente podria beneficiar a personas en
zonas rurales, con movilidad reducida o con ansiedad social», afirmé la investigadora principal,
doctora Borna Bonakdarpour, directora del Programa de Musica y Medicina de Northwestern.

«Descubrimos que cantar virtualmente en grupo podria brindar apoyo emocional, cognitivo y social a
través de programas musicales accesibles y atractivos para diversas poblaciones de personas
mayores», afirmé la también profesora asociada de neurologia en Feinberg y médica del Centro
Mesulam de Neurologia Cognitiva y Enfermedad de Alzheimer.

Segln la experta, cantar estimula diversos procesos neurofisiolégicos al activar una red neuronal
involucrada en el control respiratorio, la regulacién emocional y el control motor.

La capacidad pulmonar, la postura y la salud fisica general suelen mejorar mediante la practica del
canto, dijo.

Ademés, el canto coral se reconoce cada vez mas como una actividad terapéutica, tanto para
adultos mayores cognitivamente sanos, como para personas con demencia y trastornos
neurocognitivos.

Bonakdarpour resalté que para las personas con trastornos neurocognitivos, que frecuentemente
tienen dificultades con la comunicacién verbal, la musica y el canto pueden ofrecer formas
alternativas de expresarse, de forma similar a lo que observamos en los individuos con afasia.

Cantar canciones conocidas puede facilitar la comunicacién y crear un ambiente cémodo y sin
presién para interactuar y compartir, sefialé la especialista.

De las 176 personas encuestadas, las respuestas revelaron una alta satisfaccién, especialmente en
areas como la reduccién de la ansiedad, la conexién social y el bienestar fisico.

Los cantos ayudaron a evocar resonancia emocional a través de recuerdos positivos, mientras que la
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participacion en el coro promovié la implicacién intelectual.
21 abril 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
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Un estudio sugiere que un farmaco experimental contra el cancer podria potenciar
el tratamiento de la tuberculosis

Mié, 04/30/2025 - 05:15

Un farmaco experimental que se encuentra en ensayos clinicos como tratamiento contra el cdncer
podria potenciar los tratamientos de primera linea contra la tuberculosis (TB) al facilitar una muerte
mas benigna de las células infectadas, segln una investigacién de Johns Hopkins Medicine (Estados
Unidos).

El estudio, publicado en_Nature Communications, ha empleado ratones para estudiar la tuberculosis,
que es la principal causa infecciosa de muerte en el mundo, con 1,25 millones de fallecimientos y
10,8 millones de casos nuevos diagnosticados en 2023, segUn datos de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS).

Segln ha concluido el trabajo, la terapia basada en el fadrmaco experimental contra el cdncer podria
reducir el riesgo de desarrollar enfermedad pulmonar post-tuberculosa, que afecta a decenas de
millones de pacientes con tuberculosis.

«Los regimenes de tratamiento actuales para la tuberculosis son largos, costosos y dejan a los
pacientes vulnerables a recaidas y cicatrices pulmonares. Nuestra investigacién demuestra que
anadir una terapia dirigida al huésped tiene un potencial extraordinario para resolver estos
problemas», ha explicado el especialista en enfermedades infecciosas pediatricas del_Centro
Pediatrico Johns Hopkins Sanjay Jain, quien es el autor principal del estudio.

En el trabajo, se explica que las células pulmonares infectadas por Mycobacterium tuberculosis, la
bacteria que causa la tuberculosis, limitan su propagacién en etapas tempranas mediante apoptosis,
un proceso molecular natural y estrictamente regulado que provoca su muerte. En etapas mas
avanzadas, las infecciones de tuberculosis causan necrosis incontrolada, un tipo diferente de muerte
celular que provoca inflamacién generalizada y dafio al tejido circundante.

La bacteria causante de la tuberculosis inclina la balanza en contra de la apoptosis y en favor de la
necrosis, al inducir a las células huésped infectadas a producir Bcl-2, una familia de proteinas
antiapoptoticas. Esta alteracién de una via molecular tipicamente sana presenta ventajas
significativas para M. tuberculosis, ya que promueve nichos necréticos en el pulmdn que previenen
los ataques del sistema inmunitario y permiten la multiplicacién de las bacterias.

Aunque investigaciones anteriores han sugerido inhibir Bcl-2 como estrategia para combatir la
tuberculosis, esta terapia dirigida al huésped nunca se habia probado utilizando un tratamiento
contra la tuberculosis en el mundo real.

Asi, los responsables del estudio recientemente publicado trataron a ratones expuestos a M.
tuberculosis con los antibiéticos rifampicina, isoniazida y pirazinamida (RHZ), considerados el
tratamiento estandar para la tuberculosis a nivel mundial, y afadieron en algunos casos navitoclax,
un inhibidor de Bcl-2 actualmente en ensayos clinicos para tratar el cancer acelerando la muerte
celular programada.

En comparacién con los ratones que solo recibieron RHZ, los que también recibieron navitoclax
redujeron un 40% las lesiones necréticas en los pulmones, y su infeccién fue menos propensa a
propagarse a otros érganos como el bazo durante cuatro semanas de tratamiento.
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La administracién de navitoclax solo no tuvo efectos sobre M. tuberculosis, pero aquellos ratones
que recibieron el fdrmaco junto con RHZ redujeron su carga bacteriana con una eficacia 16 veces
superior.

Estos resultados sugieren que el navitoclax podria ofrecer efectos similares en pacientes con
tuberculosis, asi como en pacientes con otras infecciones bacterianas crénicas, como
Staphylococcus aureus y micobacterias no tuberculosas, aunque los investigadores han precisado
que se requerirdn ensayos clinicos para probar esta idea.

21 abril 2025 | Fuente: Europa Press | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de

Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
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El uso excesivo de antibidticos puede aumentar el riesgo de asma y alergias
infantiles

Mié, 04/30/2025 - 05:10

El uso excesivo de antibiéticos podria aumentar el riesgo de los nifilos de desarrollar asma y alergias,
al alterar sus bacterias intestinales durante una etapa crucial del desarrollo infantil, sefiala un
estudio reciente.

La exposicién a los antibidticos antes de los 2 afios de edad se asocia con un aumento del 24% en el
riesgo de asma y un aumento del 33% en el riesgo de alergias alimentarias en la nifiez posterior,
informaron los investigadores en una edicidn reciente de la revista Journal of Infectious Diseases.

«Los antibiéticos tienen un rol critico en la lucha contra las infecciones bacterianas, pero los médicos
deben ser juiciosos al recetar antibiéticos a los niflos menores de dos afios, ya que el uso frecuente
podria afectar a los resultados de salud a largo plazo», seflalé en un comunicado de prensa el
investigador principal, el Dr. Daniel Horton, del Instituto de Salud, Politicas de Atencién de la Salud e
Investigacién sobre el Envejecimiento de la Universidad de Rutgers.

En el estudio, los investigadores dieron seguimiento a la salud de mas de un millén de nifios en el
Reino Unido, y compararon el tratamiento temprano con antibiéticos con su riesgo posterior de
alergias y asma.

Investigaciones anteriores han sugerido que el uso temprano y repetido de antibiéticos puede
interrumpir el desarrollo de las bacterias intestinales saludables a medida que el nifio crece,
seflalaron los investigadores en las notas de respaldo. Esto, a su vez, puede influir en su riesgo de
afecciones alérgicas.

Al sequir a los nifios hasta los 12 afios, los investigadores encontraron que tenifan un riesgo mas alto
de asma y alergias alimentarias si habian estado expuestos a antibiéticos cuando eran bebés.

Los bebés que recibieron antibiéticos también tenian un riesgo un 6% mas alto de alergias
estacionales, apuntaron los investigadores.

«Los antibiéticos son medicamentos importantes y a veces salvan vidas, pero no todas las
infecciones en los nifios pequefios necesitan ser tratadas con antibiéticos», dijo Horton. «Los padres
deben seguir consultando con los médicos de sus hijos sobre el mejor curso de atencién».

Sin embargo, los investigadores no encontraron un impacto consistente del uso de antibiéticos en el
riesgo de enfermedades autoinmunes como la enfermedad celiaca o la enfermedad inflamatoria
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intestinal, o en afecciones del desarrollo como el TDAH o el autismo.

21 abril 2025 | Fuente: Europa Press | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
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Indignacién tras dos nuevas muertes por suero defectuoso en Perd

Sab, 04/26/2025 - 05:25

La indignacion general por las muertes de pacientes que recibieron suero defectuoso en clinicas
privadas persiste hoy en Perq, tras dos decesos en los dos ultimos dias que elevaron a siete el total
de vidas perdidas.

La luctuosa lista se incrementd con las muertes de las jovenes Alejandra Landers, arquitecta, y
Rosalia Castro, enfermera, quienes fallecieron debido a que les fue inyectado suero fisiolégico con
gran exceso de sodio.

Ambas perecieron tras permanecer mas de un mes en cuidados intensivos en la clinica privada
Sanna, a donde fueron ingresadas, Landers por una simple gripe persistente, y Castro por una
operacién sencilla, y antes murieron las otras cinco victimas.

Familiares y amigos de Landers hicieron una vigilia frente a la clinica Sanna, protestando por su
deceso. Las demas victimas perecieron en centro privados de las ciudades nortefia de Trujillo y
surandina de Cusco.

El abogado de la familia, Pedro Alva, declaré que considera con los padres de la victima denunciar
por homicidio culposo no solo al gerente general del laboratorio Medifarma, que produjo y abastecié
el llamado «suero de la muerte», sino a los accionistas de la misma.

De otro lado, se pronuncié Alex Gamarra, uno de los dos analistas que sometié a pruebas el suero
sin poder detectar que tenia exceso de sodio y a quienes la empresa Mifarma sefiala como
responsables de lo ocurrido y hasta acusa de sabotaje a Gamarra, un técnico empirico.

El analista sefiald, en declaraciones al semanario Hildebrandt en sus Trece, que analizé la muestra
de uno de los lotes de suero y el resultado fue fallido, por lo que repitié la prueba sin cambiar la
muestra, un error que reconoce pero era un procedimiento usual, sin que el resultado mostrara nada
negativo.

Denuncié asimismo que desde tiempo atras alerté que el equipo de andlisis del contenido del suero,
con 10 afios de antigliedad y numerosas reparaciones, fallaba continuamente, situacién que él y sus
compaferos comunicaban a sus superiores, que se limitaban a enviarlo a reparar.

Gamarra dijo también que Medifarma quiere culpar a quienes son el eslabdén mas débil, y no a todos
los responsables, sobre todo al menos cinco de sus superiores que debieron supervisar la labor que
realizaban los dos analistas a los que cargan las culpas.

19 abril 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccidn Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
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Detectan en México primer caso humano de miasis por gusano barrenador
Sab, 04/26/2025 - 05:20
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La Secretaria de Salud de México informé hoy la deteccién del primer caso humano de por gusano
barrenador Cochliomyia hominivorax en una mujer de 77 afos, con residencia en el municipio de
Acacoyagua, Chiapas.

Segln un comunicado de la cartera, actualmente la paciente se encuentra estable, en tratamiento
con esquema antibidtico, y fue trasladada al Hospital de Alta Especialidad Ciudad Salud de
Tapachula, en donde continla recibiendo atencién.

Las autoridades de Agricultura y de Salud ejecutan intervenciones encaminadas a proteger a la
poblacién, apunta el texto.

En este sentido, se capacita sobre la vigilancia epidemiolégica y prevencién y control de miasis por
Cochliomyia hominivorax con la participacién de personal del Servicio Nacional de Sanidad,
Inocuidad y Calidad Agroalimentaria.

De acuerdo con la fuente, la brigada epidemiolégica de la jurisdiccién sanitaria de Tapachula se
encuentra realizando acciones de promocion de salud, vigilancia epidemiolégica y contencién en la
localidad de residencia del caso.

La secretaria precisa que se trata de una enfermedad que afecta al ganado y ocasionalmente a
humanos y hasta el momento no se han identificado otros casos en personas.

18 abril 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Selecciéon Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
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Detectan influenza aviar AH7N3 en granja del norte de México

Sab, 04/26/2025 - 05:15

La Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural de México confirmé hoy la deteccién del virus de
influenza aviar AH7N3 en una granja comercial del municipio de Marin, en el nortefio estado de
Nuevo Ledn.

De acuerdo con un comunicado de la cartera, se trata de una variante diferente a la que afecta a las
productoras avicolas de los otros dos paises de Norteamérica y no representa ningUln riesgo para el
consumo de pollo y huevo.

El Servicio Nacional de Sanidad, Inocuidad y Calidad Agroalimentaria (Senasica) implementé de
inmediato las medidas correspondientes para contener el brote.

Como parte del seguimiento al caso, personal técnico realiza un monitoreo constante en la zona
perifocal (10 kildmetros a la redonda), asi como muestreo en las granjas ubicadas dentro del area
focal, detallé la dependencia.

El Senasica reiteré su llamado a los productores avicolas, tanto comerciales como familiares, a
reforzar las medidas de bioseguridad.

Entre las principales recomendaciones destacan evitar en todo momento el ingreso de aves
silvestres o fauna nociva, impedir el acceso de personas ajenas a la unidad de produccién avicola y
revisar minuciosamente las instalaciones para evitar posibles puntos de entrada.

Las autoridades instaron a productores y veterinarios a reportar cualquier sospecha a la Secretaria,
el Senasica o la Coordinacién de la Direccién de la Comisién México-Estados Unidos para la
Prevencién de la Fiebre Aftosa y Otras Enfermedades Exdticas de los Animales en los estados.
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Hipra, de lanzar una vacuna para la covid a combatir el virus del Nilo y la gripe
aviar

Sab, 04/26/2025 - 05:10

Los laboratorios Hipra se adentraron en la pandemia en el &mbito de la salud humana, al lanzar la
primera vacuna espafola contra la covid-19, y actualmente se sitian como referencia en la lucha
contra nuevas enfermedades como la gripe aviar o el virus del Nilo.

Hasta la irrupcién de la covid, esta farmacéutica tenia puesto el foco en el &mbito veterinario y,
aunque ahora trabaja tanto con animales como con personas, su experiencia resulta clave en los
casos de zoonosis, es decir, enfermedades infecciosas que se transmiten de manera natural de
animales a humanos.

Fuentes de esta empresa farmacéutica biotecnolégica seflalan a EFE que sus vacunas desarrolladas
para animales actlan sobre méas de 300 patégenos, frente a 31 en el caso de las personas.

Un hito en plena pandemia
Con méas de 50 anos de historia, Hipra, que tiene su sede en el pequefio municipio gerundense de

Amer, se convirtié en 2023 en el primer laboratorio espafiol en desarrollar una vacuna contra la
covid-19, Bimervax.

Esta vacuna recibié también la aprobacién de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), lo que
permitio su distribucién fuera de Europa.

El aprendizaje acumulado por Hipra para sacar adelante esta vacuna le ha llevado a apostar por la
fabricacién para terceros, lo que se conoce en el sector como CDMO -acrénimo del inglés Contract
Manufacturing Organization.

Actualmente, la compafiia estd inmersa en diferentes proyectos en los que trabaja mano a mano con
otras empresas, pese a competir a menudo en inferioridad frente a gigantes respaldados por
grandes paises.

Contra el virus del Nilo

Uno de esos proyectos tiene como objetivo disefiar terapias que limiten el impacto del virus del Nilo
Occidental (VNO), un patégeno emergente contra el que no existe tratamiento ni vacuna de uso en
humanos.

La investigacién estd coordinada por IrsiCaixa, cuenta con la participacién de seis socios de Espaiia,
Francia y Dinamarca y busca una vacuna profilactica frente al VNO que sea capaz de inducir una
respuesta inmunitaria prolongada en el tiempo y que proteja al conjunto de la poblacién.

El estudio se conoce por el acrénimo LWNVIVAT (Limiting West Nile Virus IMpact by Novel Vaccines
and Therapeutics Approaches) y el equipo cientifico que estd al frente disefiara, producird y
analizard, ademas de la vacuna, la eficacia y potencial terapéutico de anticuerpos especificos para el
virus.

Consecuencias de la guerra arancelaria
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La guerra arancelaria desatada por el presidente de Estados Unidos, Donald Trump, ha puesto de
manifiesto la importancia de que Europa y Espafia dispongan de autonomia médica.

De hecho, Europa ha escogido a Hipra como una de las compafias con las que cuenta en caso de
emergencia sanitaria, lo que supone una confirmacién de su capacidad productiva

Se trata del proyecto EU FAB, impulsado por la Autoridad de Preparacién y Respuesta ante
Emergencias Sanitarias, conocida como HERA, que se creé a raiz de la pandemia para mejorar la
capacidad de respuesta rapida europea frente a este tipo de crisis y para garantizar la disponibilidad
de vacunas para la ciudadania.

Hipra dispone actualmente de unos 2 600 trabajadores, de los que mas del 60% tienen una alta
cualificacién, y su previsién es seqguir creciendo.

Nuevas instalaciones
A corto plazo, la apuesta de Hipra pasa por la puesta en marcha de unas nuevas instalaciones en
Aiguaviva (Girona), el Campus HIPRA, que ha de ayudar a la compafiia a afianzarse como uno de los

centros biotecnolégicos de referencia en Europa.

El Secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, visité recientemente la sede central de Hipra para
interesarse por todos esos desafios de futuro.

El proyecto del futuro Campus HIPRA arrancé en 2019 y prevé unidades productivas y de
investigacién en una superficie de 114 000 metros cuadrados, con una inversién de 472 millones de
euros hasta 2026 y la creacién de 580 puestos de trabajo.

Alli, salud humana y animal irdn de la mano para afrontar los retos zoosanitarios que se confirmaron
durante la pandemia y que se mantienen de plena actualidad con la gripe aviar y el VNO.

18 abril 2025 | Fuente: EFE | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
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Autoridades sudafricanas instan a la vigilancia contra la malaria
Vie, 04/25/2025 - 14:41

El Ministerio de Salud de Sudéfrica insté hoy a mantener un estado de vigilancia sobre la malaria,
cuyo numero de casos en el pais ha aumentado ligeramente en semanas recientes.

En Sudéfrica, recuerda el Ministerio en un comunicado al efecto, la malaria -0 paludismo- es
endémica en las provincias de Limpopo (norte), Mpumalanga (este), y KwaZulu-Natal (sureste).

Segun el texto, se han reportado brotes de malaria en varios paises vecinos de la regién de la
Comunidad de Africa Austral para el Desarrollo (SADC), especificamente en Botswana, Eswatini,
Namibia, Mozambique y Zimbabwe.

Ello, agrega el Ministerio, aumenta el riesgo de transmisién transfronteriza de la enfermedad,
especialmente debido a los viajes por la regién para asistir a eventos religiosos y culturales durante
las vacaciones de Semana Santa.

La malaria se transmite a través de la picadura de mosquitos Anopheles hembra infectados.

Acorde con el comunicado, los ciudadanos que viajen a zonas endémicas deben prestar atencién a
las medidas preventivas recomendadas por los especialistas.
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A saber, tomar la medicacién preventiva. La doxiciclina esta disponible gratuitamente en todos los
centros de salud publicos sudafricanos.

También usar repelente de insectos con al menos un 10% de DEET, dormir bajo mosquiteros, usar
ventiladores o aire acondicionado, usar ropa de manga larga, especialmente por la noche y buscar
atencién médica inmediata si se presenta alguno de los sintomas y mencionar siempre los viajes
recientes.

Paralelamente el Ministerio revelé haber alertado a los profesionales de la Salud, tanto en las
provincias endémicas como en las no endémicas, para que mantengan un alto indice de sospecha de
malaria en pacientes con sintomas gripales.

«El diagnéstico y el tratamiento tempranos son fundamentales para salvar vidas y prevenir una
mayor transmision de la enfermedad», concluyé.
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Italia reporta unas 140 000 personas que viven con el VIH

Vie, 04/25/2025 - 05:25

Italia registra unas 140 000 personas que viven con el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) y
muestra un lento avance en el cumplimiento de los objetivos mundiales en la lucha contra ese mal,
sefala hoy un reporte.

La preocupante situacién centré los debates de un evento que, con el tema «Poner fin a la epidemia
del VIH en Italia», reunié la vispera en la Sala Capranichetta de esta capital, a especialistas y
directivos de las asociaciones de pacientes, apunta una nota publicada este jueves en el sitio digital
del medio informativo especializado Mondo Sanita.

De acuerdo con los datos presentados en ese encuentro, en este pais el diagndstico del contagio con
ese virus, causante del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), llega tarde en seis de cada
10 casos, cuando esas personas muestran un cuadro clinico avanzado y una inmunidad muy
reducida a causa de la infeccién.

En esta nacién europea se realizan unos 2 300 nuevos diagnésticos anuales, segln un informe
evaluado en esa cita, el cual tomé como base las cifras oficiales mas recientes, correspondientes al
afio 2023, sefala la fuente.

Andrea Antinori, especialista del_Instituto Nacional de Enfermedades Infecciosas Lazzaro Spallanzani,
afirmé en su intervencién que «para afrontar esta epidemia, es fundamental implementar
estrategias de prevencién estructuradas», y lamenté la ineficiencia de opciones de prevencién
actuales, como la Profilaxis previa a la Exposicion (PrEP).

Por su parte Antonella Castagna, directora de la Clinica de Enfermedades Infecciosas de la
Universidad San Raffaele, de Mildn, considerd que «la prevencién del VIH debe ser parte de una
estrategia mas amplia, que incluya a todas las enfermedades de transmisién sexuals.

Los expertos alertaron que ltalia estd muy lejos de alcanzar los objetivos 95-95-95, fijados por las
Naciones Unidas para acabar con la epidemia en 2030, relativos a un 95 % de personas con VIH
diagnosticadas e igual cifra en tratamiento, asi como con carga viral indetectable, y analizaron
acciones para cumplir esas metas.
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Médicos chinos implantan el corazén artificial mas pequeio del mundo a nifio de 7
0s

>}

a

Vie, 04/25/2025 - 05:20

Un nifio chino de siete afios de edad con insuficiencia cardiaca terminal se ha convertido en el
paciente mas joven del mundo en recibir un dispositivo de asistencia biventricular levitado
magnéticamente, el cual es el corazén artificial mas pequefio y ligero existente en el mercado.

La cirugia, realizada a principios de este mes en el Hospital Union, afiliado a la Facultad de Medicina
Tongji de la Universidad de Ciencia y Tecnologia de Huazhong en Wuhan, capital de la provincia de
Hubei, en el centro de China, marca un avance que podria transformar la atencién cardiaca
pediatrica a nivel mundial, informaron los médicos el martes.

El nifio, conocido bajo el seudénimo de Junjun, recibié el corazén recién desarrollado, que pesa tan
solo 45 gramos y mide 2,9 centimetros de diametro.

Se le diagnosticé miocardiopatia dilatada en mayo de 2024 y posteriormente sufrié un shock
cardiogénico grave. Ante la dificultad de encontrar un donante de corazén compatible con el tipo de
sangre O del nifio, los médicos recurrieron a un corazén artificial de fabricacién nacional.

Un equipo dirigido por el cirujano cardiaco Dong Nianguo realizé la operacién de implantacién, que
duré cinco horas. Junjun comenzé a respirar por si solo al dia siguiente y su funcién cardiaca esté
mejorando constantemente, segln informaron los médicos.

«Gracias a los médicos, nuestro hijo ahora tiene la oportunidad de sobrevivir y esperar un
trasplante», expreso el padre de Junjun. «Una vez que la inflamacién remita, podremos volver a
casa», sefiald.

La insuficiencia cardiaca pediatrica sigue siendo un problema médico mundial. En China, alrededor
de 40 000 nifios con insuficiencia cardiaca grave son hospitalizados cada afio, y entreel 7y el 10 %
requiere trasplantes cardiacos urgentes. Sin embargo, se realizan menos de 100 trasplantes
pediétricos al afio debido a la escasez crénica de donantes de corazén.

Los corazones artificiales, o dispositivos de asistencia ventricular, pueden apoyar temporalmente la
funcién cardiaca, pero los modelos existentes causan dafos al sistema sanguineo o estan disefiados
principalmente para adultos.

«Los nifios no son adultos con cuerpos mas pequefios. Necesitan un corazén artificial disefiado
especificamente para ellos», explicéd Dong.

El hospital se asocié con Shenzhen Core Medical Technology Co., Ltd. en 2021 para desarrollar el
dispositivo de levitacién magnética de tercera generacién, que ofrece ventajas como bajo consumo
de energia, mayor duracién de la bateria, mayor estabilidad para traslados de emergencia y un
control preciso de la velocidad de rotacién, ajustable en tiempo real para satisfacer las necesidades
circulatorias de los pacientes.

«China ha logrado avances significativos en el tratamiento de enfermedades cardiacas terminales,
pasando de ser un pais que seguia los avances de otros a convertirse en un lider en campos
selectos», destacd Xia Jiahong, presidente del hospital.
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Declaran emergencia sanitaria en Colombia por fiebre amarilla

Vie, 04/25/2025 - 05:20

El Gobierno de Colombia declaré hoy la emergencia sanitaria en todo el territorio nacional debido al
brote de fiebre amarilla que deja hasta la fecha 74 casos confirmados y 34 fallecidos.

De acuerdo con informacién del Ministerio de Salud, el departamento de Tolima (centro-oeste) es el
mas afectado, pues en los Ultimos siete meses pasd de cuatro a 22 puntos detectados con presencia
de la enfermedad.

El ministro de salud, Guillermo Jaramillo, revelé que se reporta presencia del virus en otros territorios
ademas de los 388 municipios tradicionalmente considerados de riesgo, especialmente en regiones
como la amazénica, la regién del Catatumbo (noreste) y el departamento Chocé (noroeste).

Actualmente, explicd, existen evidencias del patégeno en el centro del pais, lo que representan una
amenaza para un nimero mayor de comunidades.

Segun trascendid, para atender la emergencia se desplegaron cerca de 10 mil equipos basicos en
salud, integrados por mas de 80 mil personas entre médicos, enfermeras, auxiliares y otros
trabajadores del sector.

Jaramillo aseguré asimismo que Colombia cuenta con una provisién suficiente de inmundgenos para
enfrentar la emergencia.

«Hay tres millones cien mil vacunas en el pais. Un millén y medio llegardn en los préximos siete dias,
mas dos millones que se habian comprado con anterioridad a la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS), més otros ocho millones de biolégicos solicitados», explicé.

El ministro afirmé que el total disponible representa una cobertura adecuada para contener el brote.

«La estrategia estd centrada en la vacunacién masiva, desde los nueve meses de edad. Hasta la
fecha se han vacunado casi ocho mil personas mayores de 70 afios», sefiald.

Debido a la situacién, las autoridades exigirdn su carné de vacunacién a los viajeros que ingresen o
salgan del pais.
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La prehabilitacidn fisica en pacientes con cancer de mama, clave para la
recuperacion

Vie, 04/25/2025 - 05:10

Preparar el cuerpo antes de iniciar el tratamiento oncolégico puede marcar la diferencia en la
recuperacion de las pacientes con cancer de mama, seguln revela una revisién sistematica de un
equipo internacional del que forman parte expertos del_Instituto de Investigacién Biomédica de
Malaga (Ibima).

El estudio, publicado en la revista cientifica Supportive Care in Cancer, analiza en profundidad el
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papel del ejercicio terapéutico supervisado antes de intervenciones médicas como la cirugia, la
quimioterapia o la radioterapia como estrategia para mejorar la resistencia del organismo frente a
los tratamientos y facilitar la recuperacion.

A diferencia de la rehabilitacién tradicional, que actda una vez finalizado el tratamiento, la
prehabilitacién se anticipa a los efectos adversos, ha informado este miércoles el Ibima en un
comunicado.

Su objetivo es fortalecer el estado fisico, mental y metabdlico de las pacientes para que lleguen en
las mejores condiciones posibles a afrontar el proceso oncolégico.

Este enfoque innovador estd ganando peso en la practica clinica, y este estudio lo pone sobre la
mesa como una via prometedora para optimizar la atencién en cdncer de mama.

El cdncer de mama es uno de los mas prevalentes a nivel mundial, y su abordaje suele implicar
tratamientos agresivos que pueden debilitar considerablemente a quienes lo padecen.

En este contexto, el equipo investigador ha revisado la evidencia cientifica disponible sobre
programas de ejercicio preoperatorio, analizando su impacto en variables tanto fisicas como
emocionales.

Uno de los principales hallazgos del trabajo es la mejora significativa del rango de movimiento
articular (ROM) del hombro del lado intervenido, una limitacién funcional frecuente tras la cirugia
mamaria.

Ademas, se ha observado una reduccién en los niveles del biomarcador Ki-67 -indicador de la
proliferaciéon celular tumoral en pacientes que realizaron prehabilitacién, lo que sugiere un posible
efecto positivo del ejercicio fisico sobre la actividad del cancer.

Los beneficios no se limitan al plano fisico, y las pacientes que participaron en programas de
ejercicio previo al tratamiento reportaron menos fatiga, mejor tolerancia a los procedimientos
oncoldgicos y una mayor calidad de vida.

También se observaron mejorias en aspectos subjetivos como el dolor, la recuperacién general y el
bienestar emocional.

No obstante, en cuanto a variables psicolégicas como la ansiedad, el estrés o la depresién, los
expertos destacan que, para lograr efectos significativos, seria necesario combinar el ejercicio con
intervenciones especificas en salud mental.

Los resultados del estudio respaldan la inclusién de programas estructurados de ejercicio aerébico y
de resistencia dentro del abordaje integral del cancer de mama, pero advierten de que no existe una
férmula Unica, ya que cada plan debe adaptarse a la condicién fisica, necesidades y fase del
tratamiento de cada paciente.
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Terapia celular da esperanzas a tratamiento contra el Parkinson

Vie, 04/25/2025 - 05:05

Una terapia basada en células madre, desarrollada en el Centro Oncolégico Memorial Sloan Kettering
(MSK), Estados Unidos, podria conducir a un nuevo tratamiento para la enfermedad de Parkinson
avanzada, publicé hoy la revista Nature.

Pagina 17 de 18.


https://efe.com/
https://efe.com/
https://www.infobae.com/espana/agencias/2025/04/16/la-prehabilitacion-fisica-en-pacientes-con-cancer-de-mama-clave-para-la-recuperacion/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/04/25/terapia-celular-da-esperanzas-a-tratamiento-contra-el-parkinson/
https://www.nature.com/
https://www.nature.com/

Al Dia
Publicado en Investigaciones en Sistemas y Servicios (http://www.isss.sld.cu)

El tratamiento consistié en crear células nerviosas (neuronas) derivadas de células madre
embrionarias y trasplantarlas al cerebro de 12 pacientes con Parkinson.

De acuerdo con los expertos, las células inyectadas producen una sustancia quimica llamada
dopamina, que coordina el movimiento.

Los pacientes con Parkinson presentan niveles inusualmente bajos de dopamina y, como resultado,
sufren temblores, lentitud, rigidez y problemas al caminar o de equilibrio.

Durante el ensayo clinico de fase uno, los investigadores descubrieron que después de 18 meses las
células inyectadas se habian establecido en el cerebro sin efectos secundarios graves, e incluso
algunos pacientes parecieron estabilizarse o experimentar una mejoria de los sintomas relacionados
con la enfermedad.

Con base en estos resultados preliminares, la Administracion de Alimentos y Medicamentos de
Estados Unidos aprobé proceder directamente a un ensayo clinico de fase tres con un grupo de
pacientes mucho mdas amplio, que se espera comience en el primer semestre de 2025.
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