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Capa de ozono protectora de la Tierra se recupera, segun la OMM

Lun, 09/22/2025 - 09:52

La capa de ozono protectora de la Tierra se esta recuperando y el agujero de ozono en 2024 fue
menor que en anos recientes, segun sefala un nuevo informe de la Organizacién Meteoroldgica
Mundial (OMM).

A propésito de celebrarse este martes el Dia internacional para la Conservacién de la Capa de
Ozono, la OMM publicé un boletin que da cuenta de la recuperacién, impulsada por la ciencia, de
este escudo protector contra los rayos ultravioletas, lo cual es una buena noticia para la salud de las
personas y del planeta.

También el boletin saluda el 40 aniversario de la Convencién de Viena, que reconocié el agotamiento
del ozono estratosférico como un problema mundial y proporcioné el marco para movilizar la
cooperacion internacional en materia de investigacién, observaciones sistematicas y evaluaciones
cientificas sobre el tema.

En este contexto, el Secretario General de Naciones Unidas, Anténio Guterres, recordé que hace 40
afos, las naciones se unieron para dar el primer paso en la proteccién de la capa de ozono, guiadas
por la ciencia y unidas en la accién.

«La Convencién de Viena y su Protocolo de Montreal se convirtieron en un hito de éxito multilateral.
Hoy, la capa de ozono se estd recuperando. Este logro nos recuerda que cuando las naciones
prestan atencién a las advertencias de la ciencia, el progreso es posible», afirmé Guterres.

Seguln la OMM, hasta la fecha el Protocolo de Montreal ha permitido la eliminacién gradual de mas
del 99% de la produccién y consumo de sustancias controladas que agotan la capa de ozono,
utilizadas en refrigeracién, aire acondicionado, espumas contra incendios e incluso lacas para el
cabello.

Como resultado, para mediados de este siglo la capa de ozono esta en vias de recuperarse a los
niveles de la década de 1980, lo que reducira significativamente los riesgos de cadncer de piel,
cataratas y dafios al ecosistema debidos a la exposicién excesiva a los rayos ultravioletas.
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Estudio vincula insomnio crénico vy desgaste cerebral

Lun, 09/22/2025 - 09:38
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El insomnio crénico se conecta con el deterioro cognitivo, el desgaste mental y el aceleramiento del
envejecimiento cerebral, segun un nuevo estudio publicado en Neurology, revista médica de la
Academia Estadounidense de Neurologia.

La pesquisa hallé que quienes sufrian insomnio crénico presentaban cambios cerebrales similares a
los de personas hasta cinco afios mayores.

Este padecimiento se define como la dificultad persistente para conciliar o mantener el suefo al
menos tres noches por semana durante tres meses 0 mas.

Se afirma que el insomnio crénico ademas pone al cuerpo al limite, roba energia y dafa la memoria,
al tiempo que acelera el deterioro neurolégico.

Segun analisis derivados de esta investigacién, el suefio es igual de importante tanto para el
descanso como para la capacidad de recuperacién del cerebro, y existe una interrelacién entre las ,
la demencia y el insomnio.

El estudio monitoreé a un grupo de adultos mayores cognitivamente sanos (2 750 personas con una
edad promedio de 70 afios) durante un promedio de 5,6 afos; el 16% de los participantes padecia
insomnio crénico.

Incluyé imégenes por resonancia magnética y pruebas cognitivas a lo largo de una década.
El autor principal, el doctor Diego Z. Carvalho, de la Clinica Mayo en Rochester, Minnesota, explicé

que «el insomnio no solo influye en cédmo te sientes al dia siguiente, también puede tener efectos a
largo plazo sobre la salud cerebral».

Afirma que los hallazgos sugieren que podria ser una sefal de alerta temprana o incluso un factor
que contribuya a futuros problemas cognitivos.
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Australia alerta ante serio impacto de crisis climéatica

Vie, 09/19/2025 - 16:22

Hasta un millén y medio de australianos estardn en riesgo por la subida del nivel del mar en 2050 y
hasta tres millones en 2090, revelé un nuevo informe nacional de evaluacién del riesgo climético.

El primer ministro de Australia, Anthony Albanese, sefalé que este informe histérico publicado la
vispera es una llamada de atencién para tomar medidas serias a fin de combatir el impacto del
calentamiento global.

La primera Evaluaciéon Nacional de Riesgos Climaticos (NCRA por sus siglas en inglés), publicada el
lunes 15 de septiembre de 2025 por el Gobierno de Australia, expuso las severas consecuencias que
podria sufrir el pais si no se reduce la contaminacién climatica procedente del carbén, el petréleo y
el gas.

Este analisis modelé el impacto de riesgos como las olas de calor, sequias e inundaciones en
diferentes partes de la comunidad, la economia y el medio ambiente bajo tres escenarios de
calentamiento global: por encima de 1,5 °C, por encima de 2 °C y por encima de 3 °C.

Segun ABC Australia, si bien el aumento del riesgo de calor afectara a todo el pais, el norte sera el
mas afectado, ya que se prevé que el aumento de las temperaturas haga peligrosas las condiciones
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para la actividad humana.

Se proyecta que con un aumento de 3,0 °C, la mortalidad relacionada con el calor aumentard en
todo el territorio nacional.

También los indigenas australianos y las comunidades regionales se enfrentan a un impacto
desproporcionado del aumento de las temperaturas.

Sobre incendios, el informe predice que mas personas morirdn debido a la mala calidad del aire, y se
prevé un aumento en la frecuencia y gravedad de los siniestros forestales, lo que agravara los
efectos adversos para la salud.

En cuanto al costo econémico estimado, las inundaciones, incendios forestales, tormentas y ciclones
en los estados y territorios podrian alcanzar los 40 000 millones de délares al afio en 2050, de
acuerdo con la evaluacién.

Detalla este reporte los riesgos que el cambio climdtico representara para Australia, desde la
seguridad nacional hasta la produccién alimentaria, y los sistemas de salud.

El primer ministro Albanese dijo que las conclusiones de la evaluacién nacional de riesgos climaticos
servirdn de base para el objetivo de emisiones del gobierno para 2035, el cual se publicara
préximamente.
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Un experto destaca los avances en cirugia de hemorroides con técnicas menos
invasivas: «No tiene por qué ser doloroso»

Vie, 09/19/2025 - 15:55

«Las posibilidades terapéuticas son muchas y deben adaptarse al tamano, grado y sintomas que
producen las hemorroides. Hoy, el tratamiento quirtrgico no tiene por qué ser doloroso en la
mayoria de los casos», ha explicado el doctor.

Las hemorroides son una de las afecciones proctolégicas més frecuentes. Se estima que hasta la
mitad de la poblacién adulta las sufrird en algin momento de su vida. Aunque a menudo generan
verglienza a la hora de consultarlo, se trata de un problema médico con multiples opciones de
tratamiento, que van desde medidas conservadoras hasta técnicas quirdrgicas avanzadas.

En concreto, las hemorroides son almohadillas vasculares normales del canal anal, cuya funcién es
contribuir al sellado y la continencia. El problema aparece cuando se inflaman o prolapsan. Existen
hemorroides internas, que en fases iniciales no son visibles y se manifiestan sobre todo con
sangrado, y hemorroides externas, recubiertas de piel y mas proclives a generar dolor agudo cuando
se trombosan.

Los sintomas mas comunes incluyen el sangrado rojo brillante con las deposiciones; dolor o escozor
anal; sensacidén de bulto o prolapso, y la secrecién mucosa o dificultad para la higiene. «El sangrado
persistente, el dolor anal que no mejora o un prolapso que no se reduce espontdneamente son
sefales claras de gque es necesario acudir al cirujano», subraya Die Trill.

OPCIONES TERAPEUTICAS

Segun el experto, el abordaje no siempre implica cirugia, ya que, en muchos casos, el tratamiento
conservador es suficiente para aliviar los sintomas y mejorar la calidad de vida. Esto incluye: dieta
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rica en fibra y abundante agua, para evitar estrefiimiento; hébitos higiénico-sanitarios que reduzcan
el esfuerzo defecatorio, y uso de pomadas locales y medicamentos venotdnicos que fortalecen las
paredes venosas.

Cuando estas medidas no resultan efectivas, existen distintas técnicas quirdrgicas. La primera de
ellas es la ligadura con banda elastica o esclerosis con etoxiesclerol: se realizan de forma
ambulatoria, rapidas y con minimas molestia. Estan indicadas en hemorroides internas de grado I-II.

Otra técnica es la hemorroidectomia cldsica (Milligan-Morgan o Ferguson, también con laser):
indicada en hemorroides de grados llI-1V, ofrece resultados duraderos, aunque con una recuperacién
mas prolongada. Por ultimo, la hemorroidectomia con grapadora (PPH): actualmente menos
utilizada, con menor dolor postoperatorio y recuperacién més rapida en algunos casos
seleccionados.

«El objetivo es ofrecer al paciente el tratamiento mas eficaz con la menor agresién posible,
adaptandonos siempre a sus sintomas clinicos y a sus preocupaciones», explica el especialista.

TRAS LA CIRUGIA

El doctor subraya que el postoperatorio requiere mantener una dieta rica en fibra, buena hidratacién
y evitar el esfuerzo defecatorio. Ademas, puntualiza que es normal presentar dolor leve o sangrado
en los primeros dias, «pero debe consultarse al especialista si aparece fiebre, dolor persistente o
sangrado abundante», aflade.

«Gracias a la experiencia acumulada y al trabajo en equipo, hemos logrado que la cirugia de
hemorroides deje de asociarse con un proceso doloroso y traumatico. Hoy podemos hablar de
resultados extraordinarios que mejoran la calidad de vida de nuestros pacientes. Un diagnéstico
temprano permite un tratamiento mas sencillo, menos agresivo y con mejores resultados», ha
finalizado Die Trill.
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Bloguear la proteina que lleva el magnesio reduce el crecimiento de un tumor de
higado

Vie, 09/19/2025 - 15:28

Una investigacién de CIC bioGUNE halla una nueva via para tratar un cancer de higado raro y
agresivo.

Los hallazgos sugieren que el bloqueo de la proteina CNNM4, responsable del transporte de
magnesio dentro de las células, podria ofrecer un tratamiento dirigido, sequro y eficaz, abriendo
nuevas vias para terapias personalizadas contra este cancer.

Investigadores de CIC bioGUNE han descubierto una nueva via para tratar un y agresivo con
opciones de tratamiento muy limitadas.

Seguln ha subrayado el centro de investigacién vasco en un comunicado, el estudio ha revelado que
la proteina CNNM4 —responsable del transporte de magnesio dentro de las células— se produce de
manera excesiva de forma constante en el colangiocarcinoma (CCA).

Los hallazgos —publicados recientemente en la revista Gut—sugieren que la inhibicion de CNNM4,
combinada con la tecnologia siRNA GalNAc, podria ofrecer un tratamiento dirigido, seguro y eficaz,
abriendo nuevas vias para terapias personalizadas contra este cdncer agresivo.
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El estudio ha estado dirigido por las doctoras Malu Martinez-Chantar, investigadora principal en CIC
bioGUNE y CIBERehd, y Naroa Goikoetxea. El trabajo se llevé a cabo en colaboracién con varios
centros de investigacidn internacionales.

Las investigadoras lograron, al bloquear dicha proteina CNNM4, ralentizar el crecimiento tumoral,
reducir la resistencia a la quimioterapia y prevenir la propagacién de las células tumorales.

Se trata de un cancer que a menudo se diagnostica tarde y es altamente resistente al tratamiento,
ya que solo entre el 20 y el 30% de los pacientes pueden someterse a cirugia, y las tasas de
supervivencia siguen siendo bajas incluso después de la extirpacién completa del tumor.
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OCHA contribuye a respuesta contra el ébola en RDC

Vie, 09/19/2025 - 15:10

La Oficina de Coordinacidén de Asuntos Humanitarios (OCHA) y diversas agencias de Naciones Unidas
contribuyen hoy con las autoridades de Republica Democratica del Congo (RDC) en la respuesta al
brote de ébola en la provincia de Kasai.

Ante el aumento de casos de la dolencia, los socios humanitarios facilitaron la entrega de mas de
350 dosis de la vacuna en la zona sanitaria de Bulape, epicentro de la epidemia, hacia donde se
movilizaron equipos de respuesta rapida centrados en la deteccién y vigilancia de casos.

De acuerdo con la OCHA, también trabajan en la gestién clinica, el control de infecciones y su
prevencion, la comunicacién de riesgos y la participacién comunitaria.

No obstante, el organismo sefalé que faltan suministros médicos y existen problemas con la
capacidad logistica que dificultan la respuesta, por lo que consideraron la necesidad de una
financiacién urgente.

La RDC declaré el brote nUmero 16 de ébola el pasado 4 de septiembre, momento en el que contaba
en la reserva nacional con dos mil dosis de la vacuna para contrarrestar el virus, al tiempo que
recibié ayuda de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en cuanto a expertos e insumos.

La prensa local informé la vispera que el Grupo Internacional de Coordinacién para la Adquisicién de
Vacunas aprobd el envio al pais de 45 mil dosis de la vacuna Ervebo, si bien ya inicié la inmunizacién
del personal sanitario de primera linea y de los contactos de personas infectadas con el stock
disponible.

La OMS evalla el riesgo para la salud como alto a nivel nacional, moderado a nivel regional y bajo a
nivel mundial.

Segun Radio Okapi, del 4 al 14 de septiembre, el virus del Ebola ya habia afectado a 81 personas,
incluyendo 28 fallecimientos, lo que representa una tasa de letalidad del 34,6 por ciento.

La publicacién afiadié que identificaron 58 nuevos contactos, lo que eleva a 716 el nimero de
personas que estuvieron en contacto con portadores del virus.

No obstante, las cifras difieren de acuerdo con la fuente. El pasado viernes, en la reunién del Consejo
de Ministros el Gobierno de RDC informé un total de 36 casos sospechosos; mientras que el jueves
los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades de Africa, se refirieron a 68 y 16
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fallecidos.

La OCHA reporté hasta el 14 de septiembre un total de 43 casos sospechosos y 35 casos
confirmados, incluyendo 27 fallecimientos. De estos fallecimientos, 16 se confirmaron como casos
de la enfermedad por el virus del Ebola.
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La Fundacién Espafiola de Reumatologia recomienda realizar ejercicio a los nifios
con enfermedades reumaticas

Vie, 09/19/2025 - 13:52

Asi, la Fundacién ha subrayado que es habitual que, por desconocimiento, se relacionen las
enfermedades reumaticas con personas mayores. «A pesar de que en algunos casos esto es cierto
como en el caso de la artrosis o la osteoporosis, hay muchas otras patologias reumaticas que
debutan en la juventud e incluso algunas de ellas durante la nifiez y la adolescencia, pudiendo
aparecer incluso en recién nacidos», apunta.

«Es fundamental combatir este mito, ya que con una mejor informacién se puede favorecer una
deteccién precoz e instaurar un tratamiento adecuado que les permita llevar una vida con
normalidad, en la que es fundamental integrar hébitos de vida saludable como una alimentacién
sana y equilibrada y la préactica de ejercicio fisico de forma rutinaria», ha afirmado el jefe del Servicio
de Reumatologia del Hospital de Mérida y experto en reumatologia pediatrica, Raul Veroz.

En este sentido, la Fundacién sefiala que se estima que 1 de cada mil niflos en Espafia padece
alguna enfermedad reumatica, siendo la artritis idiopatica juvenil (Al)) la mas frecuente.

Con el objetivo de darle visibilidad al impacto de estas patologias en el colectivo infantil, desde la
Fundacién Espafola de Reumatologia han impulsado una nueva ‘Jornada Reumafit Junior’, que se ha
celebrado en El Raposo (Badajoz) este 14 de septiembre, en la que han participado nifios de entre 7
y 15 afios con alguna enfermedad reumatica.

Esta iniciativa, que ha contado con la colaboracién de la Asociacién Reumatoldgica Extremenfa
(AREX), busca concienciar sobre los beneficios que tiene realizar ejercicio fisico ya que, «hay una
amplia evidencia cientifica que demuestra cémo la préactica de ejercicio contribuye a combatir el
dolor, reducir la inflamacién, mejorar la flexibilidad y mitigar los efectos debilitantes de las
enfermedades reumaticas, entre otros aspectos», ha explicado Sara Maria Rojas, presidenta de
AREX.

Los especialistas insisten en que se debe recomendar la realizacién regular de una actividad fisica
moderada, asi como ejercicios para mejorar la fuerza y la flexibilidad (estiramientos).

Ademads, seflalan que los niflos con AlJ pueden participar en actividades deportivas cuando la
enfermedad estd bien controlada, ya que no hay mas riesgo de recaidas. Eso si, apuntan que se
debe realizar ejercicio sin que llegue a ocasionar dolor y dentro de la tolerancia de cada uno, y
retomar gradualmente la actividad deportiva tras la resolucién de un episodio inflamatorio articular.
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Desarrollan un medicamento huérfano para una enfermedad metabdlica pediatrica

grave.
Jue, 09/18/2025 - 03:53

Un estudio pionero de la Universidad de Granada (UGR), en el sur de Esparia, y el Hospital
Universitario de DUsseldorf (Alemania) ha abierto una nueva via terapéutica para enfermedades
metabdlicas pedidtricas y ha permitido desarrollar un medicamento huérfano -destinado al
diagndstico, prevencioén o tratamiento de una enfermedad rara- para una dolencia mitocondrial rara
y grave.

Investigadores de la UGR y del Hospital Universitario de Dusseldorf han liderado un estudio pionero,
publicado en la revista Brain, que demuestra por primera vez la eficacia de un tratamiento
racionalmente disefiado para la deficiencia primaria de coenzima Q (CoQ), una enfermedad
mitocondrial rara y grave.

La publicacién se produce, precisamente, en los dias previos a la celebracién de la semana
internacional de las enfermedades mitocondriales, programada del 15 al 19 de septiembre.

La investigacién se ha basado en un modelo con roedores generado en la UGR que reproduce
fielmente la enfermedad humana causada por mutaciones en el gen COQ2 y que ha permitido
estudiar en detalle los mecanismos fisiopatolégicos y evaluar la eficacia terapéutica de un
compuesto fendlico.

Los resultados preclinicos demostraron que la administracién crénica del compuesto prevenia la
encefalopatia mitocondrial y mejoraba la supervivencia, sentando asi las bases para una traslacién
racional y segura al paciente.

El paso a la practica clinica se ha realizado en un nifio de tres afios con un cuadro clinico muy grave,
un sindrome nefrético resistente a esteroides y encefalopatia con lesiones cerebrales tipo Leigh, con
un pronéstico muy desfavorable.

El tratamiento con el compuesto fendlico ha conseguido una remisién completa de la nefropatia y
una mejoria significativa del cuadro neuroldgico y que, en unos seis meses, el niflo que no podia
caminar ni interactuar con normalidad haya empezado a andar de forma independiente.

Ademads, ha recuperado un 20% de su peso corporal y ha mostrado una clara mejoria en el lenguaje,
la interaccion social y la capacidad cognitiva.

«Ha sido muy emocionante comprobar que un tratamiento en el que hemos trabajado durante afos
en el laboratorio haya podido cambiar la vida de un nifio y la de su familia. Es una recompensa como
investigadora», ha explicado Julia Corral Sarasa, primera autora del estudio.

Estos resultados no solo ofrecen una esperanza real para pacientes sin opciones terapéuticas, sino
que también tienen un claro potencial de transferencia y aplicacién clinica.

La Universidad de Granada es la institucién que ha solicitado la designacién de medicamento
huérfano de la Agencia Europea del Medicamento y la patente internacional que protege esta
estrategia terapéutica.

Ademas, la iniciativa cuenta con el apoyo de la Oficina de Transferencia de Resultados de
Investigacién (OTRI-UGR) para avanzar en su valorizacién con el fin de alcanzar impacto sanitario y
socioeconémico, por lo que se exploran otras aplicaciones médicas.

15 septiembre 2025 | Fuente: EFE | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
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Llaman a fortalecer la prevencién de ahogamientos en las Américas

Jue, 09/18/2025 - 03:43

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) insté hoy a fortalecer las estrategias nacionales de
prevencion de ahogamientos en las Américas, eventos que cobraron 17 000 vidas en 2021, a pesar
de ser evitables.

Tal llamamiento parte del andlisis contenido en el primer Informe global sobre la situacién de la
prevencidn del ahogamiento liderado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que ofrece una
visién detallada de los avances y brechas en la regién de las Américas.

Los hallazgos subrayan que la prevencién del ahogamiento exige una accién multisectorial
coordinada y colaborativa.

Los expertos afirman que, con un compromiso sostenido, mayor inversién y estrategias basadas en
evidencia, es posible salvar miles de vidas, especialmente entre los grupos mas vulnerables al riesgo
de ahogamiento.

Aungue la tasa regional de mortalidad es mas baja que la media mundial (1,6 frente a 3,8 por cada
100 000 personas), el informe subraya que la mortalidad es excesivamente alta entre los grupos
mas vulnerables, como los nifilos menores de cinco afos y los adultos mayores de 70.

Pese a estos desafios, se registran avances en varios paises de la regién; mas del 70% reportd
contar con sistemas de alerta temprana ante desastres y programas de bUsqueda y rescate, asi
como un nimero creciente de campanas publicas sobre seguridad acudtica y supervisién infantil.

Ademéds, el 92% de las naciones indicé tener regulaciones para la seguridad en el transporte
acuatico de pasajeros, aunque con diferencias en su alcance.

En opinidn de los especialistas, estos progresos muestran el potencial de las intervenciones
multisectoriales para salvar vidas.

Uno de los principales hallazgos del informe es la escasez de mecanismos de gobernanza nacional
en materia de prevencién del ahogamiento.

Solo 11 paises (42 puntos porcentuales) informaron contar con un punto focal gubernamental
designado para la coordinacién, y Unicamente el ocho por ciento reporté tener estrategias
nacionales lideradas por el gobierno.

Si bien diversos sectores —incluidos salud, seguridad maritima, policia, gestién del riesgo de
desastres, asociaciones de salvamento y organizaciones no gubernamentales— estéan
implementando activamente medidas para prevenir el ahogamiento, sus esfuerzos se ven
obstaculizados por la falta de coordinacién, apunta el documento.

Asimismo, apenas el 27% de las naciones informd contar con mecanismos formales de coordinacion
entre actores gubernamentales y no gubernamentales para promover la eficacia general de sus
respectivos esfuerzos.

El andlisis también identificé vacios importantes en los marcos normativos de la regién relacionados
con el tema del ahogamiento, que sigue siendo una crisis de salud publica significativa y en gran
medida desatendida en las Américas, segun los especialistas.

15 septiembre 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre
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Aprueban envio a la Republica Democratica del Congo de 45 000 vacunas contra
ébola

Jue, 09/18/2025 - 03:42

El Grupo Internacional de Coordinacién para la Adquisicién de Vacunas aprobd el envio a Republica
Democratica del Congo (RDC) de 45 mil dosis de la vacuna Ervebo para enfrentar la epidemia de
ébola, informd hoy la prensa.

Este lote se unird a las 2 000 que estaban en la reserva del pais al momento de declarar el brote en
la zona sanitaria de Bulape, en la provincia de Kasai, y con las cuales ya inicié la vacunacién del
personal sanitario de primera linea y de los contactos de personas infectadas.

La vacuna Ervebo protege contra la especie del virus del Ebola de Zaire, responsable de la epidemia
actual, precisé Radio Okapi, y afiadié que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) apoy9 a las
autoridades sanitarias de la RDC para la presentacién de la solicitud de mas dosis y el desarrollo del
plan de vacunacion.

Los equipos de campo también estan recibiendo capacitacién por parte de la OMS para la
recopilaciéon de datos, asi como apoyo técnico, e igualmente, se enviaron tratamientos con
anticuerpos monoclonales (MAB114) para mejorar la gestién clinica.

Cerca de medio centenar de expertos de la organizacidn, especializados en vigilancia
epidemiolégica, atencidn clinica, logistica, prevencién de infecciones y participacién comunitaria
colaboran en la contencién de la epidemia, lo que contribuye a la deteccién rapida de casos y una
respuesta inmediata.

La OMS evalula el riesgo para la salud como alto a nivel nacional, moderado a nivel regional y bajo a
nivel mundial.

Segun Radio Okapi, del 4 al 14 de septiembre, el virus del Ebola ya habia afectado a 81 personas,
incluyendo 28 fallecimientos, o que representa una tasa de letalidad del 34,6%.

La publicacién anadié que identificaron 58 nuevos contactos, lo que eleva a 716 el nimero de
personas que estuvieron en contacto con portadores del virus.

No obstante, las cifras difieren de acuerdo con la fuente. El pasado viernes, en la reunién del Consejo
de Ministros, el Gobierno de RDC informé un total de 36 casos sospechosos; mientras que el jueves
los Centros para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades de Africa, se refirieron a 68 y 16
fallecidos.

15 septiembre 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre
Medicina de Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa
Latina S.A. | Noticia
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Chile aplicara gratuitamente nuevo tratamiento contra cancer de mama

Jue, 09/18/2025 - 03:30

El Ministerio de Salud (Minsal), de Chile, acelera hoy los trdmites para incluir en el sistema publico y
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de manera totalmente gratuita un innovador tratamiento contra el cdncer de mama triple negativo.

Se trata del Pembrolizumab, un anticuerpo monoclonal que ayuda al sistema inmunitario a detectar
y eliminar las células malignas.

El cdncer de mama triple negativo es uno de los mas agresivos y de rdpida propagacion y afecta a
entre el 10 y el 15% de las pacientes con esta enfermedad.

“Estamos en los tramites juridicos finales para firmar todos los documentos, pero ya tenemos un
acuerdo y estamos muy contentos porque sabemos lo importante que es”, dijo la titular del Minsal,
Ximena Aguilera. Explicé que con este medicamento cambia totalmente la posibilidad de sobrevida
de las mujeres afectadas.

El Ministerio de Salud estima en 650 las féminas que se beneficiardan anualmente de este
tratamiento a través de su inclusién en el sistema del Copago Cero, que en sus tres afios de
aplicacién favoreci6 a 1,9 millones de personas.

De esta manera, se avanza en la reduccién de la brecha de acceso entre el sistema publico y
privado, expresd Aguilera.

El de mama es el cancer mas frecuente entre las mujeres en Chile, con 5 640 diagnésticos por
afo. También es la principal causa de muerte oncolégica en ese grupo, con seis fallecimientos
diarios. En 2023 perdieron la vida por esta causa 2 263 féminas, el mayor nimero desde que se
tienen registros aqui.

Entre los factores de riesgo figuran el envejecimiento, no tener hijos o el primer embarazo tardio, la
primera menstruacién antes de los 12 afios o la menopausia tardia, antecedentes familiares,
sobrepeso, consumo de tabaco y de alcohol.

14 septiembre 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre
Medicina de Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa
Latina S.A. | Noticia
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OMS sefala aumento de muertes por célera
Jue, 09/18/2025 - 03:26
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefialé que el célera mata a mas personas por segundo

ano consecutivo, aunque hay prevencidn y tratamiento disponibles, de acuerdo con el ultimo informe
disponible hoy en su web oficial.

En sus estadisticas mundiales sobre el célera para 2024, se muestra un aumento tanto en el nimero
de personas que enfermaron como en el de las fallecidas por este padecimiento provocado por la
bacteria Vibrio cholerae, y que se propaga rapidamente a través del agua contaminada con heces.

Notificaron casos 60 paises el afio anterior, registrando un aumento respecto de los 45 de 2023.

Un total de 12 paises reportaron mas de 10 000 casos cada uno, siete de los cuales experimentaron
brotes importantes por primera vez en el afo.

La carga de la enfermedad siguié concentrada en Africa, Oriente Medio y Asia, que en conjunto
representaron el 98% de todos los casos reportados.

En comparacién con 2023, durante el periodo los casos de célera contabilizados aumentaron un
cinco por ciento y las muertes un 50%, con mas de
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6000 personas fallecidas como consecuencia de una enfermedad que cuenta con prevencién y
tratamiento, seguln enfatizé el organismo sanitario.

El reporte de OMS alerta que, si bien estas cifras son alarmantes, subestiman la verdadera carga del
célera.

Afirma que los conflictos, el cambio climatico, el desplazamiento de poblacién y las deficiencias a
largo plazo en la infraestructura de agua, saneamiento e higiene siguen alimentando el aumento de
esta infeccién diarreica aguda.

El informe plantea que, para combatir el célera, los gobiernos, donantes y comunidades deben
garantizar que las personas tengan acceso a agua potable e instalaciones de higiene.

También informacién precisa sobre cdmo protegerse y acceso rapido al tratamiento y la vacunacién
(cuya produccién requiere mas inversién) cuando se produzcan brotes, ademas de la vigilancia y
diagndstico rigurosos.

15 septiembre 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre
Medicina de Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa
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Un estudio muestra que es mejor hornear la comida que freir ya gue reduce la
toxicidad alimentaria

Mié, 09/17/2025 - 03:48

Un estudio del Servicio de Hospitalidad de la Clinica Universidad de Navarra en Madrid muestra que
técnicas culinarias alternativas a la fritura, sobre todo el horneado, reducen la proliferacién de
sustancias que pueden ser dafinas para pacientes ingresados sin comprometer el sabor y la calidad
nutricional.

El equipo de nutricién del Servicio de Hospitalidad ha realizado un estudio, presentado en el
Congreso de Nutricién Practica de la Sociedad Espafola de Dietética y Ciencias de la Alimentacién,
que demuestra los efectos positivos de una adecuada eleccién del método de cocinado,
especialmente en el &mbito hospitalario.

Durante el proceso de preparacién de la comida, las caracteristicas fisicoquimicas de los alimentos
pueden alterarse segun la técnica empleada, lo que puede dar lugar a la formacién de compuestos
téxicos, mutagénicos y cancerigenos.

Como explica Concepcién Manrique, directora del Area de Dietas de la Clinica Universidad de
Navarra en Madrid, «la preparacion y elaboracién de los alimentos es clave para favorecer la
palatabilidad, resaltar aspectos sensoriales y mejorar su valor nutricional. Sin embargo, pueden
modificar su composicién y suponer un riesgo para la salud publica, especialmente entre pacientes
hospitalizados en situaciones vulnerables».

El estudio se ha centrado especificamente en la reduccién de acrilamidas, una sustancia quimica que
se forma de manera natural en alimentos ricos en almidén preparados a altas temperaturas,
generalmente durante la fritura o el tostado.

Una exposicién prolongada a concentraciones elevadas de acrilamida podria aumentar el riesgo de
cancer y otros problemas de salud como debilidad muscular o entumecimiento. Para evaluar este
riesgo, se han comparado dos preparaciones habituales -croquetas de cocido madrilefio y patatas
fritas con pimentdn y orégano- sustituyendo la fritura por un programa especial de horneado.

«En lugar de cocinar ambas recetas mediante métodos tradicionales a temperaturas superiores a
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1809C, utilizamos el horno y observamos que no se detectaban acrilamidas, o que su presencia se
reducia significativamente, sin comprometer el sabor ni el aspecto visual», detalla Manrique.

«Nuestro reto diario es lograr que cada paciente disfrute de la comida, pero esto no se limita a
ofrecer recetas variadas y nutricionalmente adecuadas, sino que también debemos considerar los
riesgos asociados a la formacién de compuestos que puedan ser nocivos», aflade Xandra Luque,
chef de la Clinica en Madrid y participante en el estudio.

Asimismo, las profesionales del Area han analizado la relacién entre la diversidad dietética y el
indice de masa corporal (IMC) en una poblacién hospitalaria. Los resultados muestran que una
alimentacién variada contribuye a prevenir enfermedades metabdélicas, como la obesidad. «Los
pacientes con menor diversidad alimentaria presentaban valores més altos de IMC. En los grupos de
mayor edad y en los jovenes, esta relacidon fue inversamente proporcional, mientras que en adultos
de mediana edad la asociacién fue positiva», concluye la nutricionista Maru Dulcich.

23 junio 2025 | Fuente: Europa Press | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
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Los tumores fueron la primera causa de muerte en 2024 en Espaia

Mié, 09/17/2025 - 03:39

Los tumores se situaron por segundo afio consecutivo como primera causa de muerte en 2024 en
Esparia, con un 26,6% del total de defunciones, seguidos de las enfermedades del sistema
circulatorio, que causaron el 26,1% de las muertes, segtn los datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE) publicados este lunes.

Respecto al afio anterior, los fallecimientos por tumores se mantuvieron, mientras que los de
enfermedades del sistema circulatorio bajaron un 2,4%. Este descenso implicé que la tasa de muerte
por tumores (236,4 por 100 000 habitantes) fuera superior a la de las enfermedades del sistema
circulatorio (231,8 por cada 100 000).

En 2024 se produjeron en Espafia 433 357 defunciones: 218 746 de los fallecidos fueron hombres y
214 801 fueron mujeres. El 95,8% de las muertes sucedieron por causas naturales y el 4,2% por
causas externas.

Tumores en bronquios y pulmones, los mas frecuentes

A nivel més detallado, entre los tumores, el cancer de bronquios y pulmén fue la causa mas
frecuente (con 23 239 defunciones, un 1,9% més que en 2023), sequido del cancer de colon (10 434
fallecidos, un 4,6% menos).

Por su parte, entre las muertes por enfermedades del sistema circulatorio, las enfermedades
isquémicas del corazén fueron la causa mas frecuente el afio pasado, con 26 851 personas
fallecidas, un 3,2% menos que en 2023. Por detras se situaron las enfermedades cerebrovasculares,
con 22 786 defunciones (un 2,7% menos).

En las enfermedades mas frecuentes, los mayores aumentos de muertes se dieron en la insuficiencia
renal (un 10,3 % mas) y en la neumonia (7,7%). Por el contrario, las que mas descendieron fueron el
cancer de colon y la diabetes mellitus.

Por primera vez desde su aparicién en 2020, la covid-19 no figuré en 2024 entre las 15 principales
causas de defuncién en Espafa, pese a que en el periodo comprendido entre 2020 y 2022 fue la
causa mas frecuente.
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Las mujeres mueren mas de demencia

Por sexo, entre las mujeres las causas mas frecuentes de muerte fueron la demencia (14 769
fallecidas), las enfermedades cerebrovasculares (12 655) y la insuficiencia cardiaca (11 060).

A los hombres les afectaron mas las enfermedades isquémicas del corazén, que causaron 16 892
fallecidos, el cancer de bronquios y pulmén (16 560 decesos) y las enfermedades cerebrovasculares
(10 131).

Fallecimientos por causas externas

En el aflo 2024 se produjeron 18 304 fallecimientos por causas externas, 271 mas que en el afio
anterior (1,5 %). Por sexo, fallecieron 11 531 hombres (un 0,6 % mas que en 2023) y 6 773 mujeres
(un 3,1 % mas).

La primera causa, por segundo afio consecutivo, fueron las caidas accidentales, con 4 407 fallecidos
(un 6% mas que en 2023), mientras que la segunda fueron los suicidios, con 3 846, una cifra que
desciende un 6,6 % con respecto al afio anterior.

El suicidio, de hecho, fue la causa de muerte més frecuente entre los hombres, causando 2 834
fallecidos. En las mujeres lo fueron las caidas accidentales, con 2 038 fallecidas, seguidas por el
ahogamiento, la sumersién y la sofocacién, con 1 736.

Datos por regiones

Atendiendo a las principales causas de muerte, los mayores aumentos de defunciones por tumores
se registraron en la ciudad auténoma de Ceuta (con un incremento del 10,2%), Navarra (7,4%) y
Asturias (6,6%). Por el contrario, los mayores descensos se dieron en La Rioja (con una bajada del
2,4%), Galicia (2,3%) y Aragdn (1,8%).

Por enfermedades del sistema circulatorio, el aumento de decesos més elevado se registré en
Baleares (9,2%), Galicia (1,9%) y Pais Vasco (0,8%). Los mayores descensos ocurrieron en las
ciudades auténomas de Melilla (14,9%) y Ceuta (9,4%), y en Canarias (8,5%).

La Rioja presentd el mayor aumento de defunciones por enfermedades respiratorias, creciendo éstas
un 44,2%, seguida de Castilla y Ledén (14,1%) y el Pais Vasco (13,5%).

23 junio 2025 | Fuente: EFE | Tomado de la Selecciéon Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. | Noticia
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Beijing insta a la poblacién a tomar precauciones ante persistente ola de calor

Mié, 09/17/2025 - 03:30

Las autoridades de Beijing han urgido a la poblacién a tomar precauciones y mantenerse fresca
mientras la ola de calor continda azotando a la ciudad.

Seguln el Observatorio Meteoroldgico de Beijing, la temperatura en la zona central de la capital china
oscilaba entre 34,7 y 35,6 °C durante el mediodia de hoy domingo.

La autoridad meteorolégica emitié una alerta amarilla a las 14:30 horas del viernes, con pronésticos
de altas temperaturas que persistirdn en la préxima semana.

El Gobierno local ha aconsejado al publico limitar las actividades al aire libre y mantenerse
hidratado. A aquellos que trabajan al aire libre, como los obreros de la construccién, la policia de
transito, los trabajadores de limpieza de las calles y los mensajeros, se les anima a ajustar sus horas

Pagina 13 de 19.


https://efe.com/
https://efe.com/salud/2025-06-23/causas-muerte-espana-2024-tumores/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/09/17/beijing-insta-a-la-poblacion-a-tomar-precauciones-ante-persistente-ola-de-calor-2/
http://bcc.ncc-cma.net/

Al Dia
Publicado en Investigaciones en Sistemas y Servicios (http://www.isss.sld.cu)

de trabajo para prevenir las enfermedades relacionadas con el calor, como insolaciones y golpes de
calor.

Las autoridades también han advertido a la poblacién que use la electricidad de manera segura para
evitar riesgos de incendios e instaron a los padres a supervisar de cerca a sus hijos, ya que pueden
estar en riesgo de ahogarse al tratar de refrescarse en los rios.

22 junio 2025 | Fuente: Xinhua | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
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Centro oncolégico espafiol descubre biomarcadores que predicen qué pacientes
no responderan a la quimioterapia contra el cancer

Mié, 09/17/2025 - 03:14

La investigacion, que se ha publicado en la revista Nature Genetics, liderada por Geoff Macintyre,
jefe del Grupo de Oncologia Computacional del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas
(CNIO), en colaboracidn con la Universidad de Cambridge y la empresa ‘spin off’ Tailor Bio, ha
desarrollado un método que predice en qué pacientes no serdn eficaces los tratamientos estandar
con quimioterapias de uso frecuente, basados en los compuestos con platino, taxanos y
antraciclinas.

«Hemos hallado la manera de hacer medicina de precisién con quimioterapias estandar», afirma
Macintyre, quien ha realizado el trabajo con los investigadores Joe Sneath Thompson y Béarbara
Hernando, del CNIO, y Laura Madrid, de Tailor Bio como primeros autores.

La quimioterapia busca acabar con las células tumorales mediante fdrmacos, y es desde hace
décadas un tratamiento habitual contra el cancer. Sin embargo, no siempre da buen resultado. «Las
quimioterapias son buenas para algunos pacientes, pero no son efectivas en todos los casos. Entre
un 20% y un 50% de los enfermos de cancer no responden a estos farmacos», afirma Macintyre,
quien recuerda que «estos pacientes sufrirdn efectos secundarios causados por la guimioterapia, sin
ningln beneficio clinico».

«Es importante destacar que nuestro estudio introduce biomarcadores que permiten la
estratificacién de pacientes cuando se emplean multiples quimioterapias no desarrolladas
originalmente como terapias dirigidas», escriben los investigadores.

«Hemos desarrollado un test gendmico que permite que tres quimioterapias estandar se usen de
forma dirigida, es decir, en pacientes que sabemos que pueden responder a ellas», explica
Thompson. «Este test puede aplicarse a diferentes tipos de cancer; nuestros resultados pueden
beneficiar a unos cientos de miles de pacientes al afo», aflade.

ENSAYO PARA LLEVAR ESTA TECNOLOGIA A LA CLIiNICA

Una vez desarrollados los biomarcadores, el equipo del CNIO puso a prueba sus biomarcadores de
manera innovadora: con un ensayo emulado, es decir, con datos ya existentes. Los autores
recurrieron a gran cantidad de datos procedentes de pacientes con cancer que ya habian sido
tratados con las quimioterapias analizadas en el estudio.

En concreto, el grupo trabajé con datos de 840 pacientes con diferentes tipos de cancer. «<Hemos
utilizado datos de pacientes con cancer de mama, préstata, ovario y sarcoma», indica Hernando. Asi
han logrado demostrar la eficacia de los biomarcadores de resistencia que proponen ante alguno de
los tres tipos de quimioterapia evaluados -basadas en los compuestos platino, taxanos y
antraciclinas-.
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Para llevar este conocimiento a la clinica, la tecnologia desarrollada por los investigadores del CNIO
debe ser ahora validada en un entorno hospitalario. El grupo ya ha recibido para ello financiacién del
Ministerio para la Transformacién Digital y de la Funcién Publica.

Este proyecto, en colaboracién con la empresa ‘spin off’ Tailor Bio y el Hospital Universitario 12 de
Octubre (H120), evaluara la integracion de la tecnologia en el sistema sanitario analizando muestras
ya disponibles de pacientes. Esto demostrard que la tecnologia estd lista para utilizarse en ensayos
clinicos en 2026.

«Llevar un biomarcador de la fase de descubrimiento a la clinica no suele ser sencillo. Pero con
persistencia y colaboracién es posible convertir un proyecto de investigacién en una tecnologia
realmente prometedora desde el punto de vista clinico», dice Macintyre.

RECONOCER CADA TUMOR POR LAS ALTERACIONES EN LOS CROMOSOMAS

El método desarrollado por el equipo del CNIO se basa en el hecho de que muchos tumores
acumulan alteraciones o cambios en el nimero de cromosomas de sus células. Una consecuencia,
explica Laura Madrid, es que «las células cancerosas no tienen la cantidad de material genético
adecuado».

«Llevar un biomarcador de la fase de descubrimiento a la clinica no suele ser sencillo. Pero con
persistencia y colaboracién es posible convertir un proyecto de investigacién en una tecnologia
realmente prometedora desde el punto de vista clinico», dice Macintyre.

El uso preciso de la quimioterapia beneficia no solo a los pacientes, sino al sistema en su conjunto: al
reducirse el gasto en terapias ineficaces, y en tratar complicaciones relacionadas con los efectos
secundarios de la terapia, disminuye el gasto sanitario.

23 junio 2025 | Fuente: Europa Press | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina
de Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina
S.A. | Noticia
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Alertan sobre riesgo silencioso de la adiccién a pantallas digitales

Mié, 09/17/2025 - 03:04

La adiccién digital va hoy de la mano con problemas serios de salud mental, segtn plantea un
estudio publicado en la revista JAMA y enfocado en los adolescentes.

Las investigaciones constataron que para muchos de ellos el hdbito de mirar pantallas de celulares y
otros dispositivos a toda hora se ha convertido en un riesgo silencioso que afecta relaciones,
estudios, suefio y autoestima.

Se analizaron datos de mas de 4 000 nifios de un estudio longitudinal en curso que los siguid
durante afos, comenzando cuando tenian entre nueve y 10 anos, y descubrié que a los 14 afios,
aproximadamente un tercio de estos se habian vuelto cada vez mas adictos a las redes sociales.

Sefalan que el rango etario entre los 11 y 14 afios es especialmente critico, pues a esta altura la
personalidad aln se forma y la validacién externa cobra mds peso. Entonces esta situacién de
permanente contacto con los dispositivos y redes sociales deviene terreno fértil para comparaciones
téxicas, ciberacoso y, en casos extremos, trastornos de conducta alimentaria, segin advierten los
especialistas.

Se trata de riesgos que acechan principalmente a los jovenes, en tanto la adolescencia es la etapa
mas vulnerable.
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En el caso de los teléfonos moviles, aproximadamente la mitad de los niflos analizados informaron
de un alto nivel de uso adictivo desde el inicio del estudio, que se mantuvo alto durante la
adolescencia temprana, y una cuarta parte desarrollé un uso adictivo creciente a medida que
ganaban edad.

Incluso el estudio reciente publicado en JAMA avisa sobre el vinculo entre un consumo adictivo de
redes, moéviles y videojuegos con la aparicién de ideas suicidas y sintomas depresivos.

También alerta que aproximadamente una cuarta parte de los nifios analizados se habia vuelto cada
vez mas adicto a su teléfono mévil y mas del 40% mostraba signos de adiccién a los videojuegos,
sobre todo los varones.

Los autores descubrieron que quienes tenian mayor riesgo de conductas suicidas eran aquellos que
declararon durante la pesquisa que su uso de la tecnologia se habia vuelto «adictivo», y les costaba
dejarla o sentian la necesidad de usarla cada vez mas.

Algunos mostraron conductas adictivas incluso si pasaban poco tiempo frente a la pantalla,
sefalaron los Investigadores.

El doctor Yunyu Xiao, profesor adjunto de ciencias de la salud poblacional en Weill Cornell Medicine y
primer autor del estudio, precisé que para los padres y educadores, el debate sobre los teléfonos
moéviles y las redes sociales se ha centrado en limitar o prohibir su uso, «pero nuestros resultados
indican que intervienen factores mas complejos».

Concretamente los resultados no demuestran que el uso de pantallas sea la causa de los problemas
de salud mental, no obstante, los cientificos destacan que el uso compulsivo, al parecer muy comdn,
es un factor de riesgo importante al que los padres y los servicios de salud deben estar alertas.

23 junio 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccién Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
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Rusia purifica agua utilizando cascaras de trigo sarraceno

Lun, 09/15/2025 - 03:53

Cientificos del Instituto de Quimica del Estado Sdlido y Mecanoquimica, de la Academia Rusa de
Ciencias crearon un nuevo biosorbente a partir de: cascaras de trigo sarraceno, informé hoy el canal
multinacional TVBrics.

Segun la nota el biosorbente estd disefiado para purificar las aguas residuales y ayuda a eliminar de
manera segura los metales pesados de las mismas y en el futuro podria ser utilizado en cartuchos
para filtros domésticos de agua potable.

La investigadora principal del citado instituto, Tatiana Skripkina, dijo que el sorbente estd hecho a
partir de cdscaras de trigo sarraceno, un material bio renovable disponible en grandes cantidades en
Rusia, pero que aun no ha sido ampliamente utilizado.

«Las cascaras de trigo sarraceno contienen mucha melanina, un polimero que puede absorber
metales. Hemos aprendido a modificarla de manera que aumente su capacidad de absorcién,
asegurando que se mantenga estable y que el producto resultante pueda cargarse en los sistemas
de purificacién”, afadié Skripkina.

Y agreg6 que el biosorbente debe funcionar de manera independiente para la purificacién local del
agua y en otros sistemas méviles de agua para purificar el agua corriente.
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La produccién del sorbente implica el procesamiento mecanoquimico de las cdscaras en molinos
especiales con la adicién de una pequefia cantidad de oxidantes. Esto permite que la melanina, que
se encuentra profundamente en las células de la cascara, permanezca disponible para unir metales
pesados y otros contaminantes.

La tecnologia se probd inicialmente en molinos de laboratorio y ahora se esta trasladando a plantas
industriales que pueden procesar toneladas de producto por hora.

Las céscaras de trigo sarraceno son una materia prima muy barata, por lo que la tecnologia debe
seguir siendo asequible: solo se necesita agregar el cinco por ciento de oxidante para producir el
sorbente.

El material hecho a partir de cdscaras de trigo sarraceno puede reemplazar las caras resinas de
intercambio iénico en los cartuchos de filtros domésticos. También hay pruebas de que la melanina
puede combatir la contaminacién bacteriana, pero esta area requiere mas investigacion.

12 septiembre 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre
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Biomarcadores plasmaticos predicen el inicio de los sintomas en la ELA

Lun, 09/15/2025 - 03:46

El andlisis proteémico mediante inteligencia artificial se perfila como herramienta diagndstica y de
monitorizacidn en la fase de prédromo de la enfermedad.

Un equipo internacional de investigadores ha identificado 17 proteinas circulantes que, junto a
variables demograficas, distinguen a los pacientes con esclerosis lateral amiotréfica (ELA) de los
individuos sanos. Mediante la aplicacién de inteligencia artificial, los cientificos han demostrado que
estas proteinas pueden ser utilizadas con propédsito diagndstico, ofreciendo una fiabilidad del hasta
el 96 %.

Esta se mantuvo elevada incluso después de excluir la contribucién del biomarcador NEFL,
considerado clinicamente relevante en esta patologia. El potencial de estas proteinas fue puesto de
manifiesto en un andlisis adicional, que identificé un subconjunto de 8 componentes que distinguen
a los pacientes que presentan expansiones en la regién C9orf72 de los que no presentan esta
anomalia gendémica.

Los niveles de otras 6 proteinas se encontraron elevados en pacientes sintomaticos C9orf72+, lo que
indica que pueden ser utilizadas como biomarcadores de fenoconversién.

Asi lo afirma Bryan Traynor, investigador de los Institutos Nacionales de la Salud de los EE.UU. y
director del estudio, quien prosigue indicando que las proteinas identificadas estadn asociadas a
procesos biolégicos relativos al desarrollo y degeneraciéon del misculo esquelético, al metabolismo
energético y a la excitotoxicidad mediada por el neurotransmisor NMDA, corroborando
observaciones previas.

Notablemente, las alteraciones en los biomarcadores circulantes seleccionados no mostraron ningun
vinculo con las variaciones de los correspondientes genes, asegura el cientifico. Traynor concluye
indicando que la implementacién de estas proteinas en un modelo de Machine Learning ha
posibilitado la generacién de un indice cuyo progresivo aumento se asocia a mayor riesgo de
aparicién de los sintomas, en pacientes que todavia no los presentan.

Los resultados fueron publicados en la revista Nature Medicine.
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Inauguran en Panamaé laboratorio centroamericano de vacunas

Lun, 09/15/2025 - 03:37

Autoridades de Panamé inauguraron hoy el Centro Regional de Innovacién en Vacunas y
Biofarmacos, proyecto pionero en Centroamérica y el Caribe.

Seguln afirmé a la prensa el ministro de Salud (Minsa), Fernando Boyd, este nuevo laboratorio busca
fortalecer la soberania sanitaria, impulsar la investigacién cientifica y preparar al pais frente a
futuras emergencias epidemioldgicas.

Desde 2022, la Secretaria Nacional de Ciencia, Innovacién y Tecnologia (Senacyt) impulsé la
creacién de esta entidad con el objetivo de desarrollar plataformas tecnoldgicas que permitan
producir vacunas y biofarmacos de forma local, reduciendo la dependencia de importaciones y
respondiendo rédpidamente a patégenos con potencial epidémico.

El titular de Senacyt, Eduardo Ortega, precisé que la primera fase del centro requirié una inversion
de 10 millones de doélares, destinados al disefio, construccidn, laboratorios, equipos y mobiliario.

La segunda fase contempla una planta piloto de produccién de vacunas con una inversién estimada
de 50 millones de ddélares, se conocié.

Ortega ponderé que la nueva institucién, con sede en la Ciudad del Saber, de esta capital, refleja el
compromiso de proteger la salud publica mediante la investigacién, el disefio y el desarrollo
acelerado de vacunas candidatas, con un foco en enfermedades emergentes y de alta relevancia
sanitaria.

El centro cuenta con un observatorio “Una Sola Salud” para la vigilancia epidemioldgica en campo,
plataformas para kits de diagnéstico rapido y desarrollo de vacunas de proteinas recombinantes y un
laboratorio de bioinformatica, entre otras instalaciones.

Durante la ceremonia de inauguracién, que conté con la presencia del ministro de la Presidencia,
Juan Carlos Orillac, se firmé un memorando de entendimiento con la Fundacién Oswaldo Cruz, de
Brasil, con miras a que Panama se convierta en un centro afiliado para cooperacién cientifica,
formacién y produccién regional de vacunas y antivenenos.
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