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Las alteraciones cromosdmicas constituyen biomarcadores esenciales para el
manejo del cancer hematoldgico, segun experta

Sab, 06/28/2025 - 15:25

La citogenética hematoldgica es la rama de la genética que estudia las alteraciones cromosémicas
en las enfermedades de la sangre, especialmente en el cdncer hematolégico. «Las principales
herramientas que se utilizan hoy en dia mezclan las técnicas mas tradicionales, como el cariotipo, la
hibridacién fluorescente ‘in situ’ (FISH en sus siglas inglesas) y diversas técnicas moleculares, con
las nuevas tecnologias gendmicas, como el mapeo dptico del genoma, o la secuenciacién masiva de
cadenas largas, todavia en fase de 2 validacién», ha afirmado Rocio Salgado, presidenta del Grupo
Cooperativo Espafol de Citogenética Hematoldgica (GCECGH), de la Sociedad Espafola de
Hematologia y Hemoterapia (SEHH).

En este contexto, se ha celebrado el X Simposio del GCECGH, para intercambiar opiniones, resolver
dudas e impulsar nuevas propuestas de colaboracién. El Hospital del Mar, de Barcelona, ha acogido
este encuentro cientifico, que se celebra cada dos afos, y que ha dado cabida en su programa al
diagndstico y manejo del cdncer sanguineo de predisposicién germinal, que es el que se desarrolla
en personas que han heredado una mutacién genética que predispone al desarrollo de la
enfermedad.

«Hasta un 10% de los sindromes mielodisplasicos (SMD) y leucemias mieloides agudas (LMA) en
adultos podrian ser hereditarios», apunta José Cervera, de la Unidad de Genética del Hospital
Universitario y Politécnico La Fe, de Valencia. «El diagndstico y seguimiento de pacientes y familiares
supone un beneficio clinico en una proporcién sustancial de casos», ha agregado.

Por su parte, Alberto Herndndez, hematélogo del Instituto de Investigacién Biomédica de Salamanca
(IBSAL) y del Hospital Universitario de Salamanca, ha abordado la citogendmica de la leucemia
aguda linfoblastica B (LAL-B), un cancer sanguineo que afecta a los linfocitos B inmaduros, que son
un tipo de glébulo blanco encargado de producir anticuerpos. «Es la leucemia mas comun en nifios,
aunque también puede aparecer en adultos, y su prondstico y tratamiento varian con la edad y
ciertas alteraciones genéticas», afirma Herndndez.

La LAL-B es una afeccién con una alta complejidad genética, con numerosos subtipos descritos
recientemente. «La combinacién de mapeo éptico del genoma y secuenciacién masiva de nueva
generacién podria ser de utilidad para identificar la mayor parte de los subtipos de LAL-B», ha
agregado.
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EL FENOMENO DE LA CROMOANAGENESIS EN EL CANCER SANGUINEO

Por su parte, Jean-Baptiste Gallard, del Centro Hospitalario Universitario de Montpellier, en Francia,
ha analizado el fenémeno de la cromoanagénesis en el cancer sanguineo. Se trata de un evento
gendmico puntual en el que una célula sufre una reorganizacién masiva y caética de uno o varios
cromosomas. «Es como si el ADN se rompiera en multiples fragmentos y luego se reconstruyera de
manera incorrecta», apunta el experto. Estos eventos «pueden activar oncogenes (genes que
favorecen el cdncer) o inactivar genes supresores de tumores».

Asi ha revelado que «algunos canceres no evolucionan gradualmente, sino que pueden surgir tras un
Unico evento drastico y desorganizador del genoma, lo que ayuda a entender la complejidad
genética de ciertos casos y puede tener implicaciones en el prondstico de la enfermedad y en el
desarrollo de terapias dirigidas».

Por ultimo, la SEHH ha destacado que las dos mejores comunicaciones presentadas al X Simposio del
GCECGH han sido las tituladas ‘Caracterizaciéon genética de la leucemia aguda de fenotipo mixto
B/mieloide del adulto mediante mapeo éptico del genoma y secuenciacién masiva denueva
generaciéon’, del IBSAL, y ‘Analisis gendmico de alta resolucién de los 3 reordenamientos de IRF4 en
linfomas de células grandes B en nifios y adultos’, del_Instituto de Investigaciones Biomédicas August
Pi i Sunyer (IDIBAPS), de Barcelona.

19 junio 2025 | Fuente: Europa Press | Tomado de la Selecciéon Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
Noticia
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Mala calidad de aire del Reino Unido causa bajas humanas

Sab, 06/28/2025 - 15:20

La mala calidad del aire del Reino Unido le cuesta mas de 500 millones de libras a la semana y cobra
la vida de 500 personas cada semana, informé hoy el Real Colegio de Médicos del pais.

Segun médicos britanicos, citados por el portal Sky News, en el pais se produce una disminucién de
la productividad laboral y cuando el 99% de la poblacién respira aire téxico, se dafian casi todos los
érganos del cuerpo humano, incluso con bajas concentraciones de toxinas en el aire.

El informe enfatiza que la contaminacién atmosférica tiene un enorme impacto no solo en la
mortalidad y la esperanza de vida, sino también en otros indicadores, principalmente en la
economia.

Los médicos también afirman que existe nueva informacién sobre riesgos significativos para el
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desarrollo fetal en las madres y el cancer, asi como enfermedades cardiacas, accidentes
cerebrovasculares, problemas de salud mental y demencia.

También sefialan que no existe un nivel seguro de contaminacién atmosférica y que la exposicién a
ella puede acortar la vida de las personas en un promedio de 1,8 afos, solo superada por el cdncery
el tabaquismo.

El Real Colegio instd al gobierno a tomar medidas para abordar la crisis y llamé a los ministros a
reconocer la contaminacién atmosférica como un problema clave de salud publica en el pais.

19 junio 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
Noticia
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El ECDC notifica un significativo aumento de la hepatitis A en cuatro paises de la
Unién Europea

Sab, 06/28/2025 - 15:15

El Centro Europeo para la Prevencién y el Control de Enfermedades (ECDC) ha advertido este
miércoles sobre un «significativo aumento» de las infecciones por el virus de la Hepatitis A, hasta
alcanzar los 2 097 casos en paises como Austria, Republica Checa, Hungria y Eslovaquia entre enero
y mayo de este afo.

Estos brotes afectan principalmente a adultos sin hogar, a personas consumidoras de drogas y a
personas que viven en malas condiciones sanitarias y cuyo acceso a la atencién sanitaria es
limitado; asimismo, se han notificado casos entre miembros de poblaciones romanies en Republica
Checa y Eslovaquia.

El pais con més casos notificados ha sido Eslovaquia (que se enfrenta a un brote desde finales de
2022), con 880 nuevos diagnésticos, seguida de Hungria, con 530 casos, la mayoria de ellos adultos;
de Republica Checa, con 600 casos y seis muertes, siendo los nifios los més afectados; y Austria, con
87 casos y tres muertes.

Si bien Alemania no esta considerado como un territorio afectado, ha identificado tres casos con
perfiles genédmicos que coinciden con los de Hungria y Austria.

«Este brote nos recuerda que la hepatitis A puede causar enfermedades graves e incluso la muerte,
especialmente en personas con acceso limitado a la atencién médica y a la higiene basica.
Necesitamos fortalecer la difusién, facilitar el acceso a la vacunacion en los grupos con mayor
probabilidad de exposicién y garantizar el saneamiento basico, especialmente en respuesta al
aumento de casos. Mas que medidas sanitarias, son medidas de equidad», ha afirmado el jefe de la
Unidad de Enfermedades Relacionadas con One Health (Una Sola Salud) del ECDC, Ole Heuer.
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La secuenciacién genética sugiere una ‘transmisién continua’ de persona a persona dentro de
entornos sociales o areas geograficas conectadas, y también ha confirmado la transmisién
transfronteriza, lo que subraya la necesidad de una ‘accién coordinada’ de salud publica, asi como la
importancia de la colaboracidn, la deteccién oportuna y las intervenciones especificas.

Debido a que la gravedad de la Hepatitis A aumenta con la edad, el ECDC ha recordado que los
adultos mayores de 40 afos tienen un riesgo alto, mientras que aquellos pacientes con enfermedad
hepética y adultos mayores el riesgo puede ser «muy alto».

Por todo ello, el ECDC ha recomendado a las autoridades sanitarias de la Unién Europea y del
Espacio Econdmico Europeo que emprendan acciones que incluyan investigaciones epidemioldgicas,
prevencidn especifica y divulgacién comunitaria.

Entre las medidas propuestas se encuentran la investigacién de las vias de transmisién en aquellos
paises con brotes activos; aumentar la secuenciacién en grupos con més posibilidades de estar
expuestos al virus; crear programas de vacunacién con dosis Unica y previa a la exposicién; o
proporcionar profilaxis posterior a la exposicidn a los contactos cercanos de los casos mediante la
administracién de la vacuna o, en circunstancias muy especificas, inmunoglobulinas.

Asimismo, ha pedido a los paises a considerar la vacunacién dirigida a los grupos de poblacién con
mds probabilidad de exposicién al virus; adaptar la difusién a las poblaciones con mayor
probabilidad de exposicién basdndose en la comprensién de sus necesidades, actitudes y
conocimientos; y proporcionar informacién en varios idiomas, adaptada a diferentes niveles de
alfabetizacién, y abordar los rumores y la desinformacién que puedan circular.

18 junio 2025 | Fuente: Europa Press | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
Noticia
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EEUU aprueba un nuevo tratamiento preventivo contra el VIH

Sab, 06/28/2025 - 15:00

Estados Unidos aprobé este miércoles un nuevo tratamiento para prevenir el VIH que podria
revolucionar la lucha contra el sida.

Los medicamentos destinados a prevenir la transmisién del Virus de Inmunodeficiencia Humana
existen desde hace mas de una década, pero generalmente requieren la toma de una pastilla diaria.

En 2021, la Administraciéon de Alimentos y Medicamentos (FDA, en inglés) aprobd un primer
medicamento inyectable con este propdsito, el Apretude, del laboratorio ViiV Healthcare.
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El nuevo tratamiento, desarrollado bajo la marca Yeztugo por el laboratorio farmacéutico_Gilead,
consiste en dos inyecciones anuales.

Estard disponible a partir de ahora para «adultos y adolescentes que pesen al menos 35 kg», afirma
Gilead.

«Dia historico»

«Este es un dia histérico», declaré Daniel O’Day, presidente y director ejecutivo de Gilead.

Este medicamento, a base de la molécula lenacapavir, es considerado un gran avance.

El laboratorio Gilead ya comercializa desde 2022 un tratamiento antirretroviral, el Sunlenca,
desarrollado a partir de la misma molécula.

Esta ultima promete una eficacia sin precedentes y podria cambiar las reglas del juego contra el
sida, segun los expertos.

Se ha demostrado que el lenacapavir reduce el riesgo de transmisién del VIH en mas del 99,9% en
adultos y adolescentes, lo que lo convierte en un medicamento funcionalmente similar a una
vacuna.

La compafia realizé dos grandes ensayos clinicos.

El primero, en el que participaron méas de 2 000 mujeres del Africa subsahariana, permitié reducir el
100% las infecciones.

En el segundo ensayo, en el que participaron mas de 2 000 personas de género diverso, solo se
registraron dos infecciones, lo que representa una tasa de prevencién del 99,9%.

Los efectos secundarios notificados incluyen reacciones en el lugar de la inyeccién, dolor de cabeza
y nduseas.
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«Avance del ano»

Los resultados de ambos ensayos se publicaron en el New England Journal of Medicine y la revista
Science describié el lenacapavir como el «Avance del Aflo» en 2024.

Pese a estos resultados impresionantes los precios podrian ser astronémicos.

Aungue la empresa no los ha divulgado, los analistas estiman que el precio de lanzamiento en
Estados Unidos podria ascender a 25 000 ddlares por afio.

Numerosas voces se han alzado para instar al laboratorio a hacer accesibles estos tratamientos en
los paises pobres.

«Ni siquiera los paises de altos ingresos podran permitirse el uso masivo de lenacapavir a precios
superiores a 20 000 ddlares estadounidenses al afio», afirmd Andrew Hill, de la Universidad de
Liverpool, a la cabeza de un equipo de quimicos y cientificos que descubrié que podria producirse en
masa y venderse por tan solo 25 ddlares por persona al afio.

«Felicito a Gilead y a sus socios estadounidenses por impulsar esta importante innovacién», afiadié
Winnie Byanyima, subsecretaria general de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

«Lenacapavir podria ser la herramienta que necesitamos para controlar las nuevas infecciones, pero
solo si tiene un precio asequible y se pone a disposicidon de todos los que podrian beneficiarse»,
anadio.

En octubre, Gilead firmé acuerdos con seis compafias farmacéuticas para producir y distribuir
versiones genéricas del fdrmaco, a la espera de la aprobacién regulatoria, en 120 paises de ingresos
bajos y medios.

Dado que el inicio de la produccién en esos paises llevara tiempo, la compafiia también anuncié en
diciembre un acuerdo por separado con el Fondo Mundial, una alianza internacional, para adquirir
dosis para dos millones de personas.

Sin embargo, los recortes de la administracion del presidente republicano Donald Trump han
generado incertidumbre sobre el futuro de dicho acuerdo.

18 junio 2025 | Fuente: AFP | Tomado de la Seleccién Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. | Noticia
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Paises Bajos desaconseja uso de redes sociales en menores

Lun, 06/23/2025 - 16:40

El Gobierno neerlandés en funciones presentard una directriz bajo el titulo «Uso saludable de las
pantallas», en la que desaconseja el uso de las redes sociales para menores de 15 aifos, trascendid
hoy.

La pauta ejecutiva recomienda la tenencia de teléfonos inteligentes en general solo para nifios
mayores de 11 afos.

El Gobierno interino, formado por tres partidos de derechas, tiene previsto presentar el martes esa
directriz, segun declaraciones de fuentes oficiales al diario RTL.

Dichos limites de edad no estan establecidos por ley sino que seran una recomendacién oficial
dirigida a los padres y pretenden servir como guia para la educacién digital de los menores, segun el
ejecutivo.

La directriz establecerd en 15 afios la edad minima para el uso de las redes sociales como TikTok,
Snapchat, YouTube, Instagram y Facebook.

Ademas, incluira una serie de consejos especificos sobre el tiempo frente a pantallas recomendado
para niflos en edad preescolar, como bebés y nifios de jardin de infancia.

Esta iniciativa llega en respuesta a los llamamientos del Parlamento neerlandés, asi como grupos de
padres y de cientificos, que pedian al Gobierno limitar el uso del mévil y las redes sociales entre los
menores de edad.

Mas de 1 400 médicos, cientificos y expertos enviaron en mayo una carta en la que urgian a que los
niflos no tengan permitido obtener su propio mdvil antes de los 14 afios y no usen redes sociales
antes de los 16, alegando riesgos graves para la salud fisica y mental del infante.

16 mayo 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
Noticia

Categorias: Al Dia

Humanos tienen patrones respiratorios unicos cual huellas dactilares
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Lun, 06/23/2025 - 16:40

Un nuevo estudio publicado en la revista_Current Biology revelé que cada persona tiene una «huella
respiratoria» distintiva, capaz de identificarla con precisién, cual si fuera huella dactilar.

Segun el equipo de investigadores del_Instituto Weizmann de Ciencias, de Israel, partieron de la idea
de que cada cerebro es Unico, y de ahi plantearon la hipdtesis de que sus patrones respiratorios
dependientes podrian ser igualmente Unicos.

Para comprobarlo, desarrollaron un dispositivo portatil que midié y registré con precisién el flujo de
aire nasal en cada fosa por separado durante periodos de hasta 24 horas, y pudieron identificar a los
miembros de una cohorte de 97 participantes con una notable precisién del 96,8%.

Ademads, observaron gque estas huellas individuales de flujo de aire nasal se mantienen estables
durante largos periodos de tiempo, de modo que la identificacién individual con este medidor fue
igual o mejor que el reconocimiento de voz.

Finalmente, los cientificos descubrieron que la alta sensibilidad de estas huellas proporciona
indicaciones significativas de estados fisioldgicos, niveles de excitacién, indice de masa corporal,
rasgos cognitivos, niveles de ansiedad y de depresidn, y las tendencias conductuales.

16 mayo 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
Noticia
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Expertos en vacunacion despedidos por la administracién Trump dan la voz de
alarma

Lun, 06/23/2025 - 16:35

Expertos en vacunacién recientemente despedidos por la administracién del presidente
estadounidense Donald Trump dieron la voz de alarma este lunes en un editorial en el que se
declaran «profundamente preocupados» por las iniciativas del gobierno.

El secretario de Salud, Robert Kennedy Jr., conocido por sus posiciones antivacunas, destituyd la
semana pasada a los 17 miembros de un comité asesor clave. Los acusa de tener conflictos de
intereses financieros.

Dos dias después anuncié el nombramiento de ocho nuevos miembros, algunos de ellos
considerados antivacunas.

La oposicién demécrata y varios expertos y autoridades sanitarias de renombre criticaron duramente

P&gina 8 de 29.


https://www.cell.com/current-biology/home
https://www.weizmann.ac.il/pages/
https://www.prensa-latina.cu/
https://www.prensa-latina.cu/2025/06/16/humanos-tienen-patrones-respiratorios-unicos-cual-huellas-dactilares/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/06/23/expertos-en-vacunacion-despedidos-por-la-administracion-trump-dan-la-voz-de-alarma/
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/06/23/expertos-en-vacunacion-despedidos-por-la-administracion-trump-dan-la-voz-de-alarma/

Al Dia
Publicado en Investigaciones en Sistemas y Servicios (http://www.isss.sld.cu)

esta medida sin precedente.

Los 17 exmiembros del Comité Asesor sobre Practicas de Inmunizacién (ACIP), que asesoraban a la
principal agencia sanitaria del pais, los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(CDCQ), publicaron un editorial en la revista médica JAMA.

«La abrupta destitucién de todos los miembros del ACIP (...), el nombramiento de ocho nuevos
miembros del ACIP sélo dos dias después, y la reciente reduccién del personal de los CDC dedicado a
las vacunas han debilitado gravemente el programa de vacunacién estadounidense», advierten.

«Estas acciones han privado al programa del conocimiento institucional y la continuidad que han
sido esenciales para su éxito durante décadas», prosiguen.

Denuncian asimismo otros «recientes cambios en la politica de vacunas covid-19”, anunciados por
Kennedy en las redes sociales, porque parecen «haberse saltado el proceso estdndar de revisién».

«Como exmiembros del ACIP, nos preocupa profundamente que estas decisiones desestabilizadoras,
tomadas sin una justificacion clara, puedan hacer retroceder los avances que ha hecho posible la
politica de vacunas estadounidense», concluyen.

El riesgo es «exponer a las familias estadounidenses a enfermedades peligrosas que podrian
prevenirse», advierten.

En los dltimos afios, Robert Kennedy Jr. ha difundido numerosas teorias conspirativas sobre las
vacunas contra el covid-19 y los supuestos vinculos entre vacunacién y autismo, en particular a
través de la organizacién Children’s Health Defense, de la que es cofundador.

16 mayo 2025 | Fuente: AFP | Tomado de la Selecciéon Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. | Noticia
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Los suicidios avanzan en Argentina; tristemente mas entre jévenes

Lun, 06/23/2025 - 16:35

Argentina registré la luctuosa estadistica de 35 064 suicidios en los Ultimos 10 aflos, es decir uno
cada dos horas, incidencia de muerte hoy mayor que accidentes de transito, homicidios dolosos y
homicidios culposos.

Director del Observatorio Social por la Inclusién de la Misién Padre Pepe, una organizaciéon de ayuda
y atencidn a personas y familias vulnerables, retoma una de las Ultimas cifras aportadas por el

P&gina 9 de 29.


https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/
https://jamanetwork.com/
https://childrenshealthdefense.org/
https://www.afp.com/es
https://www.rfi.fr/es/m%C3%A1s-noticias/20250617-expertos-en-vacunaci%C3%B3n-despedidos-por-la-administraci%C3%B3n-trump-dan-la-voz-de-alarma
http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/06/23/los-suicidios-avanzan-en-argentina-tristemente-mas-entre-jovenes/
https://misionpadrepepe.org/

Al Dia
Publicado en Investigaciones en Sistemas y Servicios (http://www.isss.sld.cu)

Ministerio de Salud para advertir que en 2024 hubo 4 249 suicidios en Argentina, y casi la mitad de
ellos, el 47,6%, corresponden a personas de 15 a 34 afos.

El 60,7% de esas personas vive bajo la linea de pobreza y el 21,2% esta directamente en situacién
de indigencia, sefalé la organizacién.

El suicidio sigue siendo hoy la principal causa de muerte violenta, superando incluso a los
homicidios. Entre varones jévenes, la situacién es particularmente grave: el 78% de los suicidios
fueron cometidos por hombres, que en su mayoria utilizaron métodos como ahorcamiento o uso de
armas.

El Observatorio Social alerté que «el debate publico gira alrededor de internas partidarias,
candidaturas futuras o discusiones abstractas sobre ‘libertad’ u ‘orden’. Pero en las calles, en las
casas, en los barrios, lo urgente tiene otro nombre: angustia».

En muchos casos -afiadid-, la posibilidad de terminar el secundario depende de no tener que salir a
trabajar para sostener la mesa diaria. La actual politica de ajuste y desinversién en programas de
inclusién educativa y laboral no hace mas que empujar a estos jovenes al borde del abismo,
denuncid la agrupaciéon del Padre Pepe.

«El suicidio es el grito silencioso de una juventud sin red de apoyo. Y la apatia politica, la falta d
participacién, no es sélo desinterés: es una respuesta légica a una democracia que no ofrece
respuestas», anadié.

El Estado y su dirigencia politica enfrenta un desafio sin precedentes: volver a conectar con una
generacién que ya no espera nada. Esto no se resuelve con campanas en TikTok ni con discursos
motivacionales. «Requiere de politicas publicas sostenidas, inversién real en salud mental,
educacién y empleo», concluyé el comunicado del Observatorio Social.

16 mayo 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
Noticia
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Especialistas espafoles en patologia digestiva abogan cambios en el diagndstico y
seguimiento de la esteatosis pancreatica

Lun, 06/23/2025 - 16:30

La_Sociedad Espanola de Patologia Digestiva (SEPD) sefala que la esteatosis pancreatica se trata de
una entidad relativamente reciente y emergente que, pese a estar considerada como una entidad
independiente y con caracteristicas especificas que la distinguen de otras enfermedades, los
mecanismos etiopatogénicos que conducen a su desarrollo, asi como las complicaciones que supone
a largo plazo, estdn aln poco caracterizadas.
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Este ha sido el punto principal que se ha desarrollado en la ponencia ‘Esteatosis pancreatica:
desafios actuales y perspectivas futuras’, de la Mesa SEPD / AESPANC que ha tenido lugar durante la
celebracién del 842 Congreso de la SEPD en Bilbao.

En la ponencia, la experta de la SEPD y especialista en aparato digestivo del Hospital Universitario
Costa del Sol, Cristina Verdejo, ha indicado que uno de los mayores desafios que enfrenta la
comunidad médica en relacién con esta condicién es la falta de estandarizacién en los métodos
diagndsticos, en los criterios de valores de corte, y en las pautas de seguimiento establecidas.

«La esteatosis pancreatica es una condicién que, pese a su creciente prevalencia, no cuenta adn con
una definicién clara y consensuada a nivel internacional. Existen diferencias terminolégicas, y no
estd presente en la Clasificacidn Internacional de Enfermedades (CIE), por ejemplo», subraya la
experta.

Al hilo, Verdejo ha destacado que es una entidad que ha desatado un creciente interés en los Ultimos
anos debido a que «conlleva una serie de implicaciones gue contribuyen a causar o agravar
procesos inflamatorios, metabdlicos, neoplésicos e, incluso, cancer de pancreas». Entre estos
procesos destacan la disfuncién pancreatica endocrina y exocrina, pancreatitis aguda, pancreatitis
crdénica, neoplasia pancredtica o un mayor riesgo de fistula pancredtica postoperatoria (FPPO).

Actualmente, «existen herramientas invasivas y no invasivas para evaluar los depésitos de grasa
intrapancredticos», indica Verdejo, al tiempo que afiade que algunas de estas herramientas cuentan
con una alta precisién, como son la resonancia magnética, la tomografia computarizada y la
ecoendoscopia. Sin embargo, «la evaluacién de los depédsitos de grasa intrapancreatica requiere de
un método de examen estandarizado con valores de corte significativos y validados
prospectivamente que, hoy en dia, no tenemos», confirma.

«La evaluacién de los depdsitos de grasa intrapancredtica podria convertirse en un futuro, por
ejemplo, como marcador temprano de la resistencia a la insulina e identificar a pacientes con riesgo
de diabetes que, actualmente, no son detectados por los enfoques convencionales. Asi como en
personas que padecen sindrome metabdlico, este se puede tomar como marcador prondstico de
insuficiencia pancreatica exocrina, de complicaciones postoperatorias como la FPPO, de pancreatitis
crénica y/o de cancer de pancreas», asegura la experta.

En este punto, la especialista ha dicho que actualmente no existen directrices de consenso para su
tratamiento, asi como que la investigacion sobre la eficacia de farmacos esta limitada a estudios
preclinicos y clinicos a pequefia escala y se necesita investigacién clinica mas fiable para explorar y
validar su eficacia.

Actualmente, las modificaciones en el estilo de vida, como la adopcién de una dieta equilibrada, el
ejercicio regular y el abandono del hébito tabdquico, son fundamentales para la gestién de la
enfermedad. «El tratamiento de la EP se centra en la prevencién, controlando los factores de riesgo
y adoptando un enfoque integral», afade.
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PERSPECTIVAS FUTURAS

De cara al futuro, se espera que la investigacién sobre la esteatosis pancreatica «avance
considerablemente, con estudios prospectivos que profundicen en su comprensién y en la
identificacién de mecanismos etiopatogénicos aln poco claros», declara la experta.

«La estandarizacién de métodos diagndsticos y la definicién de criterios de corte clinicos seran
esenciales para mejorar la precisién en el diagnéstico y el manejo de esta entidad», indica Verdejo,
que destaca que se prevé el desarrollo de pautas clinicas que permitan una caracterizacién integral
de los depdsitos de grasa intrapancreatica, lo que facilitaria su integracién en el tratamiento
rutinario, de manera similar a la evaluacién de la grasa hepética.

Por ultimo, la SEPD ha explicado que la esteatosis pancredtica es una infiltracién de tejido graso en
las células del pancreas que puede ser local, afectando solo a una parte del pancreas, o difusa
afectando a la totalidad del érgano.

En este sentido, apunta, la penetracién difusa tiende a tener un mayor impacto sistémico y puede
asociarse a complicaciones metabdlicas y neoplasicas mas graves, mientras que la penetracién
localizada puede estar vinculada a condiciones mas especificas y focalizadas. Con esto, el grado de
infiltracién de grasa afecta considerablemente a las implicaciones clinicas que conllevan. Cuando se
produce el reemplazo graso, se cree que ya es irreversible, debido a la muerte de las células
acinares pancreaticas.

16 mayo 2025 | Fuente: Europa Press | Tomado de la Seleccién Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
Noticia
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Descubren la presencia de microplasticos en muestras seminales y ovaricas

Sab, 06/21/2025 - 16:20

Estudio de la Universidad de Murcia y Next Fertility Murcia revela microplasticos en muestras de
liquido seminal y folicular, destacando su posible impacto en la salud reproductiva y la fertilidad en
Europa

Un equipo multidisciplinar de investigadores de la Universidad de Murcia y del centro de fertilidad
Next Fertility Murcia ha documentado por primera vez en Espafa la presencia de micropldsticos en
muestras seminales y ovaricas, sefialando una posible nueva via de impacto ambiental sobre la
salud reproductiva.

Los residuos pléasticos reducidos a micro y nano particulas que circulan en el aire, agua, alimentos y
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productos de uso diario han comenzado a generar inquietud en los Ultimos afios por sus efectos
nocivos en la salud, tras ser identificadas en tejidos y érganos humanos, como el cerebro, la
placenta, los pulmones, los testiculos, el higado e incluso la leche materna.

Investigadores liderados por cientificos de la Universidad de Murcia arrancaron en mayo de 2024 un
estudio para abordar la posible presencia de microplasticos en el liquido folicular, el fluido que rodea
al 6vulo durante su desarrollo en el interior del foliculo ovarico; y en el liquido seminal, el fluido que

contiene espermatozoides y otras gldndulas sexuales, un campo aln poco explorado.

El estudio, liderado por el especialista de Next Fertility Murcia y la Facultad de Medicina de la
Universidad de Murcia Emilio Gdmez Sanchez y la profesora Pilar Vifias, de la Facultad de Ciencias
Quimicas de la Universidad de Murcia, en colaboracién con investigadores de los departamentos de
Quimica Analitica y Ciencias Sociosanitarias de la misma universidad, analizé 29 muestras de fluido
folicular procedentes de mujeres en tratamiento de reproduccién asistida, y 22 muestras de liquido
seminal.

Las muestras fueron conservadas congeladas en vidrio para evitar contaminacién externa por
plastico, y analizadas mediante pirélisis acoplada a cromatografia de gases y espectrometria de
masas (Py-GC-MS), una técnica sensible y especifica para la identificacién de polimeros plasticos.

Ademas de los andlisis realizados en el laboratorio en busca de los microplasticos, los participantes
completaron un cuestionario detallado sobre habitos de vida, dieta, exposicién a plasticos y factores
ambientales, en un esfuerzo por mapear posibles rutas de exposicién y acumulacién de
micropléasticos en el organismo humano.

Los resultados mostraron una presencia notable de microplasticos en la mayoria de las muestras
analizadas. En ambos grupos se identificaron diversos polimeros microplésticos de uso comun, como
politetrafluoroetileno (PTFE), poliestireno (PS), tereftalato de polietileno (PET), poliamida (PA),
polipropileno (PP) y poliuretano (PU).

Entre los polimeros identificados, destaca en ambas muestras la presencia de PTFE, también
conocido como teflédn, con un 31%. A este le siguen el PP (28%), el PET (17%), el PA (14%), el
polietileno (PE) (10%), el PU (10%) y el PS (7%), en el caso de muestras de liquido folicular. En las
muestras de liqguido seminal predominan PS (14%), PET (9%), PA (5%) y PU (5%).

69% EN MUJERES Y 55% EN HOMBRES

El equipo investigador ha apuntado que estos resultados no les resultaron sorprendentes, teniendo
en cuenta que otros estudios habian hallado microplasticos en distintos drganos. Sin embargo, si les
llamé la atencién que la presencia de estas particulas fuera tan comun en el aparato reproductor,
teniendo en cuenta que las encontraron en el 69% de las mujeres y en el 55% de los hombres.
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Con todo ello, han abogado por reforzar la visién que integra la salud humana y el medio ambiente.
Al hilo, la coautora del estudio y catedratica de quimica analitica Pilar Vifias ha aseverado que los
microplasticos deben empezar a ser tratados como un «factor de riesgo» para la salud, ya que
«estan dentro de nosotros».

Este estudio se enmarca en un contexto europeo donde la fertilidad estd disminuyendo, con un
descenso del 5,4% en nacimientos en la Unién Europea en 2023, la mayor caida anual desde 1961.
En Espafia, aungue hubo un ligero aumento de nacimientos en 2024 (+0,4%), la cifra sigue siendo
un 24,7% inferior a la de 2014.

16 mayo 2025 | Fuente: Europa Press | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
Noticia
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Compresa sanitaria inteligente detecta enfermedades en la mujer

Sab, 06/21/2025 - 16:15

La compresa inteligente «MenstruAl«, desarrollada por investigadores de la Escuela Politécnica
Federal (ETH) de Zurich, Suiza, contribuye hoy a detectar enfermedades como cancer de ovarios,
infecciones, y trastornos metabdlicos como la diabetes.

Esta almohadilla sanitaria fue presentada recientemente por ETH y se basa en nueva tecnologia de
sensores sin componentes electrénicos, y no depende de un laboratorio para llevar a cabo rdpidos
andlisis de la sangre menstrual y favorecer la salud femenina.

La investigacion se explica en un articulo cientifico publicado en Advanced Science bajo el titulo: «Un
dispositivo portatil de diagndstico en almohadilla para la deteccién de biomarcadores de
enfermedades en la sangre menstrual»

Esta innovacién permite que los datos aportados por la menstruacién sean utilizables
sistematicamente por primera vez mediante monitoreo indoloro de biomarcadores sanguineos,
potenciando la deteccién temprana de enfermedades que a nivel mundial afectan a las mujeres.

16 mayo 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
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Un estudio confirma que la administracion aislada de opioides en cuidados
intensivos no genera adiccién tras el alta hospitalaria

Sab, 06/21/2025 - 16:10
La administraciéon de opioides durante el ingreso en Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) no es en

si mismo un factor de riesgo para el consumo crénico; no obstante, limitar su prescripcién, tanto al
alta de UCI como hospitalaria, contribuye a disminuir su consumo crénico, asociado a una peor
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calidad de vida, segun un estudio de la Sociedad Espariola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades
Coronarias (SEMICYUC).

Los opioides son un grupo amplio de medicamentos dirigidos principalmente a aliviar el dolor.

Elaborados a partir de plantas, como la morfina o la codeina; sintetizados en laboratorios, como el
fentanilo; o semisintéticos, como la oxicodona, se prescriben para conseguir bloguear los mensajes
neuronales asociados al dolor y facilitar una cierta sensacién de placer.

Considerados facilmente adictivos, su dispensacion, dosificacién y cronificacién son auténticos retos
para toda la comunidad médica, y especialmente en las Unidades de Cuidados Intensivos, donde los
intensivistas atienden a diario a pacientes analgosedados.

Para analizar si la administracién de opidceos durante el ingreso en UCI se asocia a un consumo
crénico posterior, a la vez que se evalla el uso que se da a estos farmacos en los Servicios de
Medicina Intensiva, el Grupo de Trabajo de Analgesia, Sedacién y Delirium (GTSAD) de la SEMICYUC
puso en marcha el Estudio OCEANIA (Opioids Consumption After AdmissioN to Intensive cAre), cuyos
resultados han sido presentados hoy en Valencia, en el marco del Congreso Nacional de la
SEMICYUC.

El estudio, en el que han participado 1 782 pacientes de 25 Servicios de Medicina Intensiva de toda
Espafa, recoge datos de 2023, el 48,3% recibieron opioides durante el ingreso en UCI. Al alta de UCI,
apenas un 9% conservaba este tratamiento; y el 8,2% los mantuvo tras el alta hospitalaria. De los
que completaron el seguimiento, el 8,6% fueron etiquetados como consumidores crénicos.

«Existe una verdadera preocupacién entre la comunidad cientifica en lo que respecta al consumo
extrahospitalario de opioides. Paises como Estados Unidos se encuentran en la actualidad sumidos
en una verdadera crisis sanitaria, en este caso, en relacién con el fentanilo.

«El estudio OCEANIA nos ha ayudado a conocer las practicas de analgosedacién en los servicios de
Medicina Intensiva espafioles, los factores de riesgo asociados al consumo crénico de opioides y
subraya la importancia de minimizar su uso» explica la doctora Sara Alcadntara, coordinadora del
GTSAD e intensivista del Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda.

El perfil de estos consumidores crénicos, segin los datos del estudio, es el de una mujer de entre 56
y 75 afios, consumidora previa de opioides, que tuvo ventilacién mecanica durante cuatro dias, pasé
una media de 11 dias en la UCI, fue tratada con fentanilo, midazolam y dexmedetomidina y dada de
alta de la UCI y del hospital con el opioide.

Segln los resultados de OCEANIA, el consumo crénico de opioides se asocié ademas con peor
calidad de vida auto-reportada por el paciente a los 3 meses y mayor prevalencia de dolor.
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«Conocer las pautas mas frecuentes de analgesia en los servicios de Medicina Intensiva, asi como
sus consecuencias sobre los pacientes puede contribuir a la creacién de protocolos estandarizados y
basados en la evidencia que ayuden a disminuir la morbimortalidad del paciente critico y la aparicién
de cuadros como el sindrome postcuidados intensivos», prosigue Alcantara.

Los intensivistas han constatado que factores como la neoplasia activa, el motivo de ingreso en UCI
o la dosis total de opioides recibida durante el ingreso no actdan como factores de riesgo en si
mismos para el consumo crénico.

Tampoco actlian como factores de riesgo el uso de sedantes en infusién continua, la realizacién de
procedimientos quirdrgicos, la duracién de la estancia en UCI o el lugar de destino del paciente al
alta hospitalaria.

«Aunque el consumo de opioides durante el ingreso en UCI no se haya identificado por si mismo
como un factor de riesgo, es fundamental que los intensivistas valoremos de forma individualizada la
idoneidad de mantener el tratamiento opioide al alta de la UCI.

«El cuestionamiento diario de si mi paciente necesita mantener el opioide deberia pasar a ser parte
de las rutinas de los servicios de Medicina Intensiva. El impacto que nuestras practicas tienen en la
calidad de vida de los pacientes es innegable y es nuestra obligacién minimizar todas aquellas
actuaciones que puedan mermar su calidad de vida futura», finaliza.

16 mayo 2025 | Fuente: Europa Press | Tomado de la Selecciéon Tematica sobre Medicina de
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Identifican una proteina clave para quemar la grasa y proteger al cuerpo contra la
obesidad

Sab, 06/21/2025 - 16:05

Investigadoras espafiolas han identificado una proteina que es clave para «quemar» la grasa e
interviene en el mecanismo que protege al cuerpo contra la obesidad y contra las enfermedades
metabdlicas relacionadas con ella.

Esa proteina (MC)) es clave en el mecanismo «quemagrasas» que han desvelado cientificos del
Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO) y del Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC), por lo que los autores responsables del trabajo han apuntado que puede
ser una prometedora diana para combatir la obesidad.

El trabajo, cuyas conclusiones publica hoy Nature Communications, ha sido liderado por la
investigadora Guadalupe Sabio (del CNIO) y Cintia Folgueira (del CNIO y del CNIC).
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La obesidad, que afecta a 650 millones de personas en el mundo, influye en el desarrollo de
enfermedades cardiometabdlicas y aumenta el riesgo de cancer, ha recordado el CNIO en una nota
difundida hoy.

Quemar la grasa y convertirla en calor

Las investigadoras han descubierto una de las formas en que el organismo quema la grasa de tipo
«marrén», o «grasa parda», y la convierte en calor, un mecanismo que protege contra la obesidad y
contra las enfermedades metabdlicas relacionadas con ella.

El mecanismo ahora identificado esta controlado por la proteina llamada MC]J, presente en las
mitocondrias (los organulos de la célula donde se produce energia), y las investigadoras han
comprobado que cuando se elimina esa proteina en ratones con obesidad, los animales producen
mdas calor y pierden peso.

Las investigadoras también han conseguido reducir el peso de ratones con obesidad
trasplantdndoles grasa sin esa proteina.

La obesidad aparece bien por una ingesta excesiva de alimentos, o bien por un gasto energético
total inadecuado, ha sefalado el CNIO, y ha detallado que el tejido adiposo -la grasa corporal-,
ademads de almacenar energia, tiene un papel crucial en la gestién de esa energia por parte del
organismo.

El tejido adiposo

El tejido adiposo es un 6rgano complejo que actua de regulador del metabolismo de todo el cuerpo,
y por tanto es probable que modular su funcién sea una via para combatir la obesidad, han sefialado
las investigadoras en Nature Communications.

Hay dos tipos de tejido adiposo: el blanco y el pardo; el blanco sobre todo almacena energia,
mientras que la grasa parda es responsable de la generacién de calor o termogénesis, el proceso
que mantiene la temperatura corporal y que se activa en respuesta al frio u otros estimulos.

Diversos estudios han mostrado durante los Ultimos afios que activar la grasa parda protege contra
la obesidad y las enfermedades metabdlicas.

«Desde hace tiempo -ha precisado Sabio- se piensa que se podria prevenir la obesidad consiguiendo
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que esta grasa gaste mas energia al generar calor. Asi que lo primero es entender su
funcionamiento», y ha apuntado en ese sentido que descubrir nuevos mecanismos de produccién de
calor en la grasa parda es una de las dianas mas interesantes en el estudio de la obesidad.

La investigacién busca ahora desarrollar una terapia para bloguear esta proteina en pacientes con
obesidad, pero para ello primero deben investigar si la proteina MCJ tiene funciones vitales en otros
tejidos.

16 mayo 2025 | Fuente: EFE | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
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Diputados votan en Brasil por elevar penas por abandono de ancianos

Séb, 06/21/2025 - 16:00
La Cdmara de Diputados de Brasil votara desde hoy un proyecto de ley que endurece las penas por
abandono de personas mayores o con discapacidad en hospitales, casas de salud o asilos, si causan
lesiones graves o muerte.

El texto ya fue aprobado en instancias anteriores, pero regresé al plenario para que se analicen
nuevas enmiendas propuestas tanto por el Senado como por parlamentarios de diferentes bancadas.

De aprobarse, representard una modificacién significativa al Cédigo Penal brasilefio.

Segun el nuevo proyecto, el abandono de personas con discapacidad o en situacién de dependencia
pasaria a castigarse con penas de dos a cinco afos de prisién, ademas de multas.

La legislacion actual establece un correctivo mucho mas leve, de seis meses a tres afos.

Cuando la dejadez resulte en lesiones corporales graves, el castigo serd de tres a siete afios de
reclusion.

En los casos mas extremos, en el cual el descuido cause la muerte del afectado, la sancién podria
alcanzar entre ocho y 14 afios de prision efectiva.

La propuesta busca frenar una problemdtica social que va en aumento, en la que adultos mayores y
personas con discapacidad son dejados en hospitales, casas de salud o albergues sin atencién,
muchas veces por familiares o responsables legales.

Ademas de este proyecto, otros temas de relevancia social estédn en la pauta legislativa antes del
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feriado de Corpus Christi (fiesta de la Iglesia catdlica).

Entre ellos, se destaca una iniciativa que tipifica como crimen el incumplimiento de medidas
judiciales de proteccién en casos de violencia doméstica.

Impulsado por la diputada Rogéria Santos, el nuevo texto considera delito el simple hecho de que el
agresor se aproxime a la victima en lugares protegidos por orden judicial, como su hogar o lugar de
trabajo.

Otra proposicion en discusién es la que revoca una ordenanza del Ministerio de Trabajo que
condiciona el funcionamiento del comercio en domingos y feriados a la existencia de convenios
colectivos.

Sugerida por el diputado Luiz Gastao, la nueva redaccién pretende reinstaurar la normativa emitida
durante el Gobierno de Jair Bolsonaro (2019-2022), que permitia el trabajo comercial sin
restricciones sindicales.

Las sesiones del plenario de la Cdmara baja estan marcadas para este lunes, mafana y el miércoles.
La expectativa es que ocurra un amplio debate parlamentario debido al fuerte impacto social y
politico de los temas incluidos en la agenda.
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Nueva tecnologia médica permite analizar tejido sin cortes ni dolor en pacientes
con tumores

Vie, 06/20/2025 - 15:20

Un equipo de investigadores del King's College de Londres desarrollé un parche con millones de
nanoagujas microscépicas que podria sustituir a las biopsias tradicionales, al permitir el analisis de
tejidos sin causar dolor ni extraer fragmentos celulares. Este avance ofrece una alternativa menos
invasiva para pacientes con enfermedades como el cancer o el Alzheimer.

Las biopsias convencionales, utilizadas de forma rutinaria para detectar o controlar enfermedades,
pueden generar molestias, complicaciones médicas y, en algunos casos, llevar a los pacientes a
posponer diagndsticos oportunos. Ademas, su uso en érganos delicados como el cerebro estd
limitado por el dafio que pueden ocasionar.

Ante este panorama, el grupo interdisciplinario del King’s College presenté un dispositivo basado en
nanoagujas, capaz de obtener informacién molecular sin cortar ni dafiar el tejido. El parche permite
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repetir el procedimiento varias veces sobre la misma area, algo que las biopsias tradicionales no
permiten.

Segun el Dr. Ciro Chiappini, responsable del estudio, el objetivo es mejorar el sequimiento clinico y la
personalizacién de los tratamientos. «Este avance abre nuevas posibilidades para pacientes con
tumores cerebrales o Alzheimer. Proporciona una lectura detallada de la enfermedad sin necesidad
de procedimientos invasivos», explicd.

Las nanoagujas utilizadas tienen un grosor mil veces menor que un cabello humano. No perforan el
tejido ni extraen células, sino que capturan pequefias huellas moleculares que incluyen lipidos,
proteinas y ARN mensajero. El andlisis posterior, realizado con espectrometria de masas e
inteligencia artificial, permite a los médicos obtener datos sobre la presencia de tumores, la
respuesta a tratamientos y el estado celular del tejido analizado.

Durante las pruebas, el equipo aplicé el parche a tejido cerebral afectado por cdncer, tanto en
modelos humanos como en ratones. Los resultados mostraron que el dispositivo logra detectar
multiples tipos de células sin alterar el tejido, y que puede utilizarse repetidamente en una misma
regién sin generar dafios.

La tecnologia también tiene potencial para su uso durante cirugias cerebrales. Al aplicar el parche en
zonas sospechosas, los cirujanos podrian recibir resultados en un plazo de 20 minutos, lo que
facilitaria decisiones rapidas sobre la extensién del tejido a remover.

Fabricadas con técnicas similares a las de los microchips, las nanoagujas podrian integrarse en
herramientas médicas comunes como vendajes, endoscopios o lentes de contacto. Este avance se
logré mediante la colaboracién entre expertos en nanoingenieria, oncologia, biologia celular e
inteligencia artificial.

Aungue se encuentra en fase preclinica, el desarrollo de este parche representa un paso relevante
hacia diagnésticos menos invasivos, con miras a mejorar la calidad de vida de los pacientes y
optimizar los recursos médicos.
14 junio 2025 | Fuente: e-consulta | Tomado de | Noticia
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El beneficio del alcohol, el “disparate” negacionista mas dificil de desmontar en la
consulta

Vie, 06/20/2025 - 15:15

El avance del negacionismo ha traido nuevas creencias con las que cada dia tiene que lidiar el
médico de familia, desde la medicina germanica a la ozonoterapia, pero hay un «disparate» clasico
que todavia es el que mas le cuesta desmontar: que el alcohol, en pequefias dosis, es bueno para la
salud.
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El negacionismo en Medicina y sus consecuencias clinicas para el paciente y las estrategias
empleadas en Atencién Primaria para combatirlo ha sido uno de los asuntos abordados en el 312
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Medicina General y de Familia (SEMG), que ha
reunido en Las Palmas de Gran Canaria a mas de 2 500 facultativos.

No es un fenémeno nuevo

No es un fendmeno nuevo, ni mucho menos, pero si que se ha intensificado con la ayuda
«escandalosa» de las redes sociales, tal y como apuntaron Juan José Rodriguez Sendin, miembro del
Grupo Bioética de SEMG, y Cristina Santomé y Aythami Rivero Canino, pertenecientes al de
Residentes y Jévenes Especialistas de la Sociedad Cientifica.

«Al final, son un caldo de cultivo», subrayé Rodriguez Sendin. Y aungue no todos los ‘influencers’ son
necesariamente malos, entre los que son buenos, muchos tienen conflictos de interés y lanzan
mensajes erréneos.

Por ello, su compafiera pidié «un poquito de responsabilidad» a estas figuras, porque «es una lucha
eterna» corregir a personas que tienen miles de ‘likes’” en unos minutos sobre asuntos que a los
cientificos los lleva «meses y afios» desmentir o que incluso no son capaces de desmontar nunca.

La trampa del alcohol en pequenas dosis

El «cldsico», y a la vez el més dificil de rebatir, es el del paciente que «sigue negando que el alcohol
le hace mal». «Que en pequefas dosis es bueno para la salud es una gran trampa y un gran
disparate; sin embargo, cuesta muchisimo desmontarlo», lamenté el doctor.

Algo parecido ocurre con el tabaco, sobre todo con los cigarrillos electrénicos o vapeadores, sobre
los que planea la creencia de que son mds inocuos o que sirven para dejar de fumar.

Estd también «el paciente que busca cero riesgo» tras leer un prospecto de un medicamento o los
que rechazan tratamientos por evitar los efectos secundarios, poniendo asi en serio peligro su salud.

El ejemplo de la covid y la negacién del virus

Otro ejemplo paradigmatico fue el de la covid-19, con la negacién del virus, el rechazo de las
medidas sanitarias basicas y las vacunas, impregnadas de bulos sobre infertilidad o manipulacién
genética.
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La pandemia también dio pie al auge de ciertas pseudoterapias, como el MMS o «Solucién Mineral
Milagrosa», en realidad clorito de sodio al 28%, muy téxico para el ser humano, o la ozonoterapia,
que se vinieron a sumar a otras ya existentes como la Medicina Germanica, una peligrosa teoria sin
evidencia cientifica que niega la existencia del cancer.

De todas ellas se hablé en la mesa «Negacionismo en Medicina: Cuando la evidencia choca con la
creencia. desafios y estrategias para la practica clinica», en la que expertos y profesionales
analizaron cémo el negacionismo estd afectando a la relacién médico-paciente y qué estrategias se
estan utilizando desde la Atencién Primaria para combatirla.

Los médicos de familia desmontando bulos

Los médicos de familia tienen que dedicar parte de su escaso tiempo a desmontar bulos y restaurar
la confianza en la evidencia cientifica, convirtiéndose asi en el Ultimo bastién frente a la
desinformacién.

Atajar los bulos con la ley no es facil en una sociedad garantista y con libertad de expresién como la
espafiola, apunté Sendin.

Por eso, la SEMG reivindica la figura del profesional de Primaria ya no sélo como clinico, también
como agente formativo, por lo que considera indispensable que aumenten la formacién en
habilidades de comunicacién, refuerzo de la alfabetizacién cientifica y la colaboracién activa con
medios e instituciones para frenar el avance de la desinformacién.
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Baltimore, capital de las sobredosis en EE.UU., en vias de recuperacion

Vie, 06/20/2025 - 15:10

Con una bolsa llena de naloxona, un medicamento que revierte rapidamente los efectos de una
sobredosis de opioides, Adam Trionfo recorre las calles adoquinadas de Baltimore, una de las
ciudades portuarias mas antiguas de Estados Unidos.

Este hombre cuarentén y el pequefio equipo que lo acompafia se desplazan por barrios considerados
como «puntos calientes» del trafico de drogas para distribuir el valioso antidoto, vendido bajo el
nombre comercial de Narcan.
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Facil de usar, este aerosol nasal se ha convertido en una herramienta clave en la lucha contra la
mortal crisis de opioides en Estados Unidos, que se cobré 750 000 vidas entre finales de los afios
1990 y 2022.

«Solo en la Ultima semana distribuimos 200 kits de Narcan», comenta a la AFP Trionfo, que supervisa
un programa de asistencia para adicciones en la filial local de la organizacién benéfica_Catholic
Charities.

Durante su recorrido, el grupo, que también ofrece alimentos y productos de higiene, identifica a un
hombre tirado en medio de un montén de basura debajo de una escalera. Le entregan una caja de
Narcan y un folleto sobre su organizacién.

El hombre lo toma con una mano mientras oculta torpemente una jeringa detras de su espalda.

El Gltimo kit de Narcan va para otro hombre, cuyas piernas estan cubiertas de cicatrices marrones,
que espera cerca de un edificio en ruinas.

Escenas asi no son raras en esta ciudad situada a unos 50 kilémetros de Washington y conocida por
su criminalidad endémica.

Baltimore fue el escenario de la exitosa serie de televisién «The Wire» a principios de los 2000, que
retrataba el narcotrafico desde varios dngulos.

Y el afio pasado, el New York Times apodd a esta ciudad portuaria de la costa este como la «capital
estadounidense de la sobredosis».

Entre 2018 y 2022, la tasa de mortalidad relacionada con las drogas fue casi el doble de alta alli que
en cualquier otra gran ciudad estadounidense. El principal asesino: el fentanilo.

«Esfuerzos enormes»

Pero desde el auge de la crisis de los opioides, en 2021, el panorama ha mejorado en gran parte del
pais, incluso en Baltimore.

El nimero de sobredosis fatales en la ciudad cayé un 35% el afio pasado, de 1 043 en 2023 a 680.
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Politicas proactivas de la municipalidad, junto con el trabajo preventivo realizado por Catholic
Charities, ayudaron a combatir el problema.

«Hemos hecho esfuerzos enormes en toda la ciudad para que la gente empiece un tratamiento, y
también para distribuir naloxona», dice Michael Fingerhood, jefe de medicina de adicciones en el
Centro Médico Johns Hopkins Bayview.

El Narcan, repartido a gran escala durante aproximadamente una década, ha funcionado como un
«extintor de incendios», segln Fingerhood.

En Baltimore, el medicamento ese encuentra ahora en todas partes: en farmacias, en méaquinas
expendedoras, e incluso en bibliotecas publicas.

Caminos

La disminuciéon del niumero de sobredosis en Baltimore también estd vinculada a un cambio,
observado en los Ultimos afos, en la composicién de las drogas.

«Contienen un fentanilo menos potente y aditivos menos propensos a provocar una sobredosis»,
explica Fingerhood.

La conciencia de los riesgos asociados con este potente opioide sintético también ha aumentado
entre los usuarios, llevandolos a ser mas «cautelosos», observa Bakari Atiba, que trabaja en la
Charm City Care Connection.

La organizacién sin fines de lucro asiste a adictos en Baltimore -conocida como Charm City («ciudad
con encanto»)- y recientemente recibié fondos provenientes de acciones legales emprendidas por la
ciudad contra fabricantes y distribuidores de opioides.

Para Ativa, esto es algo que permite mirar al futuro con «optimismo».

«No estoy diciendo que la gente vaya a dejar de consumir drogas», sefiala. «Ni siquiera es nuestro
objetivo».

«Se trata de ir al encuentro de las personas que consumen, asegurarse de que estén a salvo,
apoyadas y de que tengan caminos posibles de recuperacién si lo desean», resume Atiba.
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Unen tres hospitales ticos para salvar a 10 pacientes cardiacos

Vie, 06/20/2025 - 15:05

Autoridades costarricenses salvaron hoy a 10 pacientes cardiovasculares, al reunir a personal de
salud de tres hospitales de igual niUmero de provincias para ofrecerles la atencién médica necesaria.

La iniciativa, impulsada por la_Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), coordiné los esfuerzos de
los hospitales Tony Facio (Limén), Monsefior Sanabria (Puntarenas) y San Juan de Dios (San José),
bajo el nombre de «Salvando corazones de costa a costa», publicé el Diario Extra.

Los 10 enfermos con padecimientos cardiacos fueron trasladados este sdbado desde la centro-
oriental regién de Limén hasta la suroriental Puntarenas para recibir procedimientos especializados
en las arterias del corazén, conocidos como cateterismos, afadié la fuente.

«Dimos una solucién y una respuesta a esos pacientes que estaban hospitalizados en Limén y no
tenian la opcién inmediata por la falta alli de especialistas en la materia que necesitaban», explicé la
master Ménica Taylor Herndndez, presidenta ejecutiva de la CCSS.

Los procedimientos a los enfermos de Limén -afiadié la doctora- fueron realizados en el hospital
Monsefor Victor Manuel Sanabria (Puntarenas) por cardiélogos del_San Juan de Dios (San José),
quienes se desplazaron para intervenir a los enfermos hospitalizados, que tenian riesgo de un
accidente vascular, comentd, por su parte, el especialista Alexander Sanchez.

El traslado de los pacientes comenzé a la medianoche de viernes para sdbado, mediante
ambulancias con soporte médico, y fue coordinado por el Centro de Atencién de Emergencias y
Desastres.

«Es otra oportunidad de vida, por decirlo asi -reconocié la enferma salvada Haylin Phillips-. Estoy
muy agradecida, ante todo con Dios por darme una segunda oportunidad, y con el hospital de Limén
por todos los esfuerzos que hizo».
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Se buscan cientificos para hallar el secreto del ‘gero boom’ o centenarios con
buena salud
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Vie, 06/20/2025 - 15:00

En Espafa viven casi 16 000 personas con mas de cien afos, cuando hace dos décadas no llegaban
a 2 000. La Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG) busca investigadores para
descubrir el secreto del ‘gero boom’ y dar con el elixir del envejecimiento saludable.

En 2011, la SEMG, junto al Servicio de Medicina Preventiva del Hospital Carlos Il de Madrid y las
Cétedras de Bioquimica (Escuela Universitaria de Optica) y Genética (Facultad de Veterinaria) de la
Universidad Complutense de Madrid fueron pioneros promoviendo el Registro Nacional de
Centenarios de Espaia (Renace) para realizar una investigacién epidemiolégica y biolégica sobre la
longevidad extrema y sus determinantes.

Ahora buscan investigadores con los que reactivar aquel proyecto para estudiar los biomarcadores
asociados al envejecimiento activo, puesto que los centenarios de 2025 no son exactamente los
mismos que los de 2000, ha destacado Pilar Rodriguez Ledo, presidenta de la SEMG, en la Ultima
jornada de su 312 Congreso Nacional.

No todo es sanitario

El estudio piloto, cuyos resultados se publicaron en 2018 en la Revista Medicina General y de Familia
, se realizdé con 73 personas cuya mediana de edad eran 102 afios y en su inmensa mayoria (58, el
79,5 %), mujeres.

Su estado de salud general, funcional y cognitivo era en promedio bueno, dentro de la fragilidad y
complejidad pluripatoldgica de este grupo etario.

Las enfermedades crénicas mas frecuentes que presentaban eran la artrosis (68,1 %) y la
hipertension arterial (46,5 %). Por el contrario, las que estaban por debajo de la media fueron el
cancer, la diabetes y la obesidad.

Entre los fdrmacos que més consumian estaban los inhibidores de la bomba de protones (47,9%) vy el
paracetamol (45,2%).

Casi dos tercios (62,7 %) autovaloraba su salud como buena. Un 30% habia sido ingresado en el
ultimo ano y el 63% habia sido intervenido quirdrgicamente a lo largo de su vida.

Entre los participantes de esa primera fase, apenas habia fumadores, no existia la obesidad, la
diabetes ni el cancer.
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«Pero no todo es sanitario. Hay otros factores como el tipo de vida y las redes de apoyo», ha
subrayado la doctora. En las zonas azules, mundialmente conocidas por su longevidad, los
centenarios tienen en comun el mantenimiento de una vida activa, una dieta saludable, un buen
control del estrés y una sélida red social y de apoyo.

Para ver en qué y cdémo han cambiado nuestros centenarios, que se han multiplicado por mas de 7
en los Ultimos 25 afios (de 1 998 en el 2000 a 15 911 en 2024, segun el INE), la sociedad cientifica
ha aprovechado su 31 Congreso para avanzar en el reclutamiento de investigadores con los que
reactivar el Renace, que esperan arranque en septiembre.

Con ella esperan profundizar mas en los pardmetros bioldégicos y no tanto sociales que pueden influir
en su longevidad en buen estado de salud.

«Vivir en paz conmigo mismo»

Juan se levanta cada dia a las 7:15 de la mafana con ayuda de cinco alarmas que conecta a unos
altavoces para escucharlas bien. Se viste, se asea y se prepara el desayuno él solo. A las 9:00 ya
estd listo para coger la guagua que le lleva al centro de dia.

A sus 98 afios, no tiene ni colesterol ni azlcar; si que le fallan los ojos, en uno de los cuales ha
perdido toda la visién y en el otro sélo le queda el 20 %, asi que ya no puede pintar al 6leo como
tanto le gustaba hacer de joven.

Trabajé de contable hasta en tres empresas al mismo tiempo. Es cierto que fumé hasta los 64, y
consiguié dejarlo de un dia para otro porque notaba que el tabaco «le tenia cogido».

Hoy, sus «aspiraciones de seguir viviendo no son muchas porque uno termina aburriéndose y no
hace mas que dormirs.

Aungue no se atreve a dar consejos a nadie, cree que su secreto ha sido el de «vivir una vida
tranquila, comer sano y hacer lo que a uno le guste. Eso es lo principal».

«Soy feliz, a mi manera. No tengo problemas de conciencia. Mi secreto ha sido vivir en paz con Dios
y conmigo mismo, no tener problemas de conciencia, ser libre y y vivir la vida como viene»,
concluye.

14 junio 2025 | Fuente: EFE | Tomado de la Selecciéon Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. | Noticia
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Estudio vincula el ciclismo con un menor riesgo de demencia

Jue, 06/19/2025 - 14:20

Trasladarse en bicicleta con frecuencia podria reducir el riesgo de demencia, posiblemente al
proteger una parte del cerebro relacionada con las funciones de la memoria, segin un nuevo
estudio.

La investigacién realizada por especialistas de la Universidad de Ciencia y Tecnologia de Huazhong
(China) y la Universidad de Sidney (Australia), y publicada en JAMA Network Open, considera que el
ejercicio moderado frecuente y mantener el cerebro activo puede proteger contra la
neurodegeneracion.

Los expertos analizaron los registros de salud publica del Reino Unido de casi medio millén de
personas con una edad promedio de 56 afios, en busca de una relacién entre los medios de
transporte mas comunes y el desarrollo de algun tipo de demencia.

Los medios de transporte se dividieron en cuatro grupos: no activos (coche y transporte publico),
caminar, caminar e inactivos combinados y, finalmente, un grupo de personas que se desplazaban
principalmente en bicicleta o la utilizaban junto con otras opciones.

En comparacién con los viajeros inactivos, los ciclistas presentaron un 19% menos de riesgo de
demencia por cualquier causa, un 22% menos de riesgo de Alzheimer, un 40% menos de riesgo de
demencia de inicio temprano (antes de los 65 afios) y un 17% menos de riesgo de demencia de
inicio tardio.

De acuerdo con los investigadores, el nivel de actividad fisica que exige el ciclismo podria ser el
principal responsable de la reduccién del riesgo de demencia, o tener que negociar rutas y
direcciones, o la necesidad de mantenerse alerta, o quizds una mayor exposicién al aire libre.

En su opinién, estos hallazgos sugieren que «promover estrategias de desplazamiento activo, en
particular el ciclismo, podria estar asociado con un menor riesgo de demencia en adultos de
mediana edad y mayores, lo que conlleva importantes beneficios para la salud publica al fomentar
practicas accesibles y sostenibles para la preservacién de la salud cognitivas.

13 junio 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccién Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
Noticia
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