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  Salud de Guatemala informó sobre prueba positiva de sarampión  

  Mié, 11/12/2025 - 09:21  

El Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social (Mspas) de Guatemala informó hoy sobre el
resultado positivo de una prueba de sarampión en una paciente de dos años.

Mediante un comunicado, la cartera subrayó que sus equipos de respuesta investigaron y dieron
seguimiento al estado de salud de la menor y, posteriormente, negaron que cumpliera con la
definición clínica de un caso sospechoso de esa enfermedad.

Ello, acotó, porque la niña presentó síntomas leves (tos seca, congestión nasal y lesiones tipo mano
pie boca), sin los clásicos (fiebre, conjuntivitis y exantema maculopapular).

Las pruebas de laboratorio mostraron que la paciente ya contaba con una dosis de vacuna contra
sarampión, parotiditis y rubéola, añadió.

Los análisis indicaron que las defensas del cuerpo de la paciente permitieron que no se desarrollara
la enfermedad, amplió el organismo de Estado.

La vacunación fue un factor determinante en la protección de la salud de la menor presentando
únicamente síntomas leves y evitando complicaciones, remarcó.

Como parte de la vigilancia epidemiológica para el bienestar de la población, los equipos del Mspas
realizaron una búsqueda activa en la comunidad donde reside la paciente, sin encontrar ningún
resultado positivo adicional.

Asimismo, notificó el evento al Reglamento Sanitario Internacional, como parte de los mecanismos
de transparencia y cooperación mundial.

El Mspas aseguró que mantiene las acciones de búsqueda ante la circulación del virus en el país,
mientras descartó la existencia de evidencia de enfermedad clínica activa o transmisión sostenida.

Llamó a madres, padres y encargados a inyectar a niñas y niños. Es vital protegerlos de
enfermedades que se pueden prevenir a través de la vacunación, cuyo servicio se brinda gratuito y
de calidad en los centros de salud, enfatizó.

Guatemala declaró a inicios de 2024 alerta epidemiológica y reforzó la vigilancia por sarampión
debido a la baja cobertura de vacunación y casos en Estados Unidos y Argentina.

Este territorio centroamericano registró el último infectado con la enfermedad en 1998, según datos
del Mspas.
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  El 2025 podría ser el segundo o tercer año más cálido registrado  

  Mié, 11/12/2025 - 09:13  

La Organización Meteorológica Mundial (OMM) alertó hoy que 2025 podría convertirse en el segundo
o el tercer año más cálido registrado desde que se documentan estos datos, hace 176 años.

Según aparece en un boletín sobre el estado del clima mundial publicado por la organización, la
temperatura media cerca de la superficie entre enero y agosto de 2025 estuvo en 1,42 °C, unos 0,12
°C por encima del valor medio de la era preindustrial.

Las concentraciones de gases de efecto invernadero que retienen el calor en la atmósfera y el
contenido calorífico de los océanos alcanzaron magnitudes sin precedentes en 2024 y prosiguieron
con su escalada en 2025, señala el documento.

Mientras, la extensión del hielo marino del Ártico después del período invernal de congelación fue la
más baja jamás observada, y en la Antártida, la extensión del hielo marino estuvo muy por debajo
de la media durante todo el año.

La tendencia de aumento del nivel del mar a largo plazo continuó, a pesar de una mínima bajada
transitoria debida a factores naturales, resalta el informe.

“Esta insólita racha de altas temperaturas, combinada con el aumento récord de las concentraciones
de gases de efecto invernadero del año pasado, deja claro que será prácticamente imposible limitar
el calentamiento global a 1,5 °C en los próximos años sin que las temperaturas superen
transitoriamente ese umbral”, precisa la secretaria general de la OMM, Celeste Saulo.

“Pero la ciencia también es tajante al afirmar que todavía es completamente posible —y esencial—
reducir las temperaturas para contener el calentamiento hasta los 1,5 °C para fines de siglo”,
añadió.
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  OPS llama a garantizar tratamiento de la malaria en las Américas  

  Mié, 11/12/2025 - 08:45  

La Organización Panamericana de la Salud (OPS) llamó hoy a redoblar esfuerzos para garantizar que
las personas en riesgo de contraer malaria tengan acceso oportuno al diagnóstico y tratamiento,
especialmente en las comunidades remotas e indígenas, donde es endémica. 

También llamada paludismo, se trata de una enfermedad febril aguda causada por el parásito 
Plasmodium, que se transmite por la picadura de un mosquito Anopheles hembra infectado.

Los síntomas, que incluyen fiebre, dolor de cabeza y escalofríos, pueden ser leves, pero si no se
trata, puede evolucionar a formas graves e incluso causar la muerte.

“Cada caso de malaria es prevenible y tratable”, afirmó el doctor Jarbas Barbosa, director de la OPS,
en ocasión de celebrarse este jueves el Día de la Malaria en las Américas.

“Contamos con las herramientas para eliminar la malaria, pero esto solo será posible si los servicios
de salud y las comunidades trabajan juntos para que las pruebas y el tratamiento estén disponibles
para todos, en todas partes”, señaló.
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La OPS destacó los avances en la región, donde Surinam se convirtió este año en el primer país de la
cuenca amazónica en recibir la certificación de libre de malaria por parte de la Organización Mundial
de la Salud, uniéndose a Paraguay (2018), Argentina (2019), El Salvador (2021) y Belice (2023).

Otros países también registran progresos importantes: Costa Rica, República Dominicana, Ecuador,
Guayana Francesa y México reportan el número más bajo de casos de malaria y están cerca de
lograr la eliminación.

En tanto, Honduras y Nicaragua han reducido los casos de Plasmodium falciparum en un 70% y 52
%, respectivamente, acercando a Centroamérica a la eliminación total de este parásito.

En 2024, las Américas registraron más de 537 000 casos de malaria, un aumento del seis por ciento
en comparación con 2023 (505 000 casos). 
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  Investigación en España profundiza sobre arritmias cardíacas  

  Mié, 11/12/2025 - 08:25  

Una investigación realizada por la Universidad Europea de España, profundiza hoy acerca de las
arritmias cardíacas y la influencia del estrés, cafeína, alcohol o falta de sueño.

Francisco José Martín, médico especialista en cardiología deportiva del centro I-Shape de la
Universidad Europea, aseguró que “detectarlas a tiempo evita complicaciones como ictus,
insuficiencia cardíaca o muerte súbita”.

Detalló que también la fiebre o ciertos fármacos pueden influir en la aparición de arritmias y, aunque
no todas son graves, tampoco deben ignorarse.

“Detectar a tiempo las arritmias permite intervenir antes de que aparezcan complicaciones serias.
Aunque muchas son benignas, su manejo es clave porque ciertas arritmias se asocian a eventos
cardiovasculares y a un mayor riesgo de insuficiencia cardíaca”, señaló.

De acuerdo con la institución docente, que tiene sedes en Islas Canarias, Andalucía, Valencia y
Madrid, en 2024, la insuficiencia cardíaca causó 18 574 fallecimientos en España.

El doctor Martín opinó que, a partir de ciertas sintomatologías, conviene estar atentos a cómo se
siente la persona en su día a día. Palpitaciones que molestan, sensación de vacío en el pecho, falta
de aire, mareos o desmayos son motivos para pedir valoración a tu médico.

A veces la arritmia pasa desapercibida y se descubre en un electrocardiograma de rutina o en una
revisión deportiva. “En personas activas notar una frecuencia inusualmente alta o irregular durante
el ejercicio merece estudio. Importa el tipo de arritmia y también comprobar que el corazón esté
estructuralmente sano”, precisó el experto.

En las valoraciones del estudio, aparecen elementos como causas que pueden ser estructurales
(cambios en el propio músculo) o eléctricas (errores en el envío de la señal del latido) y también
influyen hábitos y factores externos.

Además, cicatrices o dilataciones del corazón, trastornos eléctricos genéticos, exceso de cafeína o
alcohol, estrés, falta de sueño, fiebre, desequilibrios de sales o ciertos fármacos están entre los
posibles desencadenantes.

“En jóvenes y deportistas las extrasístoles aisladas son frecuentes y suelen ser benignas, pero
siempre deben valorarse en contexto clínico”, apuntó el doctor Martín.
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Al abundar acerca del tema, apuntó que la fibrilación auricular desordena la contracción de las
aurículas del corazón y esto favorece la aparición de coágulos, por eso aumenta el riesgo de ictus.

La insuficiencia cardíaca aparece cuando el corazón pierde fuerza para bombear y se acompaña de
cansancio y falta de aire. “Cuanto antes se diagnostica. antes se actúa con cambios de estilo de
vida, fármacos, ablación o dispositivos como marcapasos o desfibriladores cuando están indicados”,
recalcó Martín.

“El corazón tiene memoria. Lo que repetimos cada día con ejercicio, alimentación y sueño construye
su salud futura”, concluyó el especialista de la Universidad Europea. 
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  Etiopía llamó a transformar atención quirúrgica en África  

  Mié, 11/12/2025 - 08:17  

Etiopía llamó a priorizar los esfuerzos gubernamentales, motivar al personal sanitario e implementar
soluciones integrales e innovadoras para transformar la atención quirúrgica en toda África, durante
un evento de alto nivel que continúa hoy. 

La ministra de Salud etíope, Mekdes Daba, al intervenir en el Foro Panafricano de Atención
Quirúrgica destacó que la cirugía es fundamental para la cobertura sanitaria universal en el
continente.

Daba precisó que esa actividad médica debe alinearse con las prioridades gubernamentales para
garantizar que los servicios satisfagan las necesidades reales de las comunidades africanas.

Pese a los desafíos, reconoció cambios positivos tras la pandemia de covid-19, con un mayor
enfoque en los facilitadores de la atención quirúrgica, e hizo un llamado urgente a mejorar la
infraestructura y las instalaciones para asegurar mejoras duraderas.

La funcionaria expuso las cinco prioridades clave de Etiopía y África: financiamiento de la atención
médica, retención del personal sanitario, integración del nivel primario, avance de la salud digital e
impulso de la capacidad de producción local.

Reveló que realizaron el año pasado más de 3 000 cirugías complejas que habrían requerido
tratamiento en el extranjero, lo que demuestra su progreso hacia la autosuficiencia.

Por su parte, la vicepresidenta y directora regional para África de Smile Train, Nkeiruka Obi, abordó
la necesidad de establecer alianzas con ministerios y redes profesionales para formar personal
quirúrgico cualificado y elogió el liderazgo de África.

Smile Train es la organización más grande del mundo, especializada en labio leporino y paladar
hendido.

Obi consideró que el foro continúa liderando el camino a través del marco de políticas a la práctica,
formando a la próxima generación de líderes quirúrgicos del continente.

Enfatizó el papel de la innovación, incluyendo la capacitación virtual y los dispositivos de simulación,
e instó a que los debates sobre salud global reflejen la realidad africana.

“La cirugía no es un lujo. Es una inversión económica y es esencial si realmente queremos alcanzar
nuestros objetivos de cobertura sanitaria universal”, afirmó, al tiempo que advirtió que cinco mil
millones de personas aún carecen de acceso seguro a esa prestación oportuna.
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El Foro Panafricano de Atención Quirúrgica sesiona durante tres días en Etiopía bajo el lema “De la
política nacional de atención quirúrgica a la práctica: Ampliando la fuerza laboral quirúrgica
multidisciplinaria de África: ¿Qué funciona en África?” y reúne a expertos del sector y responsables
políticos de aproximadamente 43 países. 
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  Desigualdades agravan el impacto de las pandemias, alerta Onusida  

  Mar, 11/11/2025 - 04:20  

Las desigualdades agravan el impacto de las pandemias, las hacen más probables, letales y
costosas, alertó hoy el Programa de la ONU contra el VIH-SIDA (Onusida).

Un nuevo informe de las Naciones Unidas advirtió de un ciclo desigualdad-pandemia en el que las
sociedades más desiguales sufren brotes más graves y respuestas menos eficaces.

Según los expertos el ejemplo más claro fue la covid-19, pero el patrón se repite en otras crisis como
la del VIH, el ébola o la influenza.

El estudio, elaborado tras dos años de investigación y consultas en distintos países, concluyó que las
desigualdades dentro y entre los países actúan como un motor de las pandemias, mientras que
estas, a su vez, profundizan las brechas sociales, creando un círculo vicioso y debilitando la
capacidad del mundo para enfrentar la crisis de salud.

Datos del estudio mostraron que los países con mayores niveles de desigualdad registraron tasas de
mortalidad mucho más altas por covid-19 y VIH.

En Brasil, por ejemplo, las personas sin educación básica tuvieron varias veces más probabilidades
de morir durante la pandemia que quienes completaron la escuela primaria, en tanto en Inglaterra
quienes vivían en sitios hacinados presentaron una mortalidad significativamente superior.

Además, las desigualdades internacionales aumentan la vulnerabilidad global, alertó la publicación,
y explicó que mientras los países de renta alta gastaron cuatro veces más que los de renta baja para
enfrentar la Covid-19, la falta de recursos en muchas naciones impidió una respuesta eficaz y
permitió la propagación del virus.

El informe agregó que la distribución desigual de vacunas y tratamientos favoreció la aparición de
variantes resistentes y nuevas infecciones. En opinión de Michael Marmot, uno de los expertos que
elaboraron el estudio, si se redujeran las desigualdades en vivienda, trabajo, educación y protección
social, “disminuiría el riesgo de pandemias desde su origen”.

El documento recomendó un nuevo enfoque de seguridad sanitaria basado en cuatro pilares, entre
ellos, eliminar las barreras financieras internacionales, incluyendo una moratoria de deuda hasta
2030 y la creación de mecanismos automáticos de financiación para emergencias.

Además, invertir en los determinantes sociales de la salud —como vivienda, nutrición y empleo—
para reforzar la resiliencia social.

También impulsar la producción local y regional de medicamentos y tecnologías sanitarias, con
reglas más flexibles sobre propiedad intelectual en tiempos de crisis, e incluir a las comunidades y
organizaciones locales en la gestión de pandemias, con estructuras de gobernanza multisectorial
que integren salud, derechos humanos y participación ciudadana.

La directora ejecutiva de Onusida, Winnie Byanyima, afirmó que el informe ofrece una hoja de ruta
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clara para romper el ciclo: “Reducir las desigualdades dentro y entre países no solo salvará vidas,
sino que hará al mundo más justo y seguro”, dijo.
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  Brote tico de caracol africano acumula unos 450 ejemplares  

  Mar, 11/11/2025 - 04:15  

Costa Rica acumula hasta hoy unos 450 ejemplares de caracol gigante africano, reportados tras un
nuevo brote de esa plaga detectado por el Servicio Fitosanitario del Estado (SFE) en la norteña
provincia de Heredia.

La presencia del molusco en el país tras su aparición inicial en 2021, localizada el 21 de octubre y
oficializada el 29, afecta la ganadería y puede generar enfermedades humanas como meningitis,
advirtió Nelson Morera, director ejecutivo de esa entidad adscrita al Ministerio de Agricultura y
Ganadería (MAG).

Los ejemplares de caracol gigante africano (Achatina Lissachatina fúlica), clasificados en la citada
región entre inmaduros, juveniles, subadultos y adultos, fueron localizados tras una inspección por
una denuncia ciudadana, según el canal Teletica.

El líder del SFE pidió a la población abstenerse de manipular las conchas sin la debida protección de
guantes o bolsas plásticas, aunque lo ideal es que se ocupen de ello los especialistas del SFE, pues
pueden portar bacterias que afectan a humanos y animales domésticos.

Autoridades de ese organismo alertaron sobre los riesgos del brote actual de la plaga, que ya causó
una muerte y 26 contagios en el ganado bovino, pues representa un peligro potencial para la
producción animal y agrícola.

La presencia en el país de dicho caracol, cuyo traslado de un espacio a otro es mediante el hombre o
las corrientes de agua, pone también en riesgo los mercados de exportación, al ser una de las plagas
más temidas en el comercio internacional, por su facilidad para transportarse y propagarse.

El personal del SFE realiza ahora inspecciones de identificación para determinar la extensión,
contabilizar los especímenes del brote y proceder a su recolección y destrucción.

“Afortunadamente, la zona donde se detectó no es de producción agrícola, sino más bien residencial;
sin embargo, por el enorme potencial de dispersión de la plaga desplegaremos todo nuestro
esfuerzo y los recursos disponibles para controlar el brote”, comentó Morera.

Costa Rica posee gran variedad de caracoles nativos en su ecosistema que carecen de riesgos para
la agricultura, a diferencia de la letalidad natural del gigante africano, cuya presencia fue
descubierta en el país en 2021.

Esta especie, que se alimenta de todo tipo de sustancias, comprendidos excrementos, tiene una
concha de forma helicoidal conformada por 7 a 9 vueltas, con punta aguda, textura lisa y color
violeta oscuro, alternado con amarillo claro.
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  Gobierno de Colombia anunció inversión para Política de Salud Mental  
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  Mar, 11/11/2025 - 04:10  

Colombia anunció una inversión de 150 millones de dólares para poner en marcha la nueva Política
Nacional de Salud Mental con el objetivo de mejorar la atención dispensada hoy a quienes padecen
de esos trastornos.

De acuerdo con el ministro del ramo, durante la actual administración se conformaron 10 850
equipos básicos en salud, en los cuales 6 615 profesionales en psicología garantizan un servicio de
salud mental efectivo, continuo y sin discriminación en todo el país.

Según trascendió, la estrategia contará con una inyección de recursos destinados a poner en marcha
un modelo articulado y coordinado que integrará una red de prestación de servicios escalonada e
interconectada, organizada en varios niveles a través de un centro nacional de referencia en salud
mental y 39 centros de referencia regionales.

“En cada rincón del país debe existir un servicio de salud mental. Buscamos llegar a la Colombia
profunda y garantizar cobertura total de los servicios requeridos de manera continua e integral”,
declaró Jaramillo.

El ministro además resaltó el trabajo de los equipos básicos de salud para jóvenes que acompañan a
quienes se encuentran en contextos de alta vulnerabilidad, beneficiarios del Programa Nacional
Jóvenes en Paz y que hacen parte del Sistema de Responsabilidad Penal Adolescente.

Aseguró además que el Gobierno continuará realizando inversiones concretas para fortalecer el
acceso y la calidad de la atención dirigida a esta población.

La estrategia, que tendrá una implementación de cuatro años, contempla ampliación de
infraestructura, fortalecimiento del transporte sanitario y formación del talento humano y
comunitario, entre otras líneas funcionales que se encuentran en la Política Nacional de Salud
Mental.

También integrará el sistema de urgencias y emergencias en salud mental, con protocolos de
respuesta rápida y un sistema de referencia y contrarreferencia eficiente que asegure la continuidad
del cuidado.
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  Casos de sífilis en adultos aumentaron en las Américas Organización
Panamericana de la Salud  

  Mar, 11/11/2025 - 04:05  

Los casos de sífilis en adultos aumentaron en la región de las Américas 26% entre 2020 y 2022
—con 3,4 millones de casos— y otro 10% entre 2022 y 2024, se divulgó hoy.

Para frenar esa tendencia, la Organización Panamericana de la Salud (OPS) presentó una serie de 15
recomendaciones clave para eliminar la sífilis y la sífilis congénita, una infección prevenible y curable
que afecta desproporcionadamente a embarazadas, recién nacidos y poblaciones vulnerables.

El acuerdo fue el resultado de un encuentro regional realizado en julio de 2025 en São Paulo, Brasil,
que reunió a representantes de 23 países de las Américas, incluidos ministerios de salud,
instituciones académicas, organizaciones de la sociedad civil y entidades de salud pública.

Los participantes coincidieron en que la región enfrenta una tendencia al alza que requiere una
respuesta colectiva y centrada en la atención primaria de salud.
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“Uno de los principales factores que explica este incremento son las brechas en el acceso a las
intervenciones de prevención, tamizaje y tratamiento de la sífilis”, afirmó el doctor Jarbas Barbosa,
director de la OPS.

Para hacer frente a esta situación, es necesario fortalecer la vigilancia, mejorar el diagnóstico y
tratamiento oportuno, e integrar el tamizaje de sífilis en todos los niveles del sistema de salud,
especialmente en la atención primaria, los servicios de urgencias y los servicios de salud sexual y
reproductiva, añadió.

El documento propone 15 recomendaciones estratégicas orientadas a fortalecer el liderazgo político
y financiero, ampliar el acceso a diagnóstico y tratamiento, mejorar los sistemas de vigilancia y
fomentar la participación de las comunidades.

También, promueve la adopción de políticas inclusivas, el fortalecimiento de la atención prenatal y la
ampliación de las funciones del personal de salud en el manejo de la sífilis, así como la mejora de los
sistemas de control de calidad de los laboratorios y el acceso a servicios que respeten la
confidencialidad.

La sífilis, una infección bacteriana de transmisión sexual, es prevenible y curable; pero si no se trata,
puede causar graves problemas de salud, como enfermedades cerebrales y cardiovasculares.

Además, puede transmitirse durante el embarazo, provocando complicaciones graves como aborto
espontáneo, parto prematuro, muerte fetal o anomalías congénitas.

La OPS trabaja con los países de las Américas para mejorar la vigilancia de la sífilis y fortalecer las
capacidades del personal en los servicios de atención prenatal.

A través de su Fondo Estratégico, la Organización ofrece a los Estados miembros la adquisición de
pruebas rápidas para el diagnóstico y medicamentos para el tratamiento a precios más accesibles,
contribuyendo a prevenir la transmisión de la enfermedad y las posibles complicaciones.
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  Hallan antibiótico capaz de eliminar superbacterias  

  Mar, 11/11/2025 - 04:00  

Un equipo de científicos halló un potente antibiótico que podría ayudar a combatir las infecciones
resistentes a los medicamentos, divulgó la revista científica Nature.

«El descubrimiento fue una sorpresa», afirmó Gregory Challis, biólogo químico de la Universidad de
Warwick en Coventry, Reino Unido, y coautor del estudio.

Dicho resultado se originó mientras los investigadores analizaban el proceso mediante el cual una
bacteria del suelo produce de forma natural un fármaco conocido.

La resistencia antimicrobiana es una amenaza creciente que, según las proyecciones, causará 39
millones de muertes en todo el mundo durante los próximos 25 años.

Los investigadores afirman que el recién creado compuesto antimicrobiano podría dar lugar a más
fármacos para combatir la mencionada resistencia.

El trabajo subraya el potencial de los estudios para identificar nuevas estructuras químicas
bioactivas a partir de rutas metabólicas ya conocidas, afirma Gerard Wright, bioquímico de la 
Universidad McMaster en Hamilton, Canadá.
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Este descubrimiento accidental tuvo su génesis después que Challis y sus colegas comenzaron a
estudiar en 2006 la ruta molecular mediante la cual la bacteria Streptomyces coelicolor produce el
antibiótico metilenomicina A.

Para ello, eliminaron uno a uno los genes que codifican las enzimas implicadas en cada paso.

La investigación se basó en los esfuerzos previos realizados en 2002 para secuenciar el genoma de
la bacteria.

Para 2010, el equipo descifró el mecanismo que la bacteria utilizaba para producir metilenomicina A
e identificado varias moléculas intermedias que generaba durante el proceso.

“Estábamos realizando una investigación básica y exploratoria y descubrimos estos intermediarios y
los dejamos de lado durante un tiempo, pues no sabíamos muy bien qué hacer con ellos”, explicó
Challis.

Varios años después, en 2017, un estudiante de doctorado del laboratorio de Challis analizó la
actividad antimicrobiana de esas moléculas intermedias.

Las pruebas revelaron que dos moléculas, incluida la lactona de premetilenomicina C, fueron mucho
más efectivas que la metilenomicina A para atacar siete cepas de bacterias Gram-positivas, incluido
el Staphylococcus aureus, que infecta la piel, la sangre y los órganos internos, y el Enterococcus
faecium, que puede causar infecciones mortales del torrente sanguíneo y urinarias.
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  Nicaragua se alista para recibir buque hospital de China  

  Lun, 11/10/2025 - 10:40  

Nicaragua se alista para recibir la próxima semana al buque hospital “Arca de la Ruta de la Seda de
China”, que brindará atención médica gratuita en más de 14 especialidades médicas, informó hoy la
copresidenta Rosario Murillo.

La dirigente destacó que desde la jornada anterior trabaja coordinadamente para garantizar las
condiciones necesarias para la llegada y funcionamiento de la embarcación sanitaria.

“Desde ayer preparando las condiciones del buque hospital de la República Popular China, ese
buque hospital que nos va a visitar para atender consultas en distintas ramas de salud, incluso
realizar cirugías”, expresó.

Precisó que una delegación técnica realizó una visita al Puerto de Corinto para evaluar los protocolos
relacionados con la organización, logística y seguridad durante la estadía del Arca de la Ruta de la
Seda.

En la inspección participaron miembros del Cuerpo Médico Militar del Ejército de Nicaragua, así como
representantes de la Dirección General de Aduanas, el Ministerio de Salud (Minsa) y el Sistema Local
de Atención Integral en Salud (Silais). Durante el encuentro se precisó la agenda de actividades para
los días de misión médica.

La copresidenta anunció que la ceremonia oficial de bienvenida tendrá lugar el 10 de noviembre en
horas de la mañana, con la participación de autoridades del Ejército de Nicaragua, el Cuerpo Médico
Militar y el Minsa, además de la presencia de representantes del Hospital Mauricio Abdalah de
Chinandega.
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El “Arca de la Ruta de la Seda” contará diariamente con la participación de entre 35 y 40 médicos
generales, especialistas y personal de enfermería, quienes ofrecerán consultas en unas 14
especialidades médicas, así como servicios de imagenología, laboratorio y entrega gratuita de
medicamentos.

“Vamos a poder atender como máximo 500 personas por día, y si acuden más personas de las
esperadas serán atendidas por personal médico del Minsa. 26 médicos de nuestra Nicaragua bendita
funcionarán como traductores y acompañarán a la brigada china en la atención de los pacientes”,
puntualizó Murillo.

Las autoridades nicaragüenses destacaron que esta misión sanitaria representa un nuevo paso en la
cooperación solidaria entre Nicaragua y China, especialmente en el ámbito de la salud y la atención
a las familias.
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  Sesiona en Etiopía Foro Panafricano de Atención Quirúrgica  

  Lun, 11/10/2025 - 10:12  

Las innovaciones, financiación y estrategias para fortalecer la fuerza laboral del continente centraron
hoy el Foro Panafricano de Atención Quirúrgica en Etiopía, evento que reunió a expertos del sector y
responsables políticos.

El director ejecutivo de Servicios Médicos del Ministerio de Salud etíope, Elubabor Buno, señaló que
la integración de tecnología de vanguardia e investigación impulsa la prestación de servicios
sanitarios en toda la región, al intervenir en la cita bajo el lema “De la política nacional de atención
quirúrgica a la práctica: Ampliando la fuerza laboral quirúrgica multidisciplinaria de África: ¿Qué
funciona en África?”.

Buno precisó que el foro ofrece una plataforma fundamental para que los profesionales participen en
programas de intercambio, compartan conocimientos y experiencias que mejorarán la calidad de la
atención médica.

Consideró que los esfuerzos estarán centrados en mejorar el acceso a suministros médicos y
medicamentos esenciales, especialmente en las regiones desatendidas.

Reveló que el objetivo principal del cónclave es desarrollar un currículo integral de salud adaptable a
las instituciones educativas de toda África, fomentando mejoras a largo plazo en la atención
quirúrgica y la capacitación del personal.

Por su parte, el presidente del Foro Panafricano de Atención Quirúrgica, el profesor Abebe Bekele,
destacó la participación de representantes de aproximadamente 43 países africanos, incluyendo
altos funcionarios de numerosos Ministerios de Salud.

Bekele describió la reunión como un paso fundamental hacia la colaboración regional para abordar
los desafíos comunes.

Mencionó problemas comunes como la escasez de profesionales de la salud capacitados y su
incorrecta distribución, así como las desigualdades en la calidad de la formación.

Al hacer hincapié en la responsabilidad africana, instó a que las soluciones surjan del propio
continente en lugar de depender de donantes externos, citando los fracasos de las últimas décadas
por la falta de liderazgo local.
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En ese sentido, abogó por el desarrollo colaborativo de enfoques adaptados al contexto que reflejen
la realidad de África y permitan un fortalecimiento sostenible del sistema sanitario.

El foro de tres días se celebra en consonancia con la Cobertura Sanitaria Universal y el Objetivo de
Desarrollo Sostenible 3 (Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades).

Busca la creación de una sólida fuerza laboral quirúrgica mediante la mejora de la formación, la
retención y la distribución equitativa para garantizar una atención accesible y eficaz en todo el
continente.
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  Uno de cada cuatro niños vive con sobrepeso u obesidad en Europa  

  Lun, 11/10/2025 - 09:56  

Uno de cada cuatro niños de siete a nueve años vive con sobrepeso u obesidad en Europa, con baja
percepción de los padres, reveló hoy la Organización Mundial de la Salud (OMS).

En su informe Iniciativa de Vigilancia de la Obesidad Infantil (COSI), publicado este martes, el
organismo alertó que el tema se mantiene como una crisis de salud pública de primer orden en la
región europea.

Tras recabar datos de cerca de 470 000 niños de seis a nueve años en 37 países, el estudio constató
que la epidemia de obesidad muestra “una tendencia hacia la estabilidad”, pero con prevalencias
“alarmantemente altas” que alimentan el riesgo de diabetes, cáncer y enfermedades
cardiovasculares en las futuras generaciones.

Mostró, además, que más de la mitad de los padres de niños con sobrepeso subestimaron la
condición de sus hijos.

En conjunto, dos de cada tres progenitores (66%) de menores con sobrepeso consideraron que su
hijo tenía un peso inferior o normal.

De acuerdo con los expertos “esta desconexión perceptual puede ser un obstáculo crucial para la
prevención y el tratamiento temprano”.

El informe destacó las profundas desigualdades socioeconómicas, pues solo el cinco por ciento de
los niños consume las cinco raciones diarias de fruta y verdura recomendadas por la OMS.

Acotó que los hábitos saludables son más comunes en familias con mayor nivel educativo, mientras
que el consumo frecuente de refrigerios azucarados o salados se da más en hogares con menor
formación parental.

Por primera vez, el estudio analizó el impacto de la comida a domicilio: en 18 países encuestados,
hasta un 39% de las familias admiten pedir comida por internet al menos una vez al mes, y
señalando una creciente dependencia de las comidas preparadas.

Según la OMS, aunque la tendencia general es de estabilidad, en las naciones donde se registran
cambios los aumentos en las tasas de sobrepeso son más frecuentes que las disminuciones.

Señaló que la situación es particularmente grave en varios países del sur de Europa, donde casi uno
de cada cinco niños vive con obesidad.

Asimismo, el informe incorporó en esta ocasión datos sobre la delgadez, recordando que la
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desnutrición y el exceso de peso coexisten como una «doble carga de malnutrición» en varios
países, reflejando las persistentes desigualdades dentro y entre naciones.

Ante esta situación, el organismo sanitario recomienda a los gobiernos implementar un paquete
integral de políticas que incluya, entre otros aspectos, impuestos a las bebidas azucaradas y
alimentos ricos en azúcar, sal y grasas trans, y promover la actividad física y el transporte activo.
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  Alerta en Italia por aumento de infecciones respiratorias  

  Lun, 11/10/2025 - 09:41  

El Instituto Superior de Sanidad italiano (ISS) reportó en su último parte 427 mil casos de infecciones
respiratorias agudas en este país, y alertó que en la actual temporada podrían afectarse en total
hasta 16 millones de personas.

El primer boletín de vigilancia RespiVirNet, del ISS, que analiza la etapa del 20 al 26 de octubre,
muestra que la tasa de infección aún se mantiene en línea con las temporadas anteriores, pero las
proyecciones son significativas y la necesidad de vacunarse es más urgente que nunca.

La incidencia total se sitúa en 7,36 casos por cada 1 000 habitantes, un valor dentro de la norma
estacional, y el grupo de edad de 0 a 4 años es el más afectado, con aproximadamente 18 enfermos
por millar de residentes, precisa el documento.

En cuanto a los patógenos circulantes, los rinovirus ostentan el récord de positividad, con un 21,1%,
mientras que el SARS-CoV-2, causante de la covid-19, aún mantiene una presencia significativa, con
10 puntos porcentuales, y la influenza registra un porcentaje de 2,0 puntos, casi en su totalidad de
tipo A.

Los virus de la parainfluenza presentan una positividad del 4,3% y en menor medida se aprecia la
existencia del adenovirus, así como del coronavirus humano distinto al SARS-CoV-2, el virus sincitial
respiratorio y de otros, como el bocavirus y el metapneumovirus, apunta la nota.

El reconocido virólogo italiano Fabrizio Pregliasco, aseveró en declaraciones divulgadas en la revista
especializada Salute Buongiorno que será elevada este año la cifra de casos de gripe y covid-19,
pues “la capacidad de transmisión de ambos virus es alta, y las proyecciones indican que podríamos
alcanzar entre 15 y 16 millones de casos totales”.

Anna Teresa Palamara, directora del Departamento de Enfermedades Infecciosas del ISS, manifestó
que es fundamental actuar ahora, porque “este es el mejor momento para vacunarse y tener la
máxima protección cuando el número de casos comience a aumentar”.

La inflamación sistémica desencadenada por virus respiratorios como la gripe y el SARS-CoV-2 no se
limita a los pulmones, pues puede desestabilizar las placas ateroscleróticas y desencadenar eventos
trombóticos, actuando como detonante de crisis cardíacas y cerebrales, indican los expertos.

De tal forma la vacunación no solo protege de la forma grave de la enfermedad respiratoria, sino
que, sobre todo, protege el sistema cardiovascular, y en la actual campaña de inmunización en Italia
se priorizará a los adultos mayores y personas con enfermedades crónicas, para quienes la infección
representa un riesgo grave, agrega la fuente.
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  Uno de cada tres costarricenses padece obesidad, según FAO  

  Lun, 11/10/2025 - 09:29  

Uno de cada tres costarricenses adultos padece hoy de obesidad, aseguró un informe de la 
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO), divulgado aquí.

La enfermedad, considerada por el organismo un problema crítico en el país centroamericano, tiene
entre sus principales causas el alto costo para mantener una dieta balanceada y saludable, lo cual
conduce a un aumento sostenido en los índices de sobrepeso, añadió el reporte.

Costa Rica redujo los niveles de hambre en los últimos años, mientras la obesidad sigue en aumento,
un problema que los expertos denominan “paradoja de la malnutrición”, apuntó la FAO.

Otras causas del sobrepeso son los cambios en los patrones alimentarios, el mayor acceso a
productos ultraprocesados y las bebidas azucaradas, junto a la disminución de la actividad física y el
elevado costo de los alimentos saludables.
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  Italia superó los 4 600 trasplantes de órganos anuales  

  Vie, 11/07/2025 - 15:06  

Durante 2024 se realizaron en Italia 4 642 trasplantes de órganos, para un incremento del 3,9 %
respecto al año anterior, lo que confirma a esta nación entre las primeras a nivel mundial, indica hoy
un reporte.

Un informe del Centro Nacional de Trasplantes (CNT), divulgado en el sitio digital del diario Avvenire
y en otros medios informativos locales, precisa que los tiempos de espera promedio para estas
operaciones se redujeron y llegaron a un año y siete meses para los de hígado, así como a dos años
y cinco meses para uno de pulmón.

En el caso de los trasplantes de riñón, los pacientes demoran en recibirlo unos tres años, mientras
que en los de corazón la media es de tres años y cuatro meses, por lo que a finales de 2024 se
mantenían en Italia ocho mil 24 enfermos en lista de espera.

Estos tiempos se reducen drásticamente en caso de emergencias, con un promedio es de dos días
para trasplantes de hígado, de cinco a seis días para los de riñón y pulmón, así como de 10 a 11 días
en el caso de los trasplantes de corazón, aclara el comunicado del CNT.

La última edición del Boletín de Trasplantes, que emite anualmente el Consejo de Europa, certificó el
liderazgo internacional de Italia en este campo, con el segundo lugar mundial en trasplantes de
hígado, solo por detrás de Estados Unidos, y el séptimo en trasplantes de corazón.

Un avance importante se logró con el incremento en este país de los trasplantes de corazón
procedentes de personas en los que ese órgano dejó de funcionar tras la certificación de la muerte
cerebral del donante.

El referido informe europeo ubicó a Italia en el segundo lugar entre los grandes países de la región
en cuanto a la tasa de donaciones, con 29,5 donantes utilizados por millón de habitantes, solo por
detrás de España, que promedia 48, pero por delante de Francia, Reino Unido y Alemania, con 28,3;
19,2 y 10,9 por millón, respectivamente.

Giuseppe Feltrin, director general del CNT, declaró que las cifras del informe europeo y las
publicadas por ese centro “demuestran el compromiso constante de la Red Nacional de Trasplantes
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y el valor de una colaboración que involucra a instituciones, profesionales sanitarios, voluntarios y
ciudadanos”.

En Italia “las cifras de 2024, así como los datos preliminares de 2025, confirman la solidez de un
sistema cada vez más complejo y con mayor capacidad de respuesta”, agregó Feltrin. 
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  Reportan 1 451 muertes infantiles en República Dominicana hasta el 18 de
octubre  

  Vie, 11/07/2025 - 15:00  

La República Dominicana registró 1 451 muertes infantiles hasta la semana epidemiológica número
42 (entre el 12 y el 18 de octubre), según el boletín emitido por el Ministerio de Salud Pública.

Las provincias con mayor cantidad de casos son Santo Domingo, con 427; Santiago, 187; Distrito
Nacional, 125; San Cristóbal, 84; La Vega, 60, y San Pedro de Macorís, 57.

En cuanto a los fallecimientos neonatales, se notificaron 1 253, con 376 en Santo Domingo, seguido
de Santiago (157), Distrito Nacional (115), San Cristóbal (78), San Pedro de Macorís (50), La Vega
(49) y Duarte (46).

Respecto a la mortalidad materna, el país acumula 133 decesos en lo que va de año, cuatro de ellas
correspondientes a la semana 42.

Por otro lado, el boletín reporta 94 casos comprobados de leptospirosis, 11 más que la semana
anterior.

Del total, el 87% corresponde a hombres de entre 20 y 29 años, concentrándose la mayoría en Santo
Domingo y La Altagracia (16 casos cada una), seguidas por Puerto Plata (13), Santiago (10), Duarte
(nueve) y Samaná (siete).

Las autoridades recordaron que la reciente tormenta tropical Melissa provocó extensas lluvias e
inundaciones, condiciones que favorecen la proliferación de la bacteria Leptospira, transmisora de la
enfermedad.

Esta se contrae al tener contacto con agua contaminada por orina de animales infectados,
principalmente roedores. Los principales síntomas incluyen tos seca, fiebre, dolor de cabeza, dolor
muscular, náuseas, vómitos y diarrea.

En cuanto al dengue, hasta la semana 42 se confirmaron 240 infectados, uno correspondiente a esta
semana.

Más del 50 % de los pacientes son varones menores de edad, y en comparación con el mismo
período del año anterior, los casos presentan una reducción del 81 %.

Asimismo, el Ministerio notificó 779 positivos de malaria, con mayor incidencia en Azua (405), San
Juan (324) y Elías Piña (26). El sexo masculino concentra la mayoría de los contagios, con 548 casos
en edades de 20 a 39 años. 
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  Inician en Rusia producción de vacuna contra virus de papiloma humano  

  Vie, 11/07/2025 - 14:52  

En la región rusa de Kirov, comenzó a funcionar la primera línea de producción de la vacuna contra
el virus del papiloma humano (VPH), informó hoy el canal multinacional TVBrics.

Según la comunicación, la producción de la vacuna en la planta consta de un ciclo completo, desde
la obtención del antígeno hasta la forma farmacéutica final. Así lo informó el sitio web del Ministerio
de Industria y Comercio de Rusia.

La capacidad de la nueva planta permitirá satisfacer completamente las necesidades del sistema de
salud ruso. En la primera etapa, la fábrica producirá al menos 600 000 dosis de la vacuna al año.

Después de la puesta en marcha de la segunda línea de producción en 2027, la producción anual
alcanzará los tres millones de dosis. Esto crea potencial para la futura exportación del medicamento.

La vacuna, que lleva el nombre de Cegardex, ya ha recibido la autorización de registro. Los estudios
han confirmado su alta efectividad y seguridad para los adultos. La inversión total en el proyecto fue
de aproximadamente 81.75 millones de dólares.

El VPH es el nombre de un grupo de 200 virus conocidos. Según la Organización Mundial de la Salud
(OMS), las enfermedades oncológicas causadas por el VPH se pueden prevenir mediante la
vacunación preventiva.

Se destaca que el lanzamiento de la producción en Rusia de la vacuna abre nuevas posibilidades
para ampliar el calendario nacional de vacunación, lo que, a largo plazo, permitirá reducir
significativamente la incidencia de tipos de cáncer relacionados con el VPH. 
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  Sudáfrica acogerá reunión de ministros de Salud del G20 en noviembre  

  Vie, 11/07/2025 - 14:46  

Sudáfrica albergará la Reunión de Ministros de Salud del G20 del 4 al 7 venideros, como parte de las
actividades previas a la Cumbre de Líderes del grupo a realizarse a fines de noviembre en
Johannesburgo.

El encuentro ministerial, el séptimo y último del Grupo de Trabajo de Salud antes de la cita cimera,
representa un momento crucial para alinear el liderazgo político global en torno a la equidad, la
rendición de cuentas y el fortalecimiento de los sistemas sanitarios.

La reunión permitirá evaluar las discusiones y recomendaciones surgidas de los encuentros técnicos
previos del grupo de trabajo que se efectuaron en todo el país.

Entre los objetivos figura promover el liderazgo ministerial mediante la identificación de
oportunidades concretas para la colaboración multisectorial y la responsabilidad colectiva, tanto
dentro del G20 como en otros foros internacionales.

Se espera que entre los resultados principales se concrete el compromiso de llevar recomendaciones

Página 15 de 17.

http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/11/07/inician-en-rusia-produccion-de-vacuna-contra-virus-de-papiloma-humano/
https://tvbrics.com/es/
http://government.ru/en/department/54/events/
http://government.ru/en/department/54/events/
https://www.who.int/es
https://www.who.int/es
https://www.prensa-latina.cu/
https://www.prensa-latina.cu/2025/10/31/inician-en-rusia-produccion-de-vacuna-contra-virus-de-papiloma-humano/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/11/07/sudafrica-acogera-reunion-de-ministros-de-salud-del-g20-en-noviembre/


Al Día
Publicado en Investigaciones en Sistemas y Servicios (http://www.isss.sld.cu)

accionables a la Declaración de Salud del G20 y a futuros foros multilaterales.

La reunión consolida el papel de Sudáfrica, que ejerce la presidencia pro tempore del bloque, en
impulsar la agenda de salud global y reforzar la resiliencia de los sistemas sanitarios frente a futuras
crisis.

La Cumbre de Líderes del G20, máxima instancia del foro, está programada para los días 22 y 23 de
noviembre en Johannesburgo. 
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  Inacción climática cuesta millones de vidas cada año en el mundo  

  Vie, 11/07/2025 - 14:37  

La tasa de mortalidad relacionada con el calor aumentó un 23 % desde la década de 1990, elevando
el total de muertes por esta causa a un promedio de 546 000 al año.

Lo anterior es una de las principales conclusiones del informe de 2025 de la iniciativa Lancet
Countdown sobre Salud y Cambio Climático, elaborado en colaboración con la Organización Mundial
de la Salud.

Dicho reporte revela que 12 de los 20 indicadores clave que monitorean las amenazas para la salud
alcanzaron niveles récord, lo cual demuestra cómo la inacción climática está costando vidas,
sobrecarga los sistemas de salud y debilita las economías.

El referido texto deja claro que la inacción climática causa muertes en todos los países e indica que
en 2024 una persona promedio estuvo expuesta a 16 días de calor extremo que no se habrían
previsto sin el cambio climático.

Mientras, los bebés y adultos mayores sufrieron un total de más de 20 días de olas de calor por
persona, lo cual supone un aumento de cuatro veces en los últimos 20 años.

Además, las sequías y las olas de calor provocaron que 124 millones de individuos sufrieran
inseguridad alimentaria moderada o grave en 2023.

Igualmente, la exposición al calor causó la pérdida de 640 mil millones de horas laborales
potenciales en 2024, con pérdidas de productividad equivalentes a 1,09 billones de dólares.

Entre tanto, el costo de las muertes relacionadas con las altas temperaturas entre los adultos
mayores alcanzó los 261 mil millones de dólares.

A su vez, los gobiernos gastaron 956 mil millones de dólares en subsidios netos a los combustibles
fósiles en 2023, más del triple de la cantidad anual comprometida para apoyar a los países
vulnerables al cambio climático.

No obstante, gracias a la acción climática se estima que se evitaron 160 mil muertes prematuras
cada año entre 2010 y 2022, tan solo por la reducción de la contaminación del aire exterior derivada
del carbón.

«Desde el desarrollo de energías limpias hasta la adaptación urbana, se están tomando medidas que
generan beneficios reales para la salud, pero debemos mantener ese impulso», afirmó la doctora
Marina Romanello, directora ejecutiva de Lancet Countdown en el University College London.

Página 16 de 17.

https://www.prensa-latina.cu/
https://www.prensa-latina.cu/2025/10/31/sudafrica-acogera-reunion-de-ministros-de-salud-del-g20-en-noviembre/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/11/07/inaccion-climatica-cuesta-millones-de-vidas-cada-ano-en-el-mundo/
https://www.thelancet.com/countdown-health-climate
https://www.thelancet.com/countdown-health-climate
https://www.thelancet.com/countdown-health-climate
https://www.who.int/es
https://www.who.int/es
https://www.ucl.ac.uk/


Al Día
Publicado en Investigaciones en Sistemas y Servicios (http://www.isss.sld.cu)

De cara a la COP30 en Belém, Brasil, las conclusiones del informe global 2025 de Lancet Countdown
proporcionan una evidencia fundamental para acelerar la acción climática centrada en la salud. 
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