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Vacunacién contra ébola comenzé en zona comprometida de la Republica
Democratica del Congo

Mié, 09/10/2025 - 01:54

La vacunacién como parte de la respuesta contra el brote de ébola en la zona sanitaria de Bulape,
provincia de Kasai en Republica Democrética del Congo (RDC), avanza hoy con la inmunizacién del
personal de primera linea.

Equipos del Ministerio de Salud de RDC, de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y de los
Centros Africanos para el Control y la Prevencién de Enfermedades que trabajan en el area afectada
estuvieron entre los primeros en recibir el farmaco.

La campafa se ampliara a los contactos de los casos sospechosos y luego a los contactos de los
contactos, junto con una vigilancia mas estricta y la participacién comunitaria, indicé el Ministerio de
Salud, que sefald estar poniendo en practica las experiencias adquiridas durante la epidemia de
Mpox.

La RDC cuenta con una reserva inicial de dos mil dosis de la vacuna contra el ébola y esta
trabajando para adquirir adicionales en los préximos dias para reforzar la respuesta.

El pasado 4 de septiembre el ministro congolefio de Salud Publica, Higiene y Seguridad Social, Roger
Kamba, declaré oficialmente el decimosexto brote de la enfermedad del virus del Ebola en el pais,
esta vez en la provincia de Kasai.

Hasta el momento de la confirmacién se registraron 28 casos sospechosos, incluyendo 16
fallecimientos, entre ellos cuatro trabajadores sanitarios, lo que representaba una tasa de letalidad
del 57 por ciento.

El ministro igualmente dio a conocer la activacién del Sistema de Gestién de Incidentes del Centro
de Operaciones de Emergencia de Salud Publica, con el despliegue de equipos de respuesta rapida,
el fortalecimiento de la vigilancia epidemiolégica y el establecimiento de centros de triaje y
aislamiento.

Expertos de la OMS en epidemiologia, laboratorio, gestiéon de casos y prevencién de infecciones se
unieron a otros socios y el personal sanitario nacional para enfrentar la situacién; ademas de que se
recibieron dos toneladas de suministros, incluyendo equipos de proteccién y equipos moviles de
laboratorio.
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Disefan un ‘cartilago artificial’ que podria mejorar el tratamiento de la artritis

Mié, 09/10/2025 - 01:42

Investigadores britanicos han logrado desarrollar un material prometedor para detectar pequerios
cambios en el organismo durante un brote de artritis. Dicho material estaria capacitado para liberar
medicamentos exactamente en el punto dénde y cuando se necesitan.

La capacidad de bloguear cinéticamente las moléculas en respuesta a estimulos externos tiene una
amplia utilidad tanto en sistemas naturales como sintéticos. De particular interés para aplicaciones
biomédicas son los sistemas sensibles al pH, que permiten la liberacién selectiva de fdrmacos en
tumores cancerosos o articulaciones artriticas.

En ello se centra, precisamente un trabajo llevado a cabo desde la Universidad de Cambridge (Reino
Unido), mediante el cual se ha logrado generar un material que puede detectar pequefios cambios
en el organismo durante un brote de artritis, y liberar medicamentos antiinflamatorios exactamente
dénde y cuando se necesitan.

Este enfoque podria permitir el tratamiento continuo de la artritis, mejorando la eficacia de los
medicamentos para aliviar el dolor y combatir la inflamacién, segln se publica en el Journal of the
American Chemical Society.

«Desde hace tiempo, nos interesa el uso de estos materiales en las articulaciones, ya que sus
propiedades pueden imitar las del cartilago», segin explicé Oren Scherman, profesor de Quimica
Supramolecular y de Polimeros y director del Laboratorio Melville de Sintesis de Polimeros. «Pero
combinar esto con una administraciéon de farmacos altamente dirigida es una perspectiva muy
novedosa».

El material, desarrollado por el grupo de investigacién del profesor Oren Scherman, del
Departamento de Quimica Yusuf Hamied de Cambridge, utiliza enlaces cruzados reversibles y
especialmente disefiados dentro de una red polimérica. La sensibilidad de estos enlaces a los
cambios en los niveles de acidez le confiere al material propiedades mecdnicas de alta sensibilidad.
Asimismo, a diferencia de muchos sistemas de administracién de fdrmacos que requieren
desencadenantes externos como el calor o la luz, este se activa con la propia quimica del organismo.

Los investigadores afirman, al respecto, que con este hallazgo se podria allanar el camino para
tratamientos mas duraderos y especificos para la artritis que respondan automaticamente a los
brotes, aumentando la eficacia y reduciendo los efectos secundarios perjudiciales. Asimismo, podria
adaptarse a diversas afecciones médicas mediante el ajuste preciso de la composicién quimica del
material.

Precisamente, los préximos pasos del equipo incluiran probar los materiales en sistemas vivos para
evaluar su rendimiento y seguridad en un entorno fisioldgico.
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Publican primera guia mundial para tratar la tungiasis

Mar, 09/09/2025 - 03:45

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) publicé la primera guia mundial basada en
evidencia cientl’fica,para el tratamiento de la tungiasis, enfermedad parasitaria presente en América
Latina, el Caribe y Africa Subsahariana.
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La tungiasis forma parte del grupo de las mds de 20 enfermedades tropicales desatendidas que
impactan principalmente a poblaciones que viven en condiciones de pobreza, con acceso limitado a
agua segura, saneamiento bdsico y servicios de salud.

Es causada por la pulga de arena hembra Tunga penetrans que se incrusta en la piel, principalmente
en los pies, y provoca inflamacién intensa, dolor y picazén.

En casos graves puede llevar a complicaciones crénicas como fisuras, Ulceras, deterioro cognitivo y
deformaciones que limitan la movilidad, lo que perjudica la capacidad de las personas para trabajar,
estudiar o realizar actividades cotidianas.

Los ninos y las personas mayores son particularmente afectados, al enfrentar dolor fisico y
discapacidad y estigmatizacién social.

Las nuevas directrices, desarrolladas por un grupo multidisciplinario de expertos de la OPS y de la
Organizacién Mundial de la Salud, ofrecen recomendaciones practicas para mejorar el manejo de la
enfermedad en contextos donde la tungiasis esta presente.

Entre las principales recomendaciones se incluyen el uso de dimeticona de baja viscosidad en casos
leves y graves para eliminar las pulgas incrustadas, reduciendo el riesgo de complicaciones.

Cuando este medicamento no estd disponible, los especialistas aconsejan el empleo de aceite de
coco combinado con aceite de neem (producto natural con propiedades repelentes), una opcién
viable para comunidades con recursos limitados.

Ademas, las directrices desaconsejan la extraccién manual de pulgas por personal no capacitado,
debido al alto riesgo de infecciones secundarias, especialmente en casos graves.

Igualmente, no recomiendan el uso de peréxido de hidrégeno (un desinfectante comun) y
permanganato de potasio (un agente quimico desinfectante), que carecen de eficacia y pueden
causar danos adicionales.

Como complemento a la guia de tratamiento, la OPS también publicé nuevos lineamientos para
fortalecer la vigilancia, prevencién y control de la tungiasis en los paises de las Américas. Esta
herramienta esta orientada a apoyar la identificacién de poblaciones afectadas y promueve la
colaboracién entre los sectores de salud humana, animal y ambiental, bajo el enfoque de “Una
Salud”, con el fin de implementar intervenciones més eficaces y sostenibles. Esta iniciativa busca
fortalecer la capacidad de respuesta de los equipos de salud locales y de las autoridades nacionales,
considerando las particularidades epidemioldgicas y sociales de cada territorio.

3 septiembre 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre
Medicina de Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa
Latina S.A. | Noticia

Categorias: Al Dia

Musica, posible medio para recuperarse del mareo y nausea del viajero

Mar, 09/09/2025 - 03:02

Un reciente estudio mostré que algunos tipos de musica pueden ser un medio eficaz para reducir y
recuperarse de las nduseas y el mareo padecidos por el viajero cuando estd en movimiento.

Un equipo de investigadores, dirigido por el neurocientifico Yilun Li, del Instituto de Ciencia y
Tecnologia de Henan, en China, ejecuté un experimento con la participacién de 30 personas
divididas en seis grupos, segln un articulo publicado en Frontiers in Human Neuroscience.

Cuatro grupos escucharon un minuto de musica después del viaje con nduseas; uno no escuché
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musica después del viaje, dedicando un minuto a meditar; y el otro terminé la marcha justo antes de
que los participantes sintieran nauseas.

Los expertos descubrieron que la musica alegre alivié los sintomas del mareo en un 14 por ciento en
comparacién con el grupo que meditd. En tanto, la musica suave fue el siguiente género con mejor
desempefnio, aliviando los sintomas en un 13,4 por ciento en comparacién con el grupo de control.

En contraste, la musica triste parecié dificultar la recuperacién.

De acuerdo con los autores de la pesquisa, los resultados coinciden con otros estudios que han
demostrado que la musica puede ser transformadora, cambiando nuestra forma de sentir, para bien
0 para mal.

Estudios previos también han expuesto que una melodia favorita puede reducir los sintomas del
mareo por movimiento inducido visualmente o «cibermareo» causado por dispositivos de realidad
virtual, e incluso podria ayudar con la resaca.

Aungue algunas investigaciones sugieren que la musica triste puede mejorar el estado de animo y
hacernos sentir bien, es posible que, en algunos casos, tenga el efecto contrario.

«La musica triste puede exacerbar el malestar a través de la resonancia emocional», plantean los
autores.

En cambio, la musica alegre o relajante puede ayudar a los participantes a mantener un buen estado
fisico, apuntaron.
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Nueva pildora reduce la presidn arterial resistente en pacientes renales

Mar, 09/09/2025 - 02:52

Una nueva pildora que bloquea la hormona aldosterona parece prometedora para reducir la presién
arterial y retrasar potencialmente la progresién de la enfermedad renal en las personas con ambas
afecciones.

Los hallazgos preliminares se presentaron en una reunién de la Asociacién Americana del Corazén
(American Heart Association, AHA) en Baltimore y se publicaron simultdneamente en el Journal of
the American Society of Nephrology.

El ensayo clinico de fase 2, conocido como FigHTN, encontré que el nuevo medicamento, baxdrostat,
produjo una reduccién de aproximadamente el 5 % en la presion arterial sistélica cuando se
administré a pacientes con enfermedad renal crénica (ERC) que no pudieron controlar su presion
arterial alta con los medicamentos existentes.

La presién arterial sistélica es el nimero superior en una lectura de presién arterial. Mide la presion
contra las paredes de las arterias a medida que late el corazén, segln la AHA.

«Estos hallazgos son alentadores para las personas que viven con enfermedad renal crénica y
presién arterial alta, dos afecciones que con frecuencia van de la mano y crean un ciclo peligroso»,
sefald el lider del estudio, el Dr. Jamie Dwyer, profesor de medicina de la Universidad de Utah
Health, en Salt Lake City.

La presiodn arterial no controlada puede empeorar la funcién renal, y la disminucién de la funcién
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renal puede, a su vez, elevar auin mas la presién arterial, creando un ciclo desafiante para los
pacientes, explicd.

El nuevo farmaco, publicado anteriormente en HealthDay News, también mostré beneficios en otros
pacientes con hipertensién resistente al tratamiento cuando se tomé una vez al dia durante tres
meses.

En un analisis adicional, los investigadores investigaron directamente el impacto potencial del
farmaco en la funcién renal.

Los participantes que tomaron baxdrostat tuvieron una reduccién del 55 % en la cantidad de
albUmina perdida en la orina en comparacién con los que recibieron un placebo.

Los niveles altos de albumina en la orina se consideran un predictor de enfermedad cardiaca y renal.

Este descubrimiento da a los investigadores la esperanza de un beneficio a largo plazo, segun
Dwyer.

«La reduccién en la albumina en la orina nos da la esperanza de que el baxdrostat también podria
ayudar a retrasar el dafio renal», dijo. Agregd que este potencial ahora se esta evaluando mas a
fondo en dos ensayos de fase 3 a gran escala.

El estudio FigHTN incluyd a 195 participantes con una edad promedio de 66 afios que ya tomaban
medicamentos para la presién arterial pero que aun tenian una presién arterial sistélica promedio
alta de 151 mm Hg.

Los participantes también tenian un nivel de enfermedad renal crénica, pero no tenian insuficiencia
renal. Durante 26 semanas, se les administré una dosis baja o alta de baxdrostat o un placebo
ademas de su atencién estandar.

El efecto secundario mas comun fueron los niveles elevados de potasio en la sangre, que ocurrieron
en un 41 por ciento de los que tomaron el fdrmaco, en comparacién con apenas un 5 por ciento en el
grupo de placebo, aungue la mayoria de los casos fueron de leves a moderados, anotaron los
investigadores.

La Dra. Jordana Cohen es subdirectora y profesora asociada de medicina y epidemiologia en la
Facultad de Medicina Perelman de UPenn y ex presidenta inmediata del Comité de Ciencias
Cardiovasculares de Hipertensién y Rinén de la AHA.

Tras revisar los hallazgos, anoté su importancia para los pacientes con enfermedad renal.

«Es particularmente tranquilizador saber que los pacientes con enfermedad renal crénica, que tienen
unas tasas muy altas de hipertensién y una actividad elevada de renina-angiotensina aldosterona,
estuvieron representados en su propio estudio, toleraron bien el medicamento, y tuvieron beneficios
tanto para la presién arterial como para la albumindrica», dijo en un comunicado de prensa de la
AHA.

«Esta clase de medicamentos podria cambiar las reglas del juego en el manejo de la hipertensién en
este grupo de pacientes», dijo Cohen.
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Ministerio de Salud de Republica Democratica del Congo declard brote de ébola en
Kasai
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Lun, 09/08/2025 - 03:35

El ministro de Salud Publica, Higiene y Seguridad Social, Roger Kamba, declaré hoy oficialmente
el decimosexto brote de la enfermedad del virus del Ebola en Republica Democrética del Congo
(RDC), esta vez en la provincia de Kasai.

En conferencia de prensa, el titular refirié que la declaracién se basa en hechos rigurosos,
contundencia cientifica y una completa cadena de investigacién que identificé la cepa Zaire del virus
en la zona sanitaria de Bulape, en la mencionada provincia.

Hasta el momento se registraron 28 casos sospechosos, incluidos 16 fallecimientos, entre ellos
cuatro trabajadores sanitarios, lo que representa una tasa de letalidad del 57 por ciento, informé.

El ministro igualmente dio a conocer la activacién del Sistema de Gestién de Incidentes del Centro
de Operaciones de Emergencia de Salud Publica, con el despliegue de equipos de respuesta rapida,
el fortalecimiento de la vigilancia epidemiolégica y el establecimiento de centros de triaje y
aislamiento.

Este trabajo contard con el apoyo de expertos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en
epidemiologia, laboratorio, gestién de casos y prevencién de infecciones; ademas de que la OMS
también entregé dos toneladas de suministros, incluidos equipos de proteccién y equipos méviles de
laboratorio, para apoyar la respuesta.

El director regional de la OMS para Africa, Mohamed Janabi, sostuvo que se actta con la decisién de
detener rdpidamente la propagaciéon del virus y proteger a las comunidades, en colaboracién con las
autoridades sanitarias congolefas.

Segun informaron, la RDC cuenta con una reserva de medicamentos y dos mil dosis de la vacuna
Ervebo, las cuales se enviardn a Kasai para vacunar a los contactos y al personal sanitario de
primera linea.

“El ébola es una enfermedad grave, pero un tratamiento temprano, gratuito e integral aumenta las
probabilidades de supervivencia”, remarcé el ministro Kamba e inst6 a la poblacién a cumplir con las
medidas preventivas, como evitar todo contacto con personas enfermas o cuerpos sin tratar.

También recomendd mantener una higiene estricta y no manipular animales muertos, ademéas de
reportar cualquier caso sospechoso a través de una linea directa habilitada al efecto.

Tras la presentacién de casos de fiebre, vémitos, diarrea y hemorragia en las zonas sanitarias de
Bulape y Mweka, en Kasai, se realizaron pruebas de laboratorio el 3 de septiembre en el Instituto
Nacional de Investigaciéon Biomédica de Kinshasa que confirmaron la presencia del virus del Ebola.

El mas reciente brote de la enfermedad en la RDC se registré en la provincia de Equateur en abril de
2022 y se controlé en menos de tres meses.

4 septiembre 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccién Tematica sobre
Medicina de Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa
Latina S.A. | Noticia

Categorias: Al Dia

Esperanzador trasplante de células madre para tratar el Parkinson

Lun, 09/08/2025 - 03:28

Cientificos de tres continentes prueban hoy con resultados esperanzadores una nueva estrategia
para tratar el Parkinson: trasplantar neuronas productoras de dopamina cultivadas en laboratorio al
cerebro de pacientes, segin un articulo publicado en Infomed.

P&gina 6 de 19.


https://www.afro.who.int/countries/democratic-republic-of-congo/news/democratic-republic-congo-declares-ebola-virus-disease-outbreak-kasai-province
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ebola-disease
https://www.prensa-latina.cu/
https://www.prensa-latina.cu/2025/09/04/ministerio-de-salud-de-rdc-declaro-brote-de-ebola-en-kasai/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/09/08/esperanzador-trasplante-de-celulas-madre-para-tratar-el-parkinson/
https://actualidad.sld.cu/blog/anuncio/50349/

Al Dia
Publicado en Investigaciones en Sistemas y Servicios (http://www.isss.sld.cu)

De acuerdo con la informacién divulgada en la Red de Salud de Cuba, los primeros ensayos
ejecutados en Japén, Estados Unidos y Suecia muestran que las células trasplantadas pueden
sobrevivir, integrarse y comenzar a producir dopamina sin efectos secundarios graves.

En algunos pacientes las exploraciones cerebrales confirman un aumento en los niveles de
dopamina, y quienes recibieron dosis mas altas mostraron mejoras notables en la funcién motora.

Tras décadas de contratiempos, los investigadores creen que la terapia con células madre podria
finalmente estar a punto de cambiar el panorama terapéutico.

Durante més de 200 anos esta enfermedad neurodegenerativa se ha resistido a una cura, dejando a
millones de personas dependientes de medicamentos que alivian los sintomas, pero nunca reponen
lo perdido.

De acuerdo con los expertos, el éxito de esta novedosa terapia cuyos resultados aparecen en la
revista Stem Cells, dependera no solo de la ciencia, sino también de garantizar el acceso a los
millones de personas que padecen esta enfermedad en el mundo.

5 septiembre 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccién Tematica sobre
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Cumbre climética en Etiopia mostrard soluciones lideradas por Africa

Lun, 09/08/2025 - 03:10

La Segunda Cumbre Africana del Clima (ACS2) mostrara soluciones lideradas por el continente en
energia limpia, adaptacién, crecimiento verde y resiliencia basada en la naturaleza, informé una
fuente oficial.

La ministra de Planificacién y Desarrollo de Etiopia, Fitsum Assefa, en conferencia de prensa con los
medios locales y extranjeros acreditados comenté que la ACS2 serd un momento decisivo también
para desbloquear una financiacién climatica justa y predecible para las prioridades de Africa.

Assefa confirmé la participacién de 25 mil delegados, 199 eventos paralelos oficiales, 23 pabellones
y 43 exhibiciones previstos en el Centro Internacional de Convenciones de Addis Abeba, sede de la
cita bajo el lema “Acelerando las soluciones climaticas globales: Financiacién para el desarrollo
resiliente y verde de Africa”.

Precisé que, entre los temas claves, se incluyen la adopcién de la Declaraciéon de Addis Abeba, la voz
unificada de Africa y la posicién comun que guiara la 30 Conferencia de las Naciones Unidas sobre el
Clima (COP30) a celebrarse a finales de este afio en Brasil.

La declaracién, agregd, serd un documento insignia que constara de alrededor de 130 iniciativas
climaticas, compromisos financieros y de otro tipo, entre otros.

Insté a los medios de comunicacién a destacar las soluciones de Africa y compartir su mensaje de
resiliencia y liderazgo con el mundo, sefialando que las ideas de la Segunda Semana del Clima de
Etiopia, realizada la semana pasada, alimentan directamente los resultados de alto nivel de la ACS2,
incluida la Declaracién de Addis Abeba.

La cumbre se desarrollaréd del 8 al 10 de septiembre y es organizada por el Gobierno etiope en
colaboracién con la Unién Africana.

7 septiembre 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccién Tematica sobre
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Estudio advierte sobre peligro de tormentas supercelulares en Europa

Jue, 09/04/2025 - 03:11

Un estudio liderado por la Universidad de Berna y la ETH de Zurich reveld que las tormentas
supercelulares podrian aumentar su frecuencia en Europa debido al elevado calor que hoy
experimenta el continente.

La investigacidn, publicada en la revista Science Advances, sefiala que este fendmeno poco habitual
actualmente constituye una amenaza actual prevalente y un peligro futuro creciente en la regién.

Las tormentas eléctricas supercelulares se encuentran entre los fenémenos meteorolégicos més
peligrosos, responsables de fuertes rafagas de viento, granizo de gran tamanfo, lluvias torrenciales y
tornados.

Los cientificos analizaron durante once anos estos eventos y mediante un nuevo modelo climéatico de
alta resolucién recrearon la ocurrencia de tormentas.

Compararon estas simulaciones con tormentas reales ocurridas entre 2016 y 2021. La simulacién
revelé que los Alpes son un «punto caliente de tormentas», con decenas de supercélulas cada
temporada.

Las tormentas convectivas severas, incluidas las supercélulas, generaron grandes pérdidas y fueron
el peligro natural mas costoso en 2023, de acuerdo con la fuente.

Alerta que estas tendencias de dafios resaltan la relevancia de comprender la ocurrencia general y
el comportamiento cambiante de tales tormentas en un clima en calentamiento.

Dado el contexto, los investigadores subrayan también la necesidad de que los paises europeos se
alisten para enfrentar un futuro en que los fendmenos meteoroldgicos graves serdn cada vez mas
frecuentes e intensos.

3 septiembre 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre
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Un estudio a largo plazo ofrece tranquilidad a las sobrevivientes de céncer de
mama temprano

Jue, 09/04/2025 - 03:03

El riesgo de desarrollar un seqgundo cancer primario después de haber sido tratada por cdncer de
mama invasivo temprano es solo ligeramente mayor que en la poblacién general, segun un nuevo
estudio.

Algunas noticias son tranquilizadoras para las sobrevivientes de cancer de mama temprano
preocupadas por sus futuros riesgos de céncer.

Un nuevo estudio publicado en BM] encontré que sus probabilidades de desarrollar un cancer
secundario son solo ligeramente mayores que las de la poblacién general.
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Los investigadores analizaron datos de casi medio millén de mujeres, de entre 20 y 75 afios, que
fueron tratadas por cdncer de mama invasivo temprano y seguidas durante hasta 20 afios.

Los resultados: alrededor del 14 % desarrollé otro tipo de cancer —principalmente de pulmdn, Utero
o colon—. Eso es aproximadamente un 2 % mas que en la poblacién general.

Casi el 6 % desarrollé cancer en la mama opuesta, alrededor de un 3 % mas de lo esperado.

Las mujeres mas jévenes tuvieron mas probabilidades que las mayores de presentar cdncer en la
mama opuesta.

El estudio también encontré que el tipo de tratamiento desempefié un papel: la radioterapia se
vinculd con un riesgo ligeramente mayor de cancer de pulmén, la terapia hormonal con cancer
uterino y la quimioterapia con leucemia.

Sin embargo, los investigadores subrayan que los beneficios de estos tratamientos superan
ampliamente los pequefos riesgos adicionales.

En general, los autores seflalan que estos hallazgos deberian brindar cierta tranquilidad a las
pacientes y ayudar a las mujeres y a sus médicos a tomar decisiones mds informadas sobre la
atencién a largo plazo.

28 agosto 2025 | Fuente: HealthDay News | Tomado de la Seleccion Tematica sobre
Medicina de Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa
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Logran un nuevo enfoque clinico para la fibrilacién auricular capaz de minimizar
accidentes cerebrovasculares y hemorragias

Jue, 09/04/2025 - 02:55

Investigadores norteamericanos han disefiado el primer modelo de IA individualizado conocido
enfocado a la toma de decisiones clinicas en pacientes con fibrilacién auricular. La nueva
herramienta podria revolucionar el enfoque clinico para tratar esta patologia y minimizar los
accidentes cerebrovasculares y las hemorragias.

La fibrilacidn auricular (FA) es la arritmia cardiaca mas comun y afecta a aproximadamente 59
millones de personas en todo el mundo. Durante la FA, las cavidades superiores del corazén se
contraen, lo que permite que la sangre se estanque y forme codgulos. Estos codgulos pueden
desprenderse y llegar al cerebro, causando un accidente cerebrovascular.

Al respecto, investigadores del Hospital Mount Sinai de Nueva York (EE.UU.) han logrado
desarrollar un modelo de inteligencia artificial para realizar recomendaciones de tratamiento
individualizadas para pacientes con fibrilacién auricular. Los expertos han conseguido asi dar un
enfoque completamente nuevo para la toma de decisiones clinicas en este tipo de pacientes.

Se trata de un enfoque para la toma de decisiones clinicas individualizado en comparacién con la
practica actual, donde los profesionales clinicos utilizan puntuaciones o herramientas de riesgo que
proporcionan estimaciones del riesgo promedio para la poblacién de pacientes estudiada, no para
cada paciente individualmente

En concreto, dicho modelo de IA utiliza la historia clinica electrénica completa del paciente para
recomendar un tratamiento individualizado. Sopesa el riesgo de sufrir un ictus frente al riesgo de
hemorragia grave (ya sea de forma natural o como resultado del tratamiento con anticoagulantes). A
partir de ahi, proporciona una estimacién del riesgo a nivel de paciente, que posteriormente utiliza
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para realizar una recomendacion individualizada, considerando los beneficios y riesgos del
tratamiento para el paciente.

Para el desarrollo de esta herramienta, se entrené el modelo de IA con los historiales médicos
electrénicos de 1,8 millones de pacientes, que abarcaron 21 millones de visitas médicas, 82 millones
de notas y 1200 millones de datos. Para validar el modelo, los investigadores probaron su
rendimiento en 38.642 pacientes con fibrilacién auricular del Sistema de Salud Mount Sinai. También
lo validaron externamente con 12.817 pacientes a partir de conjuntos de datos publicos de Stanford.

El modelo fue capaz de generar recomendaciones de tratamiento alineadas con la mitigacién del
ictus y la hemorragia. «Este estudio representa una profunda modernizacién en la gestién de la
anticoagulacién en pacientes con fibrilacién auricular y podria cambiar el paradigma de la toma de
decisiones clinicas», explicd, al respecto, el Dr. Joshua Lampert, autor correspondiente y director de
Aprendizaje Automatico del Hospital Cardiaco Mount Sinai Fuster.

La novedosa herramienta, segln sus autores, no solo puede calcular las recomendaciones iniciales,
sino también actualizarlas dindmicamente con base en el historial clinico electrénico completo del
paciente antes de una cita.

Asimismo, destacan que estas recomendaciones pueden descomponerse en probabilidades de ictus
y hemorragia grave, lo que libera al profesional clinico de la carga cognitiva de sopesar los riesgos
de ictus y hemorragia no especificos de cada paciente, evita la necesidad de mano de obra humana
para la recopilacién de datos adicionales y proporciona perfiles de riesgo discretos y relacionables
para facilitar el asesoramiento a los pacientes.

3 septiembre 2025 | Fuente: IM Médico | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina
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Los alimentos grasos podrian contribuir al asma infantil

Mié, 09/03/2025 - 12:10

Los alimentos grasos podrian contribuir al asma en los nifios, sefiala un estudio reciente. Las grasas
gue se encuentran en ciertos alimentos se vinculan con el asma neutrofilica, un tipo de asma no
alérgica desencadenada por proteinas microbianas y bacterianas, informaron los investigadores en
la edicién del 27 de agosto de la revista Science Translational Medicine.

Especificamente, un tipo de &cido graso saturado llamado 4cido estearico, que a menudo se
encuentra en la grasa animal y los alimentos procesados, parece iniciar una reaccién en cadena que
puede conducir al asma neutrofilica, dijeron los investigadores.

«Antes de este estudio, muchos sospechaban que la obesidad infantil provocaba esta forma de
asma», sefalé el investigador principal, el Dr. David Hill, médico asistente de alergias e inmunologia
del Hospital Pediatrico de Filadelfia.

«Sin embargo, estdbamos observando asma neutrofilica en nifios que no eran obesos, por lo que
sospechamos que podria haber otro mecanismo», dijo Hill en un comunicado de prensa. «Lo que
encontramos tanto en el trabajo preclinico como en los estudios en nifios fue que las dietas que
contienen ciertos acidos grasos saturados de cadena larga pueden causar asma neutrofilica
independientemente de la obesidad».

El asma neutrofilica es més dificil de tratar que el asma alérgica, dijeron los investigadores en las
notas de respaldo, y es més probable que provoque sintomas lo suficientemente graves como para
llevar a los pacientes a un hospital.
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El trabajo con ratones de laboratorio revelé que el dcido estedrico puede causar una acumulacién de
macrdéfagos pulmonares, un tipo de glébulo blanco que coordina la funcién inmune durante la
inflamacién, informan los investigadores.

Por otro lado, un acido graso insaturado llamado acido oleico parecié suprimir la inflamacién, segin
muestran los resultados.

El equipo también encontré que ciertos medicamentos que bloguean las proteinas inflamatorias
protegian contra la inflamacién pulmonar impulsada por el acido estedrico.

Estos hallazgos se confirmaron en un grupo de nifios con obesidad y asma, dijeron los
investigadores.

«El asma es una de las enfermedades crénicas mas comunes en los nifos, y quiza se necesiten
tratamientos diferentes segun el subtipo de asma», sefialé la investigadora, la Dra. Lisa Young, jefa
de medicina pulmonar y del suefio del Hospital Pediatrico de Filadelfia.

«Aunque hay muchos factores de riesgo y desencadenantes asociados con el asma, este estudio
proporciona evidencias sobre cdmo los componentes dietéticos especificos se vinculan con una
forma de asma particularmente dificil de tratar», dijo en un comunicado de prensa. «Estos hallazgos
son alentadores porque proporcionan nuevas estrategias de tratamiento y sugieren que las
modificaciones dietéticas dirigidas pueden ayudar a prevenir este tipo de asma».

29 agosto 2025 | Fuente: HealthDay News | Tomado de la Seleccion Tematica sobre
Medicina de Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa
Latina S.A. | Noticia
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Ofrecen pistas relevantes sobre el panorama cambiante del cancer de ovario

Mié, 09/03/2025 - 12:03

Los datos epidemioldgicos precisos y actualizados sobre el cdncer de ovario, particularmente sus
patrones definitorios y determinantes, son cruciales para reducir la incidencia de la enfermedad y
aliviar la presién sobre los sistemas de salud.

El cdncer de ovario (CO) representa la tercera neoplasia maligna ginecolégica més comun en todo el
mundo, afectando, predominantemente, a mujeres de mediana edad y mayores.

La patologia ocupa el cuarto lugar en mortalidad por cancer femenino, con aproximadamente
325.000 nuevos casos diagnosticados a nivel mundial y alrededor de 235.000 muertes. Representa
el 4,3 % de los fallecimientos por cdncer femenino a nivel mundial, superando a todos los demés
canceres ginecolégicos

Con respecto a la tasa de supervivencia a cinco afos es del 92 % cuando se detecta en sus primeras
etapas, sin embargo, a la mayoria de las mujeres se les diagnostica la enfermedad en etapa
avanzada.

Tendencias

Con el objetivo de abordar la brecha de investigacién relativa a las tendencias de la carga de cdncer
de ovario entre mujeres de mediana edad y mayores, ofreciendo una base teérica para el desarrollo
de futuras politicas e iniciativas de salud publica, un equipo internacional de investigadores dirigido
por Ren, Xu y Wang ha proporcionado un estudio pionero de la carga que representa esta
enfermedad con proyecciones que se extienden hasta 2050.

Al abarcar diversas métricas, como la incidencia, la prevalencia y las tasas de mortalidad, la
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investigacién esclarece la situacién del cdncer de ovario a escala mundial.

Entre los resultados, publicados en el Journal of Cancer Research and Clinical Oncology cabe
destacar que la tasa de incidencia estandarizada por edad (ASIR) y la tasa de mortalidad
estandarizada por edad (ASMR) del cancer de ovario aumentaron con la edad.

Segun los datos obtenidos, el mayor nimero de casos nuevos, prevalencia y afios de vida ajustados
por discapacidad (AVAD) se produjo en el grupo de edad de 55 a 59 afos, mientras que el mayor
nimero de muertes se observé en el grupo de edad de 65 a 69 anos.

A nivel mundial, en los paises con un alto nivel de renta (SDI) y medio-alto, como en el caso de
América del Norte con ingresos altos y en Europa occidental, los cambios epidemioldgicos redujeron
la carga del cdncer de ovario, mientras que en entornos de bajos recursos existen menos
probabilidades de recibir diagnésticos oportunos y tratamientos eficaces.

Por otra parte, el papel del envejecimiento en el cambio de la carga de enfermedad fue limitado; en
las regiones con un SDI alto, este influyé en la reduccién de la carga, sin embargo, en las regiones
con un SDI medio, aumenté.

En sintesis, del estudio se desprende que, si bien la carga general del cancer de ovario en mujeres
de 45 afios 0 mas estd disminuyendo a nivel mundial, las marcadas disparidades regionales
subrayan la necesidad de estrategias de prevencién y tratamiento mas personalizados para reducir
alin mas el impacto de la enfermedad y mejorar los resultados.

El anélisis predictivo para 2050 indicé que se espera que la carga mundial de cdncer de ovario se
mantenga relativamente estable. Establecer la capacidad de registro de cancer en entornos con
recursos limitados y fortalecer la atencién de seguimiento mediante telemedicina son medidas
importantes, segun los autores del estudio. Ademas, consideran que promover el intercambio
transfronterizo de datos y la estandarizacién de los informes de cancer puede ayudar a mejorar la
precisién de la estimacidn de la carga de enfermedad y fortalecer la base cientifica para la
formulacién de politicas de salud publica, tal como se recoge en dicho estudio.

1 septiembre 2025 | Fuente: IM Médico | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina
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Guatemala suma 80 casos de gusano barrenador del ganado en humanos

Mié, 09/03/2025 - 11:54

Los ministerios de Agricultura y de Salud de Guatemala intensifican hoy las acciones por aumento
del brote de gusano barrenador del ganado y la subida a 80 de miasis cutdnea en humanos.

De acuerdo con el Ultimo reporte, el 70 por ciento de los contagios corresponde a hombres (56
casos), el 30 afecta a mujeres (24), mientras del grupo de 35 a 64 comprende el 46 por ciento y los
adultos mayores de 65 a mas de 80, el 36 por ciento.

La cartera sanitaria precisé que la afectacion llegé a 18 de los 22 departamentos del pais, con los
mayores niumeros en Chiquimula (13), esta capital (12), Suchitepéquez (11), Jutiapa (10), Santa Rosa
(siete) y Sacatepéquez (cinco).

Quiché, Jalapa y Retalhuleu, cuatro cada uno, Alta Verapaz, dos, Izabal, Quetzaltenango, Escuintla,
Totonicapan, San Marcos, Chimaltenango, Solold y Baja Verapaz, con uno per capita.

Los Unicos departamentos sin infectados hasta ahora son Huehuetenango, Petén, El Progreso y
Zacapa.
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Dias atras el ministerio de Agricultura informd, por su parte, sobre mil 946 casos acumulados de
gusano barrenador en el ganado, de los cuales 52 eran nuevos.

Los identificados se distribuyeron en El Progreso, Guatemala, lzabal, Petén, Quetzaltenango, Quiché,
Suchitepéquez y Totonicapan.

Este territorio centroamericano decreté una alerta nacional a causa del brote de esta plaga después
de 20 afios sin registro y con el retorno de la parasitosis a la regién.

Desde el primer caso hace poco méas de nueve meses los reportes crecieron, no obstante, a
inspeccién y control en distintos puntos, capacitaciéon de personas para la deteccién y liberacién de
moscas estériles en zonas infestadas.

Datos oficiales dan cuenta de que en Guatemala la masa ganadera la conforman millén 700 mil
cabezas, divida entre vacuno y lechera.

30 agosto 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Selecciéon Tematica sobre Medicina
de Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina
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Cientificos alertan sobre tormentas magnéticas intensas en la Tierra
Mar, 09/02/2025 - 12:32

Cientificos del Instituto de Investigacién Espacial de la Academia de Ciencias de Rusia pronosticaron
hoy de fuertes tormentas magnéticas en la Tierra el martes 2 de septiembre.

Los expertos comunicaron a la prensa que las tormentas seran el resultado de la eyeccién de plasma
solar hacia el planeta, la cual se produjo como resultado de una llamarada de nivel M2.76 en el Sol.

«La materia solar alcanzara la érbita de la Tierra el martes 2 de septiembre, provocando tormentas
magnéticas de nivel G2-G4 (en una escala de cinco indicadores)», comunicé el laboratorio de
astronomia solar del organismo en su canal de Telegram.

El organismo ruso sefialé que el mayor peligro reside en las repetidas emisiones de plasma, que son
«muy probables dadas las altas estimaciones de las reservas totales de energia de las erupciones
solares».

El aviso indica que puede haber fallas temporarias en los satélites, problemas en la radio y los
radares, y trastornos de la navegacién por compas magnético

Ademads, con este evento la aurora boreal generalmente se hace visible en latitudes més bajas de lo
normal.

31 agosto 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina
de Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina
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{Saltarse el desayuno? Cuidado con los huesos rotos, segin un estudio

Mar, 09/02/2025 - 12:25

Se dice que el desayuno es la comida mas importante del dia, y un estudio reciente afirma que eso
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es absolutamente cierto en lo que respecta a la salud Jdsea.

Las personas que se saltan el desayuno tienen un riesgo mas alto de fracturas de huesos por
osteoporosis, reportaron los investigadores en la edicién del 28 de agosto de la revista Journal of the
Endocrine Society.

«Encontramos que saltarse el desayuno y cenar tarde se asocié con un mayor riesgo de
osteoporosis», dijo el investigador principal, el Dr. Hiroki Nakajima, de la Universidad Médica de
Nara, en Japén.

«Ademas, se encontrd que estos hébitos alimentarios malsanos se vinculan con la acumulacién de
otros factores de riesgo del estilo de vida, como la inactividad fisica, el tabagquismo y la falta de
sueno», anadié Nakajima en un comunicado de prensa.

En el estudio, los investigadores analizaron las afirmaciones de salud y los datos de chequeos de
mas de 927,000 personas en Japdn a partir de los 20 afios de edad.

El equipo buscé asociaciones entre el estilo de vida y el riesgo de las personas de una fractura de
cadera, brazo o pierna debido a la osteoporosis.

Los resultados mostraron que saltarse el desayuno aumenté el riesgo de una persona de fracturarse
un hueso por osteoporosis en un 18 %, fumar en un 11 % y cenar tarde en un 8 %.

Si una persona se saltaba el desayuno y cenaba tarde, su riesgo de osteoporosis y fractura ésea
aumentaba al 23 %, encontraron los investigadores.

Otros habitos malsanos que aumentaron el riesgo de fracturas de huesos incluyeron el consumo
diario de alcohol, la falta de ejercicio y el mal suefio, dijeron los investigadores.

«Estos resultados sugieren que la prevencién de la osteoporosis y las fracturas requiere no solo unos
habitos alimentarios saludables, sino también un esfuerzo mas amplio por mejorar las conductas
generales del estilo de vida» dijo Nakajima.

Las personas que se saltaban el desayuno tendian a tener una ingesta mas baja de vitamina D y
calcio, lo que indica que las deficiencias nutricionales podrian estar contribuyendo a su riesgo de
osteoporosis, escribieron los investigadores.

«Estos resultados indicaron que la osteoporosis es una enfermedad relacionada con el estilo de
vida», concluyeron los investigadores. «Se necesitan investigaciones futuras para investigar la
relacién entre las cenas nocturnas y el metabolismo 6seo, asi como estudios de intervencién que se
centren en la orientacidn sobre saltarse el desayuno y cenar tarde».

29 agosto 2025 | Fuente: HealthDay News | Tomado de la Seleccion Tematica sobre
Medicina de Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa
Latina S.A. | Noticia
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Grosor retinal y riesgo genético: un posible biomarcador para la deteccién precoz
de la esquizofrenia

Mar, 09/02/2025 - 12:05

Un reciente estudio apunta que el grosor de la retina puede revelar la susceptibilidad de sufrir este
trastorno mental. Este hallazgo puede ser muy util en materia de prevencién y a la hora de disefiar
tratamientos personalizados, pero cuando se trata de salud mental no se puede perder de vista el
enfoque bio-psico-social.
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El grosor de la retina puede revelar la susceptibilidad de sufrir esquizofrenia, un trastorno mental
grave e incapacitante que en Espafia padecen alrededor de medio millén de personas.

Asi lo sefiala un reciente estudio publicado en Nature Mental Health en el que la Universidad de
Zurich y el Hospital Universitario de Psiquiatria de Zurich recopilaron informacién de cerca de 35.000
individuos de la base de datos del UK Biobank.

Elena Lépez Terrones, doctora en Biomedicina y profesora en la Universidad Europea de Valencia,
especializada en neurociencia, psicofarmacologia y trastornos mentales graves, profundiza en las
conclusiones mas destacadas de la investigacién.

«Las personas con mayor riesgo genético de desarrollar esquizofrenia presentan un adelgazamiento
especifico de ciertas capas de la retina. Lo mas impactante es que esto sucede incluso antes de
manifestar sintomas clinicos», sefiala. En este sentido, explica que las capas mas afectadas fueron la
macula y la capa de células ganglionares internas.

«Los axones de estas células ganglionares se juntan formando el nervio éptico, el cual conecta
directamente con el cerebro, de ahi que digamos que la retina es una “ventana al cerebro’. Se
comprobéd que este adelgazamiento no era debido a enfermedades oculares, sino que correlacionaba
de manera directa con el riesgo genético de cada persona a sufrir esquizofrenia (a mayor riesgo,
mas fina la retina)», apunta la doctora.

Y agrega que esta asociacién fue particularmente fuerte cuando se centraron en genes relacionados
con vias neuroinflamatorias, «lo que sugiere que la inflamacién cerebral crénica podria estar detras
de estos cambios». Ademas, «las personas con mayor riesgo genético también mostraban mayores
niveles de proteina C reactiva (CRP), un marcador de inflamacién». Por lo tanto, el adelgazamiento
de la retina podria ser un biomarcador temprano y no invasivo del riesgo de desarrollar
esquizofrenia.

Los resultados se basan en el andlisis de datos de casi 35.000 personas. Sobre esta metodologia, la
doctora apunta que «utilizaron puntuaciones de riesgo poligénico (PRS) para determinar la
predisposicién genética de cada una a desarrollar esquizofrenia y midieron el grosor de la retina
utilizando la tomografia de coherencia éptica (OCT), una técnica totalmente indolora y bastante
rapida».

Lo novedoso de la investigacion

En palabras de Lépez Terrones, «aungue ya existian estudios que relacionaban la esquizofrenia con
el adelgazamiento de la retina, lo novedoso de esta investigacién es que analiza datos de personas
sin diagndstico ni sintomas, dando un paso mas alla hacia un enfoque preventivo y de deteccién
precoz».

Como menciona, la variable genética juega un papel clave en el grosor de la retina, y al parecer,
mediado por procesos inflamatorios. «El estudio encontré que ciertas combinaciones genéticas
relacionadas con la neuroinflamacién se asocian a una retina mas delgada». La neuroinflamacién es,
en pocas palabras, una especie de «alarma interna» del cerebro que nos dice que algo no va bien.
«Serfa similar a la fiebre con la que nuestro cuerpo reacciona cuando tenemos una infeccién o la
hinchazén cuando nos damos un golpe. El cerebro tiene sus propias defensas que van a responder
cuando las cosas no van como deberian. Esta respuesta inflamatoria estd mediada por células del
propio sistema nervioso que al activarse liberardn sustancias para intentar proteger el tejido
cerebral».

¢Y qué puede activar esa alarma? «Muchas cosas», apunta, y afiade: «Desde infecciones (virales o
bacterianas), hasta el estrés crénico, alteraciones inmunoldégicas o, incluso, predisposicién
genética». En el caso de enfermedades mentales como la esquizofrenia, «se ha observado que este
tipo de inflamacién puede estar presente de forma persistente, afectando el funcionamiento normal
de las neuronas y otras estructuras del cerebro, incluida la retina. Es como si el cerebro viviera en un
estado de alerta constante, lo que, a largo plazo, puede provocar cambios sutiles pero importantes
en su estructura y funcién», prosigue.
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Al respecto, la OCT, un escéaner ocular usado habitualmente por oftalmdélogos, es el método de
detectar los cambios en la retina que pueden dar la voz de alarma. «Es muy rapido y en tan solo
segundos, genera imagenes de alta resolucién del interior del ojo», explica y recalca que es no
invasivo e indoloro.

“Cautela y perspectiva’ para abordar estos avances

Con lo cual, este hallazgo puede suponer que, «con una prueba sencilla, rdpida, no invasiva y mucho
mas econdmica que cualquier técnica de neuroimagen, fuera posible detectar el riesgo de
desarrollar esquizofrenia». Pero no solo eso: en personas que ya presentan sintomas, también podria
ayudar a prever cdémo evolucionaré la enfermedad.

«Este avance puede ser clave en el terreno de la prevencién. Si una persona muestra un alto riesgo
genético, podria beneficiarse de psicoeducacion especifica, que le ayude a reconocer sefales
tempranas y acudir antes a un especialista. Sabemos que cuanto antes se inicia el tratamiento,
mejor prondstico hay: uno de los factores de mal prondstico es haber pasado demasiado tiempo con
sintomas sin recibir ayuda», sostiene Lépez Terrones.

Para mayor informacién, leer el PDF adjunto.
20 agosto 2025 | Fuente: IM Médico | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
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Guatemala, cuarta en Latinoameérica por su contaminacién del aire

Lun, 09/01/2025 - 03:55

Guatemala figura cuarta en Latinoamérica por su alto nivel de contaminacién del aire, por detrds de
Bolivia, El Salvador y Honduras, divulgé hoy un medio periodistico local basado en un informe.

La cercania de las dos naciones vecinas también se considera una afectacién, subrayé el diario
Prensa Libre, en un texto relacionado con un programa del Instituto de Politica Energética de la
Universidad de Chicago, Estados Unidos.

El indice de Calidad del Aire y de Vida de ese centro de altos estudios expuso que en esta ciudad
capital se encuentran cuatro de los 10 puntos con méas contaminacién de la regién.

Estos son la zona 8, 9 y 10 que se encuentran entre el tercer, cuarto y quinto puesto
respectivamente, y la zona 11 en el séptimo, afiadié el reporte.

En la parte méas contaminada, los residentes podrian vivir cuatro anos mas -si la calidad del aire
fuera 6ptima, segun los autores de la evaluacién.

Las consecuencias son 2,1 aflos menos en la esperanza de vida, ademas de enfermedades
respiratorias y cardiacas, subrayaron.

La medicion enfatizd que la tierra del quetzal tiene una concentraciéon de 26.44 microgramos de
particulas finas téxicas por metro cubico, cuando lo recomendado por la Organizacién Mundial de la
Salud son cinco.

La directora del programa de la Universidad de Chicago, Christa Hasenkopf, explicé que a corto
plazo las consecuencias son enfermedades como el asma o sintomas como irritaciones de garganta,
lagrimeo constante y dolores de cabeza.
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En marzo pasado y en abril del 2024 las autoridades de este pais suspendieron por varios dias las
clases presenciales en varios departamentos por idéntico factor, producto de un incendio en un
basurero de la urbe.

Guatemala convocé tiempo atras a cientificos especializados para implementar soluciones y
coordinar acciones ante la contaminacién del aire, sin que hasta la fecha sobresalgan las acciones
concretadas.
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El calor extremo puede conducir a un envejecimiento prematuro

Lun, 09/01/2025 - 03:50

La exposicién repetida a olas de calor no solo aumenta la mortalidad a corto plazo, también acelera
el envejecimiento biolégico, concluye un estudio de 2008 a 2022 con casi 25 mil personas, publicado
hoy en Nature Climate Change.

La investigacion advierte que sus efectos pueden acumularse y acompanarnos toda la vida, y los
mas afectados son los trabajadores manuales y las personas que viven en zonas rurales.

Segun cifras oficiales, en 35 paises europeos, murieron mdas de 61 mil personas en 2022 y cerca de
47 mil en 2023 por causas relacionadas con el calor.

Asimismo, la mortalidad por altas temperaturas ha aumentado un 30 por ciento en dos décadas,
segln el informe «Cambio climatico y salud» publicado por la Organizacién Mundial de la Salud en
mayo de este afo.

Hasta ahora, las investigaciones sobre sus consecuencias indicaban que el calor extremo afecta de
manera negativa a la salud, sobre todo en personas mayores, pero estos estudios se habian
centrado principalmente en exposiciones a corto plazo.

Un nuevo trabajo, liderado por la cientifica Cui Guo, de la Universidad de Hong Kong (China), analizé
los datos de 24 922 adultos en Taiwan, recogidos entre 2008 y 2022, con una edad bioldgica
promedio de 46,3 afos, para estudiar cémo las olas de calor impactan en el envejecimiento.

Hallamos efectos adversos de las olas de calor sobre el envejecimiento biolégico estadisticamente
significativos y que pueden persistir durante décadas. Al mismo tiempo, observamos que los valores
estimados disminuyeron gradualmente a lo largo del periodo de estudio, lo que probablemente
refleja una adaptacién a escala poblacional.

A partir de pruebas médicas —como funcién hepética, presién arterial, inflamacién o colesterol— se
calculé la edad bioldgica de cada persona y se compard con su edad cronoldgica.

Los resultados muestran que quienes habian estado mas expuestos a olas de calor presentaban un
mayor grado de envejecimiento acelerado. La exposicion acumulada al calor se asocié con un
incremento de entre 0,023 y 0,031 afios en la aceleracién de la edad.

Aunque los participantes parecian adaptarse al calor a lo largo de los 15 afios analizados, los efectos
perjudiciales para la salud persistieron. “Las personas pueden adaptarse en cierta medida
—posiblemente a través de mecanismos biolégicos, conductuales o tecnoldégicos—, pero los riesgos
subyacentes para la salud derivados de las olas de calor permanecen y no deben pasarse por alto”,
explicé la investigadora.
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Reconocemos que la aceleracién estimada del envejecimiento asociada a las olas de calor es
relativamente pequefa en individuos, pero esta estimacién se basa principalmente en una
exposicion de dos afios. A pesar de lo reducido de los valores, creemos que nuestros hallazgos
tienen importantes implicaciones para la salud, afladié Guo.
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Los analgésicos comunes podrian estar contribuyendo a la resistencia a los
antibidticos

Lun, 09/01/2025 - 03:43

Los analgésicos comunes de venta libre podrian estar alimentando silenciosamente la resistencia a
los antibidticos, advierte un estudio reciente.

El ibuprofeno y el acetaminofén parecen mejorar las mutaciones en E. coli, haciendo que las
bacterias comunes sean mas resistentes al antibiético de amplio espectro ciprofloxacina, informaron
los investigadores en la revista Antimicrobials and Resistance.

Ademas, los dos medicamentos amplifican este efecto cuando se usan juntos, encontraron los
investigadores.

«La resistencia a los antibiéticos ya no se trata solo de antibiéticos», dijo la investigadora principal,
Henrietta Venter, profesora asociada de la Universidad de Australia del Sur.

«Este estudio es un claro recordatorio de que debemos considerar cuidadosamente los riesgos de
usar multiples medicamentos, sobre todo en los cuidados de la tercera edad, donde a los residentes
con frecuencia se les receta una combinacién de tratamientos a largo plazo», dijo en un comunicado
de prensa.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha declarado que la resistencia a los antibiéticos es una
amenaza para la salud publica, dijeron los investigadores en notas de respaldo.

En los Estados Unidos, cada afio ocurren mas de 2.8 millones de infecciones resistentes a los
antimicrobianos, y més de 35,000 personas mueren como resultado, dicen los Centros para el
Control y la Prevencidon de Enfermedades (CDC) de EE. UU.

«Los antibiéticos han sido vitales durante mucho tiempo en el tratamiento de enfermedades
infecciosas, pero su uso excesivo y mal uso generalizado han impulsado un aumento global en las
bacterias resistentes a los antibidticos», dijo Venter.

«Esto es especialmente frecuente en los centros residenciales de atencién a la tercera edad, donde
es mas probable que a las personas mayores se les receten multiples medicamentos, no solo
antibiéticos, sino también medicamentos para el dolor, el suefio o la presién arterial, lo que lo
convierte en un caldo de cultivo ideal para que las bacterias intestinales se vuelvan resistentes a los
antibiéticos», dijo.

Para el nuevo estudio, los investigadores realizaron experimentos de laboratorio con nueve
medicamentos que se usan cominmente en los hogares de ancianos, incluidos el ibuprofeno (Advil)
y el acetaminofén (Tylenol).

Las cepas de E. coli se expusieron a los medicamentos y a la ciprofloxacina, para ver si los
medicamentos no antibiéticos influian en la capacidad de las bacterias para resistir el antibidtico.
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La E. coli provoca infecciones intestinales y del tracto urinario, anotaron los investigadores. Las
infecciones pueden causar diarrea acuosa que a veces es sanguinolenta, nauseas, vomitos, dolor de
estémago y calambres.

«Cuando las bacterias se expusieron a la ciprofloxacina junto con el ibuprofeno y el paracetamol,
desarrollaron mas mutaciones genéticas que con el antibiético solo, lo que las ayudé a crecer mas
rapido y volverse altamente resistentes», dijo Venter.

«Es preocupante que las bacterias no solo fueran resistentes al antibiético ciprofloxacina, sino que
también se observé una mayor resistencia a muchos otros antibiéticos de diferentes clases», agregé.

Los investigadores también creen que han descubierto los mecanismos genéticos detrds de la
resistencia a los antibiéticos.

«Tanto el ibuprofeno como el acetaminofén parecen activar la capacidad de la E. coli para expulsar
los antibiéticos, lo que hace que los medicamentos sean menos efectivos», dijo Venter.

De hecho, al mejorar la capacidad de las bacterias para resistir los antibiéticos, los analgésicos en
realidad le brindan mas tiempo para mutar en formas aln mas resistentes, dijeron los investigadores
en su articulo.

Se necesita més investigacién para confirmar estas interacciones farmacolégicas, y para obtener
mas conciencia sobre cdémo los medicamentos comunes podrian estar contribuyendo a la resistencia
a los antibiéticos, dijeron los investigadores.

«Esto no significa que debamos dejar de usar estos medicamentos, pero si debemos ser mas
conscientes de como interactdan con los antibiéticos, y eso incluye mirar mas alld de las
combinaciones de dos medicamentos», dijo Venter.

29 agosto 2025 | Fuente: HealthDay News | Tomado de la Seleccion Tematica sobre
Medicina de Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa
Latina S.A. | Noticia

Categorias: Al Dia

e « primera
e < anterior

L]
|S|go|oo\||ow|m|4>|wlr\>;

e siguiente >
e (ltima »

URL del envio (Obtenido en 10/26/2025 - 11:22): http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12

Pagina 19 de 19.


https://spanish.healthday.com/
https://spanish.healthday.com/noticias-salud/pain-management/los-analgesicos-comunes-podrian-estar-contribuyendo-a-la-resistencia-a-los-antibioticos
http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12?isc_id=1&isc_more=%2F1
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12?page=5&isc_id=1&isc_more=%2F1
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12?page=1&isc_id=1&isc_more=%2F1
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12?page=2&isc_id=1&isc_more=%2F1
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12?page=3&isc_id=1&isc_more=%2F1
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12?page=4&isc_id=1&isc_more=%2F1
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12?page=5&isc_id=1&isc_more=%2F1
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12?page=7&isc_id=1&isc_more=%2F1
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12?page=8&isc_id=1&isc_more=%2F1
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12?page=9&isc_id=1&isc_more=%2F1
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12?page=7&isc_id=1&isc_more=%2F1
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12?page=9&isc_id=1&isc_more=%2F1
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12
http://www.tcpdf.org

