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Conocida clave retarda envejecimiento y preserva la lucidez mental

Al Dia - Vie, 07/11/2025 - 15:45

Numerosos estudios cientificos exhortan hoy a practicar ejercicio fisico y no posponer el momento de
empezar a cuidarse seriamente para mantener la lucidez y ralentizar el deterioro cognitivo que se
manifiesta con la edad.

La Escuela de Salud de Harvard recomienda el ejercicio aerdbico por los impactos positivos que
genera en el cuerpo, pues contribuye al control del peso corporal, reduce el riesgo de enfermedades
como la diabetes tipo 2 y fortalece el sistema inmunolégico.

De acuerdo con los expertos, tomar este paso resulta clave para quienes desean optimizar su
rendimiento intelectual.

Con la préctica de ejercicios se benefician esferas como la concentracién y la memoria.

Acciones como caminar, trotar, bailar o andar en bicicleta aumentan el flujo sanguineo hacia el
cerebro, y este proceso estimula la liberacién de neurotransmisores como la serotonina y la
dopamina, fundamentales para combatir sintomas de ansiedad y depresién.

Para el doctor en ciencias sociales y catedratico de Harvard, Arthur Brooks, “si no estas en forma
tendrés deterioro cognitivo a los 60 afios”,

El experto asegura que existe una estrecha relacién entre la forma fisica y la salud cognitiva, por lo
que es obligatorio entrenar la fuerza y hacer cardio para prevenir el declive propio del
envejecimiento, cité la publicacién Men’s Health.

En palabras de Brooks, «el gran error que la gente comete es no cuidar su cuerpo, porgue cuando se
llega a determinadas edades el deterioro fisico se convierte también en deterioro cognitivo.
Garantizado».
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La entidad Derecho a Morir Dignamente pide mas formacién y aqgilizar acceso a la
eutanasia

Al Dia - Vie, 07/11/2025 - 15:40

La asociacién Derecho a Morir Dignamente (DMD) reclama una campafia institucional para informar
sobre el derecho a la eutanasia, asi como mas formacion para los profesionales sanitarios y agilizar
los plazos de la prestacién.

Asi lo ha explicado este miércoles en una atencién a los medios la presidenta de la organizacién en
Catalufa, Cristina Valles, que ha indicado que la eutanasia «se esta consolidando como un derecho
sanitario dentro del sistema publico cataldn» cuatro afios después de la aprobacién de la Ley
Organica de Regulacién de la Eutanasia (LORE).
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Sin embargo, Vallés ha asegurado que existen factores a mejorar para una aplicacién efectiva de la
LORE, como que se refuerce la figura del referente, que la ciudadania conozca la informacién de la
medida o que se establezcan protocolos claros sobre cdmo actuar en centros publicos y privados.

Segun datos del Ministerio de Sanidad, hasta 2024 se llevaron a cabo en toda Espafia un total de 1
034 eutanasias, lo que supone el 42% de las 2 475 solicitudes de la prestacién de la ayuda que se
habian presentado hasta entonces.

En Cataluia, la comunidad auténoma donde se practican més eutanasias, se llevaron a cabo 142
prestaciones en 2024, frente a las 358 registradas, con un tiempo medio de resolucién de 63 dias;
en Espafia fueron 427 el afio pasado, frente a las 960 registradas.

La asociacién ha detallado que a una cuarta parte de las personas que solicitan la eutanasia se les
deniega la prestaciéon de ayuda para morir, y otra cuarta parte de los interesados fallece durante su
tramitacién.

Agilizar la resolucién

Por este motivo, la asociacién pide que se agilicen los plazos de la prestacién para que la resolucién
«no tarde mds de 30 dias», ya que en la actualidad la media es de siete semanas (49 dias), un plazo
que, segun la entidad, es «inasumible» para personas en situacién terminal.

Asimismo, la entidad exige reducir la desigualdad entre territorios y mejorar la calidad de los datos
sobre la eutanasia, ya que ha constatado que existe una descompensacién en la aplicacién de la ley
dependiendo de cada comunidad auténoma.

En paralelo, Lucas Barrero, uno de los testimoniantes que ha explicado su experiencia, ha
compartido que su madre padecia desde hacia afios atrofia multisistémica, una enfermedad rara que
no tiene cura, por lo que sentia «un sufrimiento constante dia tras dia».

Ha lamentado que, debido a los «obstaculos y cuestionamientos» que se encontraron en el proceso
de solicitud de la eutanasia, durante los Ultimos afios de vida de su madre él estuvo luchando para
que pudiera acceder a la muerte asistida que deseaba.

Judicializacién de la eutanasia

Por su parte, el jurista y miembro de la asociacién, Ramon Riu, ha asegurado que es excepcional la
judicializacién de solicitudes de eutanasia: «La ley se ha aplicado en mas de 1 300 casos y solo
cuatro han sido impugnados judicialmente por la oposiciéon de familiares o personas cercanas», ha
sefalado.

En referencia a los dos casos mdas mediaticos, los de Noelia y Francesc, ambos recurridos por sus
padres ante los tribunales en contra de su decisién de recibir la prestacién, Riu ha lamentado que
estos procesos se encuentren paralizados y que los afectados sigan «sufriendo un dolor grave e
irreversible y se les obligue a vivir en contra de su voluntad».

Por ello, ha indicado que se estd estudiando la posibilidad de impulsar una reforma de la ley procesal
para que los recursos deban resolverse y tramitarse en plazos «muy breves».
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Nifios traumatizados y sin agua limpia en centros de detencién de Texas, dicen
defensores

Al Dia - Vie, 07/11/2025 - 15:35
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Adultos peleando con nifios para obtener agua limpia, nifios pequefios desalentados y un menor con
los pies hinchados al que se le negé un examen médico: estos relatos de primera mano de familias
inmigrantes en centros de detencién, incluidos en una mocién presentada la noche del viernes por
organismos defensores, ofrecen un vistazo a las condiciones en las instalaciones de Texas.

Las familias compartieron sus testimonios con defensores de inmigrantes que presentaron una
demanda para evitar que el gobierno del presidente Donald Trump ponga fin al Acuerdo de Flores,
una politica de la década de 1990 que exige que los nifios inmigrantes detenidos bajo custodia
federal sean mantenidos en condiciones seguras e higiénicas.

El acuerdo podria contradecir las disposiciones de detencién familiar establecidas por Trump en su
“gran y hermoso” proyecto de ley de recortes de impuestos y gastos, que también busca hacer que
el tiempo de detencién sea indefinido, y se produce mientras el gobierno intensifica los arrestos.

“En un momento en que el Congreso considera la posibilidad de financiar la detencion indefinida de
ninos y familias, defender el Acuerdo de Flores es mds urgente que nunca”, dijo el viernes en un
comunicado Mishan Wroe, abogada principal de inmigracién del Centro Nacional para el Derecho de

la Juventud.

Defensores de ese organismo, asi como del Centro para los Derechos Humanos y el Derecho
Constitucional, RAICES y Children’s Rights, contactaron o visitaron a nifios y sus familias detenidas
en dos centros de detencién familiar en Dilley y Karnes, Texas, que reabrieron a principios de este
afo.

Las condiciones de las instalaciones de detencién familiar no se revelaron hasta que los abogados de
inmigracién presentaron una mocién de oposicién ante un tribunal federal de California.

La supervisién de las instalaciones fue posible gracias al acuerdo, y las visitas ayudan a garantizar el
cumplimiento de los estdndares y la transparencia, dijo Sergio Pérez, director ejecutivo del Centro
para los Derechos Humanos y el Derecho Constitucional. Sin el acuerdo, quienes supervisan las
instalaciones perderian acceso a ellas y no podrian documentar lo que sucede dentro.

De las 90 familias que hablaron con RAICES desde marzo, 40 expresaron preocupaciones médicas,
segln los documentos judiciales. En varios testimonios se manifestaron preocupaciones por la
cantidad y la calidad del agua.

Se enviaron correos electrénicos a la Oficina de la secretaria de Justicia, Pam Bondi y a CoreCivic y
Geo Group, que operan las instalaciones de detencién en Dilley y Karnes, Texas, respectivamente,
para solicitar sus comentarios. Hasta el mediodia del sabado, ni la oficina de Bondi ni Geo Group
habian respondido. CoreCivic remitid las preguntas al Servicio de Inmigracién y Control de Aduanas
de Estados Unidos (ICE, por sus siglas en inglés).

A una madre se le dijo que tendria que usar agua del grifo para la férmula de su bebé de nueve
meses, quien tuvo diarrea durante tres dias después de beberla, y una nifia de 16 afios dijo haber
visto a personas peleando entre si por agua.

“No recibimos suficiente agua. Ponen un peguefio recipiente de agua, y todos tienen que correr por
ella”, dijo en su declaracién la nifia detenida con su madre y dos hermanos menores en el Centro de
Procesamiento de Inmigracién del Condado de Karnes. “Un adulto incluso empujé a mi hermanita
para llegar primero al agua”.

Faisal Al-Juburi, director de asuntos externos de RAICES, dijo el viernes en un comunicado que las
condiciones “solo sirven para reforzar la necesidad vital de estdndares transparentes y aplicables y
medidas de responsabilidad”, citando una “obstruccién inconcebible de la atencién médica para
quienes padecen enfermedades agudas, crénicas y terminales”.

Una familia con un nifo pequeno que padece cancer dijo que perdié su cita médica cuando la familia
fue arrestada tras asistir a una audiencia en el tribunal de inmigracién. Ahora experimenta sintomas
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de recaida, segln la mocién. Otra familia dijo que su bebé de nueve meses perdié méas de 3,6 kg (8
libras) de peso mientras estuvo detenido durante un mes.

Los menores hablaron abiertamente sobre su trauma durante las visitas con monitores legales; entre
ellos habia un nifio de 12 afios con una afeccién sanguinea. Informé que sus pies se inflamaron tanto
que no podia caminar, y aunque vio a un médico, se le negaron mas pruebas. Ahora, casi no usa sus
pies. “Me duelen cuando camino”, dijo en una declaracién judicial.

Los arrestos han provocado traumas psicolégicos. La madre de un nifio de tres afios que vio a
agentes entrar con armas en la casa de su nifiera comenzé a actuar de manera diferente después de
la detencién. Dijo que ahora se tira al suelo, se lastima y se niega a comer casi todos los dias.

Crecen las preocupaciones a medida que el ICE intensifica sus operaciones

Muchas de las familias en detencién ya vivian en Estados Unidos, lo que refleja el cambio reciente al
pasar de arrestos de inmigracion en la frontera a realizar operaciones internas.

Stephen Miller, subjefe de despacho de la Casa Blanca y principal arquitecto de las politicas de
inmigracién de Trump, dijo que los agentes del ICE tendrian como objetivo realizar al menos 3 000
arrestos al dia, frente a unos 650 al dia durante los primeros cinco meses del seqgundo mandato de
Trump.

Leecia Welch, subdirectora legal de Children’s Rights, dijo que, por malas que sean las condiciones
de las instalaciones, no hardn méas que empeorar a medida que se ingresen mas inmigrantes.

“Desde principios de junio, el censo en Dilley era de alrededor de 300 y solo dos de sus cinco areas
estaban abiertas”, dijo Welch sobre sus visitas. “Con una capacidad de alrededor de 2 400 personas,
es dificil imaginar cémo seria con 2 000 personas mas”.

Pediatras como la doctora Marsha Griffin, del Consejo de la Academia Americana de Pediatria,
dijeron estar preocupados y abogan en todo el pais para permitir monitores pediatricos con expertos
en bienestar infantil dentro de las instalaciones.

Futuro de la detencion sin el acuerdo de Flores

El acuerdo de Flores se volverd més relevante si la legislacién de Trump, llamada “One Big Beautiful
Bill Act” (“Un grande y hermoso proyecto de ley”) se aprueba con el lenguaje actual que permite la
detencién indefinida de familias inmigrantes, lo cual no estd permitido segun el acuerdo de Flores.

La legislaciéon de Trump aprobada por la Camara también propone triplicar el gasto hasta alcanzar
45 000 millones de délares en financiamiento durante los préximos cuatro aflos para expandir la
detencién de adultos y familias por parte del ICE. El Senado estudia ahora esa legislacién.

En sintonia con el aumento en los esfuerzos para agregar mas espacio de detencién, GeoGroup, la
misma corporacién que opera la instalacién de detencién en Karnes, pronto abrird una infame
prisién, que albergd a gdnsteres como Al Capone y Machine Gun Kelly, para la detencién de
migrantes en Leavenworth, Kansas.

Los defensores de los inmigrantes argumentan que, si se pone fin al acuerdo, el gobierno necesitaria
crear regulaciones que se ajusten a sus términos.

“Los demandantes no se conformaron con la formulacion de politicas: se conformaron con la
creacién de reglas”, decia la mocién.

El gobierno federal tendra la oportunidad de presentar un escrito de respuesta. Se prevé una
audiencia en el tribunal para mediados de julio.
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Africa lista para investigacién y fabricacién de vacunas

Al Dia - Vie, 07/11/2025 - 15:30

El presidente de Angola y titular en ejercicio de la Unién Africana (UA), Jodo Lourenco, afirmé hoy
que Africa estd lista para participar de la investigacién y la fabricacién de vacunas.

Al intervenir en una reunién de alto nivel de la Alianza Mundial para las Vacunas (GAVI) en Bruselas,
Bélgica, el mandatario remarcé que el continente no es solo un beneficiario, sino que esta preparado
para ser coautor de la nueva era de la inmunizacién mundial.

“Queremos mas equidad, mas voz, mdas autonomia. La pandemia de covid-19 ha puesto de
manifiesto la dolorosa dependencia del continente de las cadenas externas de suministro de
vacunas. No podemos permitir que esta situacién continte”, subrayé Lourenco.

Al respecto, expresé el apoyo a la iniciativa de GAVI para fortalecer la produccién regional de
vacunas en Africa, y significé el papel que la Alianza puede desempefiar en la introduccién de
nuevas vacunas, especialmente contra enfermedades que afectan desproporcionadamente a los
paises africanos y a las poblaciones mas vulnerables a nivel mundial.

“La innovacién debe ir de la mano con la equidad. Africa esté lista para ser un socio activo en la
investigacién e implementacién de estas soluciones de Ultima generacion”, insistio el jefe de Estado.

Lourenco pidié transferencia de tecnologia y alianzas bilaterales estratégicas para el desarrollo de la
capacidad cientifica de la juventud africana, lo que permitird contar con vacunas asequibles
fabricadas por africanos, para si mismos y para el mundo.

Enfatizé en que la inmunizacién es un pilar central de las aspiraciones de desarrollo, pues ademas
de salud implican estabilidad social y crecimiento econémico.

“Un niflo sano aprende mejor, se convierte en un adulto productivo y contribuye al desarrollo y la
paz social. Por lo tanto, invertir en vacunas es invertir en el futuro de nuestras sociedades”, apunté.

ARadié que la inmunizacién debe ser una prioridad continental y mundial, y exhorté a todos los
paises y actores internacionales a contribuir para movilizar 9 000 millones de délares
estadounidenses para el periodo 2026-2030.

“Con esta financiacién, GAVI podrd apoyar la vacunacién de 500 millones de nifios y salvar entre
ocho y nueve millones de vidas. No se trata solo de una inversién, sino sobre todo de una decisién
estratégica, un deber moral, un pacto con las generaciones futuras”, sostuvo.

El presidente de la UA agradecié a GAVI el apoyo al continente africano, que ha permitido que 25
paises de bajos ingresos ubicados en esta zona geografica amplien el acceso a las vacunas, en
particular a las nuevas vacunas, que de otro modo estarian fuera del alcance de millones de nifios.
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Doce personas hospitalizadas tras impacto de rayo en lago de Carolina del Sur

Al Dia - Vie, 07/11/2025 - 15:25
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Doce personas fueron llevadas a hospitales el martes después que un rayo alcanzé un lago de
Carolina del Sur, informaron autoridades.

Los equipos de emergencia acudieron al Parque Dominion Beach cerca de la presa del Lago Murray y
evaluaron a 20 pacientes, incluidos 12 nifios, informaron las autoridades del condado Lexington en
un comunicado de prensa. Trataron a 18 personas en el lugar y 12 de ellas fueron llevadas a
hospitales, segun la portavoz del condado Vanessa Diaz. Sus lesiones no se consideraron
potencialmente mortales y se esperaba que todos los pacientes se recuperaran.

El Parque Dominion Beach reabrird el miércoles tras evaluaciones de seguridad una vez que lo
aprueben las autoridades.

El tiempo era soleado con algunas nubes cercanas, pero no en el lugar donde afecté el rayo, indicé
el departamento de bomberos de Irmo en una publicacién en redes sociales. El rayo golpeé el agua
mientras varias personas se aferraban o nadaban cerca de un cable metdlico y boyas que rodean el
area de natacioén, informd la agencia.

“La descarga fue bastante fuerte para todos”, sostuvo la agencia de bomberos. “Somos muy
afortunados de que las lesiones no fueran peores de lo que fueron”.

Las lesiones incluyeron quemaduras leves, sefialé por teléfono Sloane Valentino, portavoz de los
bomberos. Aquellos que se aferraban al cable sufrieron las peores lesiones, comentd.

El meteordlogo Matt Gropp del Servicio Meteoroldgico Nacional en Columbia lo calificé como “un
rayo de la nada”, seflalando que las personas en el lago podrian no haber estado al tanto de una
tormenta eléctrica repentina a unas pocas millas al sur. Ni siquiera llovié en el lago, dijo Gropp.

“Fue uno de los primeros rayos de la tormenta y las personas alli no lo esperaban”, expresé.
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Metales en el vapor de cigarrillos electrénicos dafian la salud

Al Dia - Jue, 07/10/2025 - 15:20

Los metales presentes en el vapor de los cigarrillos electrénicos desechables pueden suponer
riesgos para la salud, segun un articulo publicado en ACS Central Science.

Investigadores de la Universidad de California, Estados Unidos, mostraron que los cigarrillos
electrénicos y vapeadores desechables, econémicos y de colores brillantes, convierten un liquido
que contiene nicotina saborizada en un vapor que las personas aspiran en cientos o miles de
inhalaciones, lo que cominmente se conoce como “vapeo”.

Detallaron que, tras unos cientos de inhalaciones, algunos dispositivos de vapeo desechables liberan
mayores cantidades de metales y metaloides que los cigarrillos electrénicos recargables mas
antiguos y los cigarrillos tradicionales, lo que aumenta el riesgo de problemas de salud para los
usuarios.

En opinién de los autores, el estudio pone de relieve el riesgo oculto de estos nuevos cigarrillos
electrénicos desechables populares, que contienen niveles peligrosos de plomo neurotdxico y de
nigquel y antimonio, ambos carcinégenos, lo que subraya la urgencia de regular su uso, afirmaron.

Estudios sobre las primeras generaciones de cigarrillos electrénicos recargables revelaron que sus
componentes de calentamiento podrian liberar metales como iones de cromo y niquel en el liquido
interno que luego se convierte en el vapor que inhalan las personas.
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La inhalacién de determinados metales y metaloides podria ser perjudicial y aumentar el riesgo de
cancer, enfermedades respiratorias y lesiones nerviosas.

Los expertos sefialaron que los resultados del estudio son preocupantes debido a la popularidad
actual y al uso extendido de productos de cigarrillos electrénicos desechables, especialmente entre
adolescentes y adultos jovenes.

25 junio 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
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Un joven ingeniero de Mozambique propone una «visidn» inteligente a las
personas ciegas

Al Dia - Jue, 07/10/2025 - 15:15

Cuando Armando Ernesto Chau se coloca los anteojos inteligentes para personas invidentes que esta
desarrollando un joven estudiante de robética mozambiqguefo, vislumbra por fin una vida afuera de
su modesto hogar.

Desde que perdid la vista hace 20 afios, este padre de familia de 45 afios no volvié a trabajar y rara
vez sale de su casa en Matola, cerca de la capital, Maputo.

Pero Joao Antonio Rego, un estudiante de 24 afos, quiere proporcionar a personas con discapacidad
visual como él una ayuda que vaya mas allad de un simple bastén.

Estas gafas electrénicas, equipadas con sensores que detectan obstaculos y alertan mediante
vibraciones, le abren nuevas perspectivas.

«Estd vibrando... son esos arbustos», explica Chau mientras hace una demostracién para los
reporteros de AFP del modelo Vision Hope 0.2 de Rego.

«Cuando detecta obstéculos, vibra. Asi que retrocedo», explica. «Ahora se detuvo. éVe? Luego me
avisa que hay algo de este lado... Giro y ya no hace ruido», detalla.

Similar a un visor de realidad virtual, este Ultimo prototipo es el resultado del proyecto Vision Hope,
lanzado por Rego en 2021, que le valié el Premio al Joven Creativo de Mozambique en Innovacién
Tecnoldgica al afno siguiente.

Entre las nuevas funcionalidades se incluye un campo de detecciéon ampliado a 12092 y sensores mas
precisos, subraya el estudiante de la Universidad Eduardo Mondlane.

La bateria, sujeta mediante una correa al hombro, cuenta con un sistema inteligente que ahorra
energia y alerta cuando el nivel es bajo. Ademds dispone de un GPS integrado que permite localizar
al usuario.

Inspiracion

Rego ya trabaja en nuevas mejoras en su taller, instalado en el comedor de su casa.

«Quiero que la préxima versién tenga sensores capaces de detectar obstdculos muy finos, como
cables o cuerdas», comenta. «También que el recubrimiento sea impermeable», afiade.

Delgado y serio, este joven ingeniero encontré su inspiracién hace algunos afios cuando vio a una
mujer con discapacidad visual caerse en una calle muy transitada del centro de Maputo, cuenta su
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madre, Helena Inacio.
«Ver a esa mujer en el suelo lo conmovié profundamente. Juré que crearia unos anteojos», relata.

Ella le pregunté: «éGafas para que los ciegos puedan ver?». Y él respondié: «No, para que puedan
orientarse». «Pensé que era una fantasia», recuerda su madre.

Joao Antonio Rego trasladé su laboratorio fuera de su habitacién para mejorar la ventilacién después
de gque un médico le advirtiera sobre los riesgos de inhalar humo de soldadura.

«Tuve problemas de salud y, tras una radiografia, me dijeron que habia manchas en mis pulmones
que podrian haber sido causadas por humos quimicos, como los del estafio. Fue algo temporal, pero
debo tomar precauciones», sefiala.

Independencia

Rego aspira a establecer alianzas para producir y distribuir sus anteojos en su pais.

Chau, que perdid la vista tras enfermarse en 2005 y recibir tratamiento en el hospital, le hizo
sugerencias para la préxima version.

«Le dije que, primero, deberia mejorar el sistema de deteccién del tréfico», comenta. También le
gustaria que incorporase un sensor capaz de detectar charcos de agua estancada, muy comunes en
la regién.

«Y, si es posible, un medio para identificar los obstaculos detectados. Un sistema que comunique
qué tipo de obstaculo hay frente a mi, si es un ser humano, un coche», insiste.

Cuando estén en produccién y él pueda tener su propio par, las gafas le daran a Chau un nuevo
aliento, espera su esposa, Felizarda Nhampule.

«A veces se queda en casa solo mientras yo salgo a hacer las compras. A veces quiere ir a algun
sitio, pero no puede», cuenta.

«Con los anteojos podra visitar a amigos, y en caso de emergencia buscar ayuda a casa de los
vecinos», detalla sonriendo. «Estas gafas serdn de gran ayuda para él y para nosotros como
familia», destaca.

25 junio 2025 | Fuente: AFP | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. | Noticia
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OPS fortalece viqgilancia de defectos congénitos con nueva herramienta

Al Dia - Jue, 07/10/2025 - 15:10

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) present6 hoy una plataforma interactiva que
consolida datos en tiempo real sobre anomalias congénitas reportadas por los sistemas nacionales
de vigilancia epidemiolégica de América Latina y el Caribe.

Llamada Repositorio de Defectos Congénitos en las Américas, esta herramienta busca fortalecer la
toma de decisiones basadas en evidencia, apoyando la formulacién de politicas y estrategias para
mejorar la salud materno-infantil.

Datos del organismo sanitario muestran que en la regién nacen cada afio unos 15 millones de nifos,
10 millones de ellos en América Latina y el Caribe.
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Més de la mitad de las muertes en menores de cinco afios ocurre en el primer mes de vida,
principalmente por prematuridad, defectos congénitos, sepsis o asfixia.

Las anomalias al nacer son una de las principales causas de mortalidad neonatal y discapacidad
infantil, afectando a miles de familias.

Segun los expertos, estas condiciones estan asociadas a factores genéticos y hereditarios, anomalias
cromosdmicas, exposiciones ambientales, deficiencias nutricionales, exposicién a sustancias téxicas
o enfermedades crénicas o infecciosas durante el embarazo.

En respuesta a esta situacién, el repositorio ofrece paneles interactivos que muestran tendencias,
distribucién geografica y patrones demograficos de los defectos congénitos, facilitando el disefio de
estrategias de prevencién e intervenciones sanitarias.

Aunque la plataforma presenta en estos momentos datos preliminares de algunos paises, su
cobertura se ampliara a medida que mas autoridades nacionales incorporen sus registros, con el
apoyo técnico de la OPS.

Actualmente, 14 paises de la regién cuentan con programas nacionales de vigilancia de anomalias
congénitas, en distintos niveles de desarrollo.

Durante el seminario virtual de presentacién de la nueva herramienta, cuatro de ellos (Argentina,
Brasil, Costa Rica y Cuba) compartieron sus experiencias, asi como los desafios clave en la
implementacién de estos sistemas.

La OPS invitd a los paises de la regién a unirse a esta plataforma colaborativa, fortaleciendo la
vigilancia epidemioldgica y avanzando hacia un futuro donde cada nifio tenga la oportunidad de un
comienzo saludable.

25 junio 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
Noticia

Categorias: Al Dia

Los nuevos asesores de vacunacién de Kennedy se redunen por primera vez en
medio de controversias

Al Dia - Jue, 07/10/2025 - 15:05

El nuevo grupo de asesores de vacunas del secretario de Salud de Estados Unidos, Robert F.
Kennedy Jr., inicidé su primera reunién el miércoles bajo un intenso escrutinio por parte de expertos
médicos preocupados por el acceso de los estadounidenses a las inmunizaciones que salvan vidas.

El primer elemento de la agenda es una situacion incémoda: Kennedy anuncié que las vacunas
contra el covid-19 ya no se recomendaran para nifilos sanos o mujeres embarazadas, y no se prevé
que sus nuevos asesores voten para determinar si estan de acuerdo. Sin embargo, los cientificos del
gobierno prepararon materiales para la reunién en los que califican la vacunacién como “la mejor
proteccién” durante el embarazo, y dijeron que la mayoria de los nifios hospitalizados por covid-19
durante el Ultimo afo no estaban vacunados.

La covid-19 sigue siendo una amenaza para la salud publica, y ha provocado entre 32 000 y 51 000
muertes en Estados Unidos y mas de 250 000 hospitalizaciones desde el otofio pasado, segin los
Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés). Las
personas que presentan un mayor riesgo de hospitalizacién son los ancianos y los nifios menores de
dos afios, especialmente los bebés de menos de seis meses que podrian tener alguna proteccién si
su madre se vacuné durante el embarazo, segun la presentacién de los CDC.
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Esta es una sefal de que la reunién de esta semana del Comité Asesor sobre Préacticas de
Inmunizacién (ACIP, por sus siglas en inglés) no es un asunto habitual.

Otra sefal: poco antes de la reunién, un obstetra y ginecélogo de Virginia renuncié al comité,
reduciendo el nimero del panel a solo siete. El gobierno del presidente Donald Trump dijo que el
doctor Michael Ross se retiréd durante una revisién habitual de las participaciones financieras de los
miembros.

La reunién inicié mientras la Academia Americana de Pediatria anunciaba que continuara publicando
su propio calendario de vacunas para nifos, pero ahora lo hard de manera independiente del ACIP,
calificdndolo como “un proceso que ya no es creible”.

El panel, creado hace mas de 60 anos, ayuda a los CDC a determinar quién debe vacunarse contra
una larga lista de enfermedades y cuadndo. Esas recomendaciones tienen un gran impacto en la
cobertura de las vacunas por parte de las aseguradoras y en los lugares donde estan disponibles,
como en las farmacias.

A principios de este mes, Kennedy despidié abruptamente al panel de expertos existente de 17
miembros y selecciond a ocho reemplazos, entre ellos, varias voces antivacunas. Y varios de los
principales cientificos de vacunas de los CDC, entre ellos, algunos que lideran la presentacién de
datos y la evaluacién de presentaciones en las reuniones del ACIP, han renunciado o han sido
retirados de sus puestos anteriores.

Los movimientos, altamente inusuales, hicieron que un prominente senador republicano solicitara,
de dltimo minuto, retrasar la reunién de esta semana. El senador Bill Cassidy, de Luisiana, un médico
que preside el comité de salud de la cdmara, dijo el lunes que muchos de los panelistas elegidos por
Kennedy carecen de la experiencia necesaria y “pueden incluso tener un sesgo preconcebido”
contra las nuevas tecnologias de vacunas.

El martes, en una audiencia de la Cadmara, Kennedy defendié su purga, diciendo que el panel
anterior habia sido “un modelo de mala praxis médica”.

La representante Kim Schrier, pediatra y demécrata del estado de Washington, le dijo a Kennedy:
“Le haré totalmente responsable de cada muerte por una enfermedad prevenible por vacunacién”.

El comité votara sobre las protecciones contra el VSR
La agenda de la reunién de dos dias fue modificada abruptamente la semana pasada.

La discusion sobre las vacunas contra la covid-19 abrira la sesién el miércoles. Mas tarde, el comité
abordara el virus sincitial respiratorio (VSR), y se espera una votacidn. El jueves, se votara sobre las
vacunas contra la gripe de otofio y sobre el uso de un conservante en ciertas vacunas contra la

gripe.
El VSR es una causa comun de sintomas similares al resfriado y puede ser peligroso para los bebés.

En 2023, las autoridades de salud de Estados Unidos comenzaron a recomendar dos nuevas medidas
para proteger a los menores: un anticuerpo fabricado en laboratorio para recién nacidos y una
vacuna para mujeres embarazadas, que, segln los expertos, probablemente han impulsado una
reduccién de la mortalidad infantil.

El comité analizara la nueva inyeccién de anticuerpos aprobada de otra compaiia, pero el lenguaje
exacto para la votacién no fue divulgado antes de la reunién.

“Creo que se podria intentar suavizar o retirar las recomendaciones para las mujeres embarazadas
sanas y los niflos sanos”, aunque estén en riesgo de sufrir enfermedades prevenibles por vacunas,
dijo Lawrence Gostin, un experto en derecho de salud publica de la Universidad de Georgetown que
coescribié un comentario reciente en una revista médica donde critica la decisién sobre la
vacunacion contra la covid-19.
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Se debatirdn las recomendaciones sobre la vacuna contra la gripe

En sus reuniones de junio, el comité suele actualizar la guia para que los estadounidenses de seis
meses en adelante reciban una vacuna contra la gripe, y ayuda a dar luz verde a la campafia anual
de vacunacién de otofio.

Sin embargo, dados los recientes cambios en el comité y el liderazgo de salud publica federal, no se
sabe cOmo se trataran los temas de rutina, dijo Jason Schwartz, un investigador de politicas de salud
de la Universidad de Yale que ha estudiado el comité.

El jueves también promete generar controversia. El panel asesor discutird un conservante en un
subconjunto de vacunas contra la gripe que Kennedy y algunos grupos antivacunas han afirmado
falsamente que se relaciona con el autismo. En preparacién, los CDC publicaron un nuevo informe
donde se confirma que la investigaciéon no muestra ningln vinculo entre el conservante, llamado
timerosal, y el autismo u otros trastornos del desarrollo neuroldgico.

Gostin dijo que la agenda parece ser “una combinacién de lo que normalmente esperariamos que
cubriera el ACIP junto con una mezcla de posibles teorias de conspiracién”, afirmé. “Claramente
estamos en una nueva normalidad que es altamente escéptica de la ciencia de las vacunas”.

Las recomendaciones del comité tradicionalmente van al director de los Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades. Histéricamente, casi todas son aceptadas y luego utilizadas por las
compafias de seguros para decidir qué vacunas cubrir.

Pero actualmente, los CDC no tienen director, por lo que las recomendaciones del comité han ido a
manos de Kennedy, y él aln no ha tomado medidas sobre un par de recomendaciones que el ACIP
hizo en abril.

Se prevé que la nominada para dirigir los CDC, Susan Monarez, se presente ante un comité del
Senado el miércoles.

25 junio 2025 | Fuente: AP | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. | Noticia
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Asociacion contra el Cancer v Nofumadores agradecen reforma “de maximos” de
ley antitabaco

Al Dia - Jue, 07/10/2025 - 15:00

La Asociacién Espariola contra el Cancer (AECC) y Nofumadores.org han felicitado al Ministerio de
Sanidad por su reforma “de maximos” de la ley antitabaco, que prohibe fumar y vapear en terrazas
0 piscinas y establece una distancia minima de 15 metros desde los accesos a hospitales o parques
infantiles.

Asi se han pronunciado representantes de las dos organizaciones de lucha contra el tabaquismo tras
conocerse el anteproyecto, avanzado por EFE, en el que Sanidad endurece la normativa con otras
medidas como la prohibicién de los vapeadores de un solo uso o el empaquetado neutro.

Desde la AECC, Laura del Horno sefala a EFE este miércoles que delimitar nuevos espacios sin humo
como ha hecho Sanidad en su anteproyecto (incluye desde vehiculos laborales a terrazas de
hosteleria, piscinas de uso publico o campus universitarios) “son la segunda medida mas efectiva de
impacto en la reducciéon del tabaquismo”.

Por ello, la Asociacién apoya esta y otras iniciativas contenidas en el documento, como la fijacién de
un perimetro minimo de 15 metros lineales desde los accesos de centros sanitarios, educativos,
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edificios publicos o parques infantiles, entre otros, en los que no se podra fumar ni vapear.

La presidenta de Nofumadores, Raquel Ferndndez, coincide en que la ampliacién de nuevos espacios
en los que no se podra consumir tabaco convencional ni productos relacionados, sobre todo al aire
libre, “es ambicioso” y va a contribuir mucho a desnormalizar su consumo.

Precisamente, otra de las cosas que mas valora Fernandez es la equiparacién que hace de los
cigarrillos electrénicos y otros derivados al tabaco convencional y que elimine la figura del club de
fumadores, “porque a dia de hoy solo servia como un agujero por donde ayudaba a la infraccién a la
infraccién”.

Sobre publicidad y patrocinio, Nofumadores cuestiona que se siga permitiendo en el interior de
estancos y tiendas especializadas -donde quedara restringida la venta de los dispositivos y sus
componentes- porque “ahora existen grandes pantallas en los interiores que se ven perfectamente
desde el exterior”.

Aungue la Ultima versidn del anteproyecto deja claramente expresado que “en ningln caso podra
hacerse en los escaparates ni extenderse fuera de dichos establecimientos, ni emplearse carteleria
que, por sus caracteristicas y ubicacién, sea visible o percibida desde el exterior de los estancos o
tiendas especializadas”.

También recela de que hable del veto de fumar y vapear en el recinto de “espectaculos publicos”.
“Nos gustaria que se incluyesen no solo aquellos recintos acotados donde se paga una entrada, si no
también aquellos mas abiertos, como puede ser la plaza de un pueblo donde se desarrollan
espectaculos de fiestas patronales”, precisa.

Con todo, Fernandez asegura que sélo cabe poder “felicitar al Ministerio” por haber apostado por
una reforma “de maximos”, y en Nofumadores estaran atentos a que préximamente se abra el
proceso de audiencia publica para poder hacer sus aportaciones.

25 junio 2025 | Fuente: EFE | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
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¢{Qué precauciones adoptar ante la primera ola de calor del verano?

Al Dia - Mié, 07/09/2025 - 13:51

La primera ola de calor del verano en Espafia arrancard este sdbado, segun las predicciones
oficiales. {Cudles son las precauciones que se deben adoptar para minimizar sus riesgos para la
salud?

Segun un aviso especial emitido este miércoles por la Agencia Estatal de Meteorologia (Aemet), un
episodio de altas temperaturas desembocara en la primera ola de calor de este verano, que estara
afectando a partir del préximo sdbado a casi toda la peninsula, con mayor intensidad en el nordeste,
centro y sur peninsular.

Se recomienda, entre otros, mantenerse hidratado, evitar la exposicidn prolongada al sol, usar ropa
ligera y holgada, usar sombreros o gorras y buscar lugares frescos.

Este ano, el Ministerio de Sanidad ha habilitado en su web un mapa de riesgos por comunidades
para las zonas afectadas con las cuatro tipologias de riesgo que contempla el mapa del Plan
Nacional de Actuaciones Preventivas de los Efectos del Exceso de Temperatura 2025.

Por primera vez, el plan detalla en qué consiste cada nivel de riesgo (verde, amarillo, naranja y rojo),
cada uno de los cuales lleva aparejadas unas medidas de coordinacién entre instituciones,
administraciones y otros agentes implicados.
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Mientras el amarillo significa que es leve para personas mayores de 65 afos con otros factores de
riesgo, el naranja acarrea riesgo leve en poblacién general sin factores de riesgo; moderado para
mayores de 65 afios en general o menores de 65 aflos con multiples factores de riesgo, y elevado
para mayores de 65 con factores de riesgo.

Y el rojo 0 maximo entrafa riesgo moderado en poblacién general sin factores de riesgo; elevado
para mayores de 65 afios y menores de 65 afios con algln factor de riesgo; y extremo para mayores
de 65 afos con otros factores de riesgo adicionales ademas de su edad.

La prolongacién en el tiempo de niveles de riesgo rojo por olas de calor supone un nivel de riesgo
extremo para toda la poblacién, especialmente para las personas en una situacién de mayor
vulnerabilidad.

Por su parte, Cruz Roja ha puesto en marcha una campana de informacién y sensibilizacién
-#EnGuardiaContraElCalor!- a fin de promover habitos saludables con los que evitar y reducir el
impacto negativo del calor extremo para la salud.

La organizacién ha colgado en su web un video en el que alerta de los «serios problemas de salud»
que podrian acarrear las elevadas temperaturas, siendo las consecuencias mayores para ciertos
colectivos, entre los que incluye mujeres embarazadas, personas con enfermedades crénicas,
ancianos y personas con diversidad funcional.

Para poder hablar de ola de calor, Aemet la define como un episodio de, al menos, tres dias
consecutivos, en el que el 10% de las estaciones meteoroldgicas registran valores superiores a la
temperatura umbral, correspondiente con el percentil 95% de su serie de maximas diarias de julio y
agosto en el periodo 1971-2000.

Los factores que determinan la intensidad de estos fendmenos son, por tanto, las temperaturas
registradas, su duracién y el territorio afectado, si bien se tiene en cuenta también la «xanomalia de
la ola» (la media de las anomalias maximas para el dia mas calido respecto a su temperatura
umbral).

Cuando se trata de las islas Canarias, sin embargo, los datos se procesan de manera independiente,
con una variacién frente al criterio general, pues solo se utiliza media docena de estaciones. De esta
manera, para declarar la ola de calor deben ser al menos dos las estaciones que registren el
«episodio calido».

Segun datos de la Aemet, entre 1975 y 2023 se registraron en Espaifa un total de 129 de olas de
calor, 72 en la peninsula, Baleares, Ceuta y Melilla, y 57 en las Islas Canarias.

Una de las olas de calor mas destacable fue la segunda del verano de 2022, que transcurrié entre el
9y el 26 de julio y que fue la mds extensa (44 provincias afectadas el 16 de julio) e intensa (con una
anomalia de 4,5 °C) y la segunda mas larga de la serie (18 dias).

Otras olas importantes en la peninsula y las Baleares se registraron los afios 2015 y 2003. La ola del
verano de 2015 destaca como la més larga registrada desde 1975: duré 26 dias, del 27 de junio al
22 de julio; en tanto que la ola de 2003 fue una ola especialmente destacable en todos los sentidos y
se prologd desde el 30 de julio al 14 de agosto.

En 2024 se registraron tres olas de calor, con una duracién de 22 dias, con lo que una de cada
cuatro jornadas estivales estuvo bajo el régimen de ola de calor, conforme al Balance Climatico 2024
de la Aemet.
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Especialistas en salud ambiental alertan sobre los factores de riesgo en interiores

Al Dia - Mié, 07/09/2025 - 13:45

Gas raddén, contaminacién electromagnética o calidad del aire son algunos de los puntos de riesgo
en el interior de los hogares espafoles sobre los cuales han alertado diversos expertos que han
participado este miércoles en las VI Jornadas Profesionales organizadas por el Instituto para la Salud
Geoambiental.

A pesar de ser un gas de origen natural, el radén se convierte en un agente cancerigeno tipo 1,
ubicado en la misma categoria que el tabaco, cuando alcanza concentraciones elevadas en el
interior de los edificios, por lo que es la segunda causa de cancer de pulmén -tras el propio tabaco-,
ha explicado el doctor en Fisica y especialista en su medicién, José Luis Gutiérrez.

Gutiérrez ha explicado que este es el elemento radiactivo al que méas se expone el ser humano (el
48% de la radiacién a lo largo de su vida), por encima de la radiacién médica (16%), terrestre (13%),
césmica (12%), alimenticia (11%) o artificial (0,23%).

La fuente de raddn se encuentra en el propio planeta y por tanto en el suelo sobre el que se
construyen los edificios, pero también en los materiales de construccién y el agua, por lo que ha
aconsejado revisar los niveles del gas antes de empezar una obra o hacer reformas en los edificios
para protegerlos contra su presencia.

Considerando este factor, la construccién de edificios con criterios ecolégicos es «una tendencia que
va en aumento», ha asegurado el arquitecto Ifaki Alonso durante su ponencia sobre arquitectura
para la salud y la ecologia. Alonso ha sefalado que es importante reducir la «contaminacién
invisible», como se conoce a los factores de exposicién ambiental que estadn dentro de las casas y
que van mas alla del gas radén, como los campos eléctricos o la calidad de los materiales, y que
pueden ser perjudiciales para la salud.

Durante su intervencién, el quimico y presidente de la Asociacién Espafiola de Educacién Ambiental,
Federico Veldzquez de Castro, ha afirmado que el hecho de vivir en entornos urbanos (donde reside
mas del 80% de la poblacién espafiola) se ha convertido en una «condenas» por la exposicién
constante a altos niveles de contaminacién que afecta, sobre todo, a poblaciones vulnerables, como
niflos, ancianos y personas con enfermedades crénicas.

Este especialista ha defendido la transicién ecoldgica que, ha insistido, debe ser apoyada por la
administracién publica y la ciudadania en general impulsando el cambio de las energias fésiles por
las renovables, el uso del transporte publico y la mejora de las viviendas para que sean «mas
amigables con el medioambiente».

Mantenerse alejados de las fuentes de exposicidn electromagnéticas, desenchufar los
electrodomésticos si no se utilizan, dar prioridad a las tomas de tierra y poner barreras naturales
como arboles alrededor del hogar son algunos de los consejos que ha facilitado el director técnico
del Instituto para la Salud Geoambiental, Fernando Pérez.

Ademds, durante las jornadas, el abogado Agustin Bocos ha explicado diversos casos de personas
afectadas por este tipo de problemas y ha recomendado los pasos juridicos a seguir para que
prosperen sus denuncias. Bocos ha recomendado utilizar la via civil, mejor que la administrativa o la
penal, para impulsar reclamaciones relacionadas con la contaminacién.
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Imprimen un parche de tejido cardiaco que retrasara una década el deterioro del
corazon

Pagina 14 de 24.


https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/07/09/especialistas-en-salud-ambiental-alertan-sobre-los-factores-de-riesgo-en-interiores/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12
https://www.saludgeoambiental.org/
https://www.saludgeoambiental.org/
https://ae-ea.es/
https://efe.com/
https://efs.efeservicios.com/texto/especialistas-salud-ambiental-alertan-factores-riesgo-interiores/55017252580
http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/07/09/imprimen-un-parche-de-tejido-cardiaco-que-retrasara-una-decada-el-deterioro-del-corazon/
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/07/09/imprimen-un-parche-de-tejido-cardiaco-que-retrasara-una-decada-el-deterioro-del-corazon/

PDF para imprimir
Publicado en Investigaciones en Sistemas y Servicios (http://www.isss.sld.cu)

Al Dia - Mié, 07/09/2025 - 13:40

Un equipo del Instituto de Investigaciéon Biomédica de Bellvitge (Idibell)de Barcelona ha logrado
generar un parche de tejido cardiaco por bioimpresiéon 3D que, en pacientes con insuficiencia
cardiaca, retrasaria el deterioro del corazén unos 10 afnos.

Asi lo explican el doctor Angel Raya y la investigadora Laura Casado, lider y coautora del estudio
respectivamente, en una entrevista en la sede del Idibell, en L'Hospitalet de Llobregat.

Raya detalla que el propdsito del parche, que ha sobrevivido al menos un mes implantado en un
ratén, es ‘retrasar’ el deterioro del corazén y alargar la calidad de vida del paciente. ‘En este caso,
estimamos que podria retrasar la pérdida importante de calidad de vida a consecuencia de una
insuficiencia cardiaca durante unos 10 afios’, cifra el doctor.

Las biotintas, «gran parte» de la investigacion

Este parche de miocardio se imprime con una bioimpresora 3D que utiliza biotintas preparadas
especificamente para este caso, cuyo disefio ha requerido cuatro afos.

«Gran parte del desarrollo ha sido llegar a dar con la composicién exacta de las tintas que permiten
que se desarrollen las células y persistan», explica Raya. Casado desgrana que la bioimpresién
requiere de mezclar las células cardiacas «inmunolégicamente compatibles con el receptor» y
«fragmentos pequefios de vasos sanguineos» con coldgeno u otros elementos, para luego
«cargarlos» a la impresora, que genera «capa a capa».

«Hemos hecho que la primera y la Ultima capa de nuestro parche contengan estos fragmentos de
vasos sanguineos», ilustra, «y que las intermedias contengan las células cardiacas funcionales y que
laten».

El factor «critico» para el éxito del parche

Los parches estan disefiados «de acuerdo a las necesidades» generadas por la lesién en el corazén
y, una vez impresos, se implantan en el corazdén, sin previsién de que se tengan que cambiar, como
augura Raya.

Los «microfragmentos» de vasos sanguineos forman «tubos conectados muy rapidamente» que
establecen conexién con la circulacién del huésped, una parte «critica» del proceso para asegurar el
éxito del parche y la supervivencia del paciente.

«Si la vascularizacién no se establece lo suficientemente rapido, estos conductos mueren», advierte
Raya, que celebra que, en el parche que ha desarrollado el Idibell, los vasos se forman «muy
pronto», en una semana.

Ademads, el doctor destaca el caracter «<metaférico» del parche porque si bien no cura la insuficiencia
cardiaca, si ayuda a frenar su avance y un impacto en la calidad de vida del paciente: «Corta el
circulo vicioso, hace que el corazén funcione y no siga deteriordndose».

Cinco ainos para llegar al primer humano

Sobre el futuro de esta investigacion, Raya recuerda que llegar a probar este tipo de estrategias en
un primer paciente humano «suele costar unos 10 afios», pero se muestra optimista: «En este caso,
puede que sea un poco mas temprano, pero en cualquier caso se esta hablando de cinco o 10 afios».

Esto depende, entre otros factores, de la financiacién del proyecto, que estan buscando tras no
recibir una subvencién de la Unién Europea (UE), con el objetivo de llevar el desarrollo del parche del
laboratorio al «grado clinico».

Antes de dar este salto, Raya anuncia la meta mas inmediata del proyecto, prevista para después
del verano. «El siguiente paso es hacerlo sobre un cerdo que ha sido sometido a un infarto, que tiene
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un problema funcional en el corazén y ver si esta manipulacién se lo mejora», zanja.
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Otitis externa: una alerta cada verano

Al Dia - Mié, 07/09/2025 - 13:30

Cada verano se emite a nivel mundial, mediante articulos, entrevistas a especialistas, resefias y mas
medios, una alerta a las personas para que tomen medidas y eviten la otitis externa, infeccién
recurrente en esta época.

Segln criterios especializados, la humedad acumulada en los oidos después de los bafios, asi como
la sudoracién derivada de las altas temperaturas, son los principales factores de riesgo de la otitis
externa.

Es una infeccién del conducto auditivo que puede afectar a quienes nadan o se sumergen en playas
y piscinas, y a cualquiera que sude, se duche o simplemente viva en un clima himedo.

Esta afeccidn suele ser causada por la proliferacién de bacterias y hongos en el canal auditivo,
favorecida por la humedad y el calor.

Se manifiesta con dolor agudo e intenso, especialmente al tocar o mover la oreja, aunque el
aquejado puede presentar sensaciones de presién o picazén, bloqueo en el oido o cambios en la
audicion.

También se ha descrito que a veces se producen secreciones de pus o liquido maloliente, y pérdida
leve y temporal de la audicién.

Aconsejan los especialistas acudir al médico para una deteccién temprana y tratamiento adecuado,
pero sobre todo a tomar las medidas de prevencidn, para evitar que un dolor de oidos anule el
disfrute en el verano.

De acuerdo con articulos sobre el tema, la otitis externa afecta a entre el uno y el tres por ciento de
las personas al afio, y mas del 95% de los casos son agudos.

Se presenta con mayor frecuencia en nifios de entre siete y doce afios y en ancianos.
Aproximadamente el 10% de las personas se ven afectadas en alglin momento de su vida.
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Cientificos rusos envian con éxito ratas con implantes neuronales a la estratosfera

Al Dia - Mié, 07/09/2025 - 13:25

Cientificos rusos enviaron con éxito cinco ratas con implantes neuronales a la estratosfera para
evaluar la capacidad del cerebro con una neurointerfaz de adaptarse a estas condiciones, informé a
Sputnik el laboratorio biotecnolégico Neiry.
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«Cientificos enviaron cinco ratas con neurointerfaces invasivas implantadas en el cerebro en el
primer vuelo a la estratosfera a 18 km de altitud con el fin de probar la capacidad del cerebro con
una neurointerfaz de adaptarse a las condiciones estratosféricas», comunicé el centro.

Segun el laboratorio, el experimento fue exitoso y todas las ratas regresaron con vida y salud.

Las ratas realizaron el vuelo en el globo estratosférico ruso Space Pi, que representa una capsula
herméticamente cerrada con un sistema de soporte vital auténomo, médulos de control de
temperatura, presién, asi como de videovigilancia y telemetria.

El lanzamiento tuvo lugar a primera hora de la mafiana en la provincia rusa de Yaroslavl y el vuelo
durdé una hora y media. El aparato aterrizd en un bosque, a 80 kildémetros del lugar de lanzamiento.

Al hacer el experimento, los cientificos probaron el funcionamiento de interfaces neuronales,
incluidas aquellas equipadas con inteligencia artificial, en condiciones estratosféricas. Ademas,
estudiaron las reacciones del cerebro con un implante ante cargas criticas, radiacién y cambios de
temperatura, aceleraciones y espacios confinados.

«Las interfaces neuronales invasivas con la inteligencia artificial conectada se convertirdn en
asistentes indispensables para las personas en el futuro. Creemos que se utilizardn principalmente
en los puestos y profesiones de mayor responsabilidad, como pilotos y astronautas», agregé el
fundador de Neiry, Alexandr Panov.
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Iniciativas de la OMS sobre tabaco protegen a 6 100 millones de personas

Al Dia - Mar, 07/08/2025 - 13:20

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) present6 el informe sobre la epidemia mundial de
tabaquismo correspondiente a 2025 durante la Conferencia Mundial sobre el Control del Tabaco, que
ha culminado en Dublin, capital irlandesa.

El organismo internacional enfatizé la necesidad de tomar medidas para mantener y acelerar los
avances en materia de control del tabaco, y segln su reporte, actualmente mas de 6 100 millones
de personas (tres cuartas partes de la poblacién del planeta) estan protegidas por al menos una de
esas politicas.

Destaca la OMS que es una situacion diferente a la de 2007, cuando solo estaban cubiertos mil
millones.

Desde ese afo, 155 paises han implementado al menos una de las medidas para el control del
tabaco previstas en el plan MPOWER de la OMS, a fin de reducir el consumo de este producto hasta
el nivel considerado como una mejor practica.

También la OMS advierte sobre la creciente injerencia de la industria, que pone en tela de juicio las
politicas y los esfuerzos de control en este sentido.

De acuerdo con sus datos, el tabaquismo es responsable de mas de siete millones de muertes al afio
en el mundo.

El informe recién presentado se centra en las seis medidas para el control del tabaco previstas en el
plan MPOWER de la OMS, el cual ha demostrado su eficacia a la hora de reducir el consumo de
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tabaco.

Se cuentan entre estas vigilar el consumo de tabaco y las politicas de prevencién, proteger a la
poblacién del humo con legislacidn que regule los ambientes sin este, ofrecer ayuda para abandonar
el consumo de tabaco, y alertar sobre los peligros del tabaco mediante etiquetas en los paquetes y a
través de los medios de comunicacién masiva.

Ademas, entre las medidas estd el hacer cumplir las prohibiciones sobre publicidad, promocién y
patrocinio del tabaco, y aumentar los impuestos a los productos derivados.
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La primera vacuna contra la malaria costard menos de 5 délares y se fabricara en
la India

Al Dia - Mar, 07/08/2025 - 13:15

Un acuerdo anunciado este miércoles entre la farmacéutica britanica GSK y la india Bharat Biotech
permitird que la vacuna contra la malaria, la primera en ser autorizada por la OMS, la RTS,S, cueste
menos de cinco ddlares por dosis y se produzca masivamente en la India, un hito que podria acelerar
la lucha contra la enfermedad.

Este abaratamiento es el resultado del traspaso completo de la tecnologia de la vacuna a la india
Bharat Biotech, que se completard en 2028 y fue formalizado en el marco de una promesa a Gavi, la
Alianza de Vacunas.

El nuevo precio, que se alcanzara de forma progresiva con el apoyo de la alianza de vacunas Gavi,
es crucial para hacer accesible el farmaco. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la
malaria causa mas de 600 000 muertes anuales, y los programas piloto con esta vacuna ya han
demostrado una reduccién del 13% en la mortalidad general de los nifios vacunados en zonas de
alta incidencia.

Con este acuerdo, la India se convierte en el centro neurdlgico de la produccién de vacunas contra la
malaria, ya que fabricara las dos principales vacunas recomendadas por la OMS.

Desde 2021, Bharat Biotech ha invertido méas de 200 millones de délares en instalaciones de alta
capacidad y en la adopcién del proceso de fabricacion, lo que facilitard “un suministro sostenible a
largo plazo” para los paises donde la malaria es endémica, segin un comunicado conjunto.

Conocida como Mosquirix, esta fue la primera autorizada en el mundo para prevenir la malaria
infantil, y compite en el mercado con un segundo farmaco, la R21/Matrix-M, desarrollada por la
Universidad de Oxford y fabricada por el Serum Institute de la India.

Esto ademas reforzara el rol del pais asiatico como la «farmacia del mundo», gracias a su enorme
capacidad para producir medicamentos y vacunas a bajo coste, aunque su reputacién se ha visto
empafada en los ultimos afos por dudas sobre la calidad de algunos de sus productos.

La transicién de la produccién sera progresiva y se espera que esté completada en 2028, un paso
que, segun las organizaciones de salud global, es fundamental para cerrar la brecha entre la oferta
de vacunas y las urgentes necesidades de los nifios en riesgo.
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esarrollan en México compuestos que atacan células cancerigenas con nulos o
minimos efectos dafiinos

Al Dia - Mar, 07/08/2025 - 13:10

Un equipo de cientificos mexicanos desarrolla nuevos compuestos para el tratamiento del cancer de
mama con mayor especificidad, al dirigirse Unicamente a las células cancerigenas y asi lograr la
nulidad o el minimo efecto secundario en el dafio al tejido sano.

El proyecto de investigacién es promovido por la institucién de educacién superior Instituto
Politécnico Nacional (IPN) de México y busca reducir las reacciones adversas mas comunes en los
tratamientos contra este tipo de cancer, por ejemplo, dafios en corazén, rifiones o higado, lo que
representa un avance significativo en la blsqueda de procedimientos més seguros y eficaces.

Para implementar la iniciativa, la cientifica de la Escuela Superior de Medicina del IPN, Marlet Themis
Martinez Archundia y sus colaboradores utilizan técnicas bioinformaticas con el fin de examinar
alrededor de 1 600 compuestos y predecir un posible efecto sobre la proteina tetraspanina CD-151,
relacionada con la metastasis.

«En este laboratorio usamos distintas técnicas computacionales de manera relevante y reciente.
Utilizamos reposicionamiento de farmacos, lo cual quiere decir buscar nuevos tratamientos en
fadrmacos ya existentes y previamente probados», explicé Martinez Archundia a Xinhua.

«Entonces, el proyecto va dirigido a buscar nuevos fadrmacos que pudieran unirse con una afinidad y
que tuvieran algun potencial inhibitorio», agregé.

Refirid, asimismo, que la investigacién se centra en el estudio del cancer de mama porque es un
problema de salud presente en México y en otros paises de América Latina, con cifras de mortalidad
elevadas.

«La dificultad real es poder tratar de innovar y de poder tener otras estrategias para el tratamiento
del cdncer de mama, que especificamente en México es la segunda causa de muerte en mujeres de
25 a 59 afios (...) hay mucho que hacer», mencioné la cientifica, galardonada por la organizaciéon
britdnica para fomentar las relaciones culturales y educativas, British Council, como mentor en
Ciencias en 2022.

Se buscan, ademas, nuevos biomarcadores que se encuentren en niveles muy elevados en las
células del cancer triple negativo.

Para ello, se hacen analisis mediante biologia de sistemas en los que se observan las vias que se
perturban en células normales y cancerosas de este subtipo para identificar nuevos blancos
terapéuticos.

Derivado de estas investigaciones, la cientifica y sus colaboradores han encontrado un «farmaco
estrella», probado en lineas celulares con actividad similar a los medicamentos comerciales, pero
con mayor especificidad sobre lineas cancerigenas en comparacién con células sanas.

«En el caso de ahora, lo que vamos a hacer es sobre la tetraspanina CD-151, una proteina que esta
relacionada con procesos metastasicos, tanto para cancer de mama y cancer de cerebro», detalld la
entrevistada, quien agregd que «es asi como usamos las técnicas computacionales para poder
seleccionar los farmacos que serian mas promisorios».

Ahora, continué Martinez Archundia, se realiza toda la parte de evaluacién biolégica en lineas
celulares, que «es una de las grandes fortalezas» y «sin esto no se puede progresar ni ir a otras
etapas».
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La investigadora agregé que hasta el momento no existe cura para el cadncer de mama metastasico,
pues solo se le trata con quimioterapia, terapia hormonal y biolégica, por lo que el desarrollo de
nuevos farmacos y componentes busca ofrecer alternativas basadas en terapias dirigidas.

El cdncer de mama metastasico es la forma mas avanzada y agresiva de esta enfermedad,
caracterizada por la diseminacién a érganos distantes.

Este progreso se considera prometedor para el abordaje del cdncer de mama metastasico, ya que
abre nuevas posibilidades de mejorar la respuesta al tratamiento y ofrecer esperanza a pacientes
con esta condicién avanzada.

25 junio 2025 | Fuente: Xinhua | Tomado de la Selecciéon Tematica sobre Medicina de
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Olas de calor: supervivencia mundial en sofoco

Al Dia - Mar, 07/08/2025 - 13:05

El estio hizo una entrada dramatica en Estados Unidos en esta ultima semana, México ha enfrentado
una ola de calor que abarca 20 estados, y Francia la vivié desde el 20 de junio, por solo citar algunos
ejemplos.

Cada verano es ahora una prueba de supervivencia para el mundo y las personas, segln advierte
Global Heat Health Information Network, y recuerda ademas que a medida que las olas de calor se
vuelven mas extremas, el conocimiento salva vidas.

La Organizacién Meteorolégica Mundial (OMM) refiere que una ola de calor puede definirse como un
periodo en el que el exceso de calor local se acumula a lo largo de una secuencia de dias y noches
inusualmente de altas temperaturas.

Algunos servicios meteoroldgicos indican que el actual serd uno de los tres afios mas calidos desde
que hay reportes.

Puede ser muy certero tal prondstico a juzgar por el cierre de 2024, el més caluroso jamas registrado
segun el Servicio de Cambio Climatico de Copernicus, y en el cual el calentamiento global duplicé la
cantidad de dias de calor extremo en 195 paises vy territorios.

También fue el primer afio en que el planeta superd el objetivo de calentamiento global de 1,5°C
establecido en el Acuerdo del Clima de Paris, refieren los informes.

Durante el periodo, Centroamérica sufrié cerca de 100 dias de calor extremo, el cual golped a los 50
millones de personas que viven en los siete paises de la regiéon. Aqui el mas afectado por las olas de
calor fue Guatemala, de acuerdo con organizaciones de monitoreo.

El pasado afilo muchos paises de Europa, el sudeste asiatico, Norteamérica y Sudamérica, y
Australia, China y Japén experimentaron fenédmenos notorios de esa naturaleza, repetidamente, en
varios momentos del calendario.

Por otra parte, entre los vaticinios se espera que el calentamiento en el Artico continGe a futuro y
supere dramaticamente al resto del mundo, con un calentamiento de mas de 3,5 veces el promedio
global durante el invierno polar.

En 2025, segln datos de la NASA, el mes de febrero en el hemisferio sur fue abrasador, con
temperaturas récord en algunas partes de Brasil y calor excepcional en Argentina.

Pagina 20 de 24.


http://spanish.xinhuanet.com/
https://spanish.news.cn/20250625/969567c216d5420bac6c73238fe21a31/c.html
http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/07/08/olas-de-calor-supervivencia-mundial-en-sofoco/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12
https://www.who.int/news/item/01-06-2016-global-heat-health-network
https://www.who.int/
https://climate.copernicus.eu/servicio-de-cambio-climatico-de-copernicus-retos-y-soluciones-en-espana

PDF para imprimir
Publicado en Investigaciones en Sistemas y Servicios (http://www.isss.sld.cu)

Actualmente, Europa, Asia y Africa experimentan o han vivido un calor sin precedentes, en medio de
vaticinios que anticipan el comportamiento de este verano como el més caluroso en la historia
contempordnea, al seguir los pasos del pasado estio.

En Kuwait, Egipto, Sudan y Niger los registros de temperatura maxima superaron los 45°C, algo
insoélito para la fecha, de acuerdo con informaciones locales.

Este junio se espera que casi 600 personas mueran prematuramente a causa de la ola de calor que
afecta hoy a Inglaterra y Gales, segln un analisis rdpido citado por el diario britdnico The Guardian.

Aqui se prevé que las tasas de mortalidad més altas se registren en Londres y las West Midlands, y
la mayoria de las muertes (el 85%) corresponderdn a personas mayores de 65 aios, quienes son
mas vulnerables al calor extremo.

Tal aumento de muertes no se produciria sin el calentamiento global provocado por el ser humano,
con temperaturas incrementadas entre dos y cuatro grados Celsius por la contaminacién de los
combustibles fosiles, afirman los analistas.

IMPACTO GLOBAL

Esta época veraniega presenta como cartas credenciales un calor sofocante, clima severo, incendios
forestales intensos y el comienzo de una dindmica temporada ciclénica.

En el impacto de estos fendmenos, estudios y publicaciones especializadas sefialan que la ubicacién
geografica juega un papel critico, con dreas costeras experimentando alivio de las brisas ocednicas
que podrian acortar la duracion del calor.

De otro lado, las regiones interiores podrian soportar periodos mas largos de calor opresivo debido a
la falta de influencias de enfriamiento natural; ademas, las areas urbanas, a menudo mas calientes
debido al efecto isla de calor, pudieran experimentar impactos calurosos prolongados.

Segln estimados de Chris Hewitt, director de servicios climaticos de la OMM, teniendo en cuenta la
Ultima década y pronosticando la siguiente, el planeta seria probablemente ahora unos 1,42 C mas
céalido con respecto a mediados del siglo XIX, época preindustrial.

Con tales temperaturas, reportes constatan que también la naturaleza sufre altisimos impactos y los
bosques pasan a estar mas estresados hidricamente, aumentando el riesgo de incendio forestal.

En este contexto complejo, tanto animales como plantas no siempre tienen la rapidez de adaptacién
necesaria, alertan los cientificos. Asimismo, experimentar una temperatura récord que no puede
tolerar el cuerpo humano es una cuestién de salud publica, afirman los expertos.

SOFOCO HUMANO

El calor es peligroso para las personas vulnerables, los ancianos y los enfermos, las mujeres
embarazadas, los bebés, los trabajadores al aire libre y los deportistas.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), los golpes de calor son la primera causa de
defuncién relacionada con el clima y pueden agravar enfermedades como la diabetes, el asma, los
trastornos mentales y las enfermedades cardiovasculares, entre otras.

También pueden aumentar el riesgo de sufrir accidentes y de contraer determinadas enfermedades
infecciosas, en tanto se trata de emergencias médicas asociadas a una elevada tasa de mortalidad.

Expertos apuntan que desafortunadamente muchas personas no reconocen las sefiales de
advertencia hasta que es demasiado tarde, o no saben cémo responder rdpido y de manera eficaz
una vez que las sefiales son claras.

Ante estas situaciones informan que es importante hidratarse, tomar duchas de agua fria y dosificar
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las jornadas de trabajo o movimiento, evitando hacerlo en horas cuando la temperatura es més alta.

De acuerdo con la Universidad Johns Hopkins, el sudor se evapora mas rapido en climas secos en
comparacién con los hUmedos, y esto puede ser peligroso porque es facil subestimar cuan
deshidratado esta un individuo.

Dentro de los sintomas mas frecuentes asociados al calor intenso, descritos por la literatura médica,
figuran la sudoracién excesiva, capaz de conducir a la deshidratacién, sequedad en la boca, dolor de
cabeza, mareo, agotamiento, debilidad corporal, edema, pérdida del conocimiento y calambres
musculares.

La OMS asevera que los dafios y padecimientos causados por el calor se pueden predecir y prevenir
en gran medida mediante politicas e intervenciones especificas en materia de salud publica y que
abarquen varios sectores.

A nivel mundial, la exposicién de la poblacién a las olas de calor seguira aumentando con el
calentamiento adicional. Habra fuertes diferencias geograficas en la mortalidad relacionada con el
calor que afectardn a quienes tienen menos recursos y sin intervenciones y otras adaptaciones,
plantea la OMM.

En resumen, las olas de calor amplifican muchos riesgos, como los relacionados con la salud o los
econdmicos, incluido el aumento de la mortalidad humana, las sequias y la calidad del agua, los
incendios forestales y el humo, los cortes de energia y las pérdidas agricolas.

SINDROME Y OLVIDO PELIGROSO
El Sindrome de la linea de base cambiante, una especie de truco mental, puede estar provocando

que la sociedad normalice temperaturas progresivamente mas calidas y una serie de otros impactos
planetarios, precisa un articulo publicado en National Geographic.

Mientras la humanidad siga quemando combustibles fésiles y calentando la Tierra, una
manifestacién de este sindrome es que “tu yo futuro recordard el presente como una época de
tiempo mds tranquilo, inviernos méas nevados y temperaturas mas suaves”.

Y para los nifios nacidos hoy, las condiciones climaticas mas calurosas y tormentosas del futuro les
parecerdn “normales”.

El peligroso “truco mental” hace que la gente se acostumbre a las condiciones ambientales
experimentadas en cada momento, fendmeno que puede conducir a una erosién gradual de las
normas medioambientales de la sociedad y otros impactos planetarios. Y, de acuerdo con la fuente,
no pocos expertos creen que eso es un problema grave.

El ecélogo aplicado de la Universidad de Tokio, Masashi Soga, plantea que “el Sindrome de la linea
de base cambiante puede actuar como una poderosa barrera al reducir el reconocimiento social del
problema”.

24 junio 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
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La edicién genética logra correqgir mutaciones mitocondriales daiinas en células
humanas

Al Dia - Mar, 07/08/2025 - 13:00

Un equipo cientifico neerlandés ha conseguido editar con éxito mutaciones dafiinas en el ADN
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mitocondrial en células humanas y lo ha hecho usando una herramienta genética conocida como
editor de bases. Los expertos creen que este avance supone una nueva esperanza para las personas
con enfermedades genéticas raras.

Los detalles de la investigacidn, liderada por dos cientificos del Centro de Medicina Regenerativa de
Utrecht (Paises Bajos), se ha publicado este martes en la revista Plos Biology.

Hasta ahora, las técnicas de edicién genética han permitido introducir y corregir mutaciones del ADN
mitocondrial relacionadas con enfermedades en células hepaticas y cutdneas.

Las mitocondrias, a menudo llamadas las centrales energéticas de la célula, tienen su propio
pequefo conjunto de ADN y sus mutaciones pueden provocar una amplia gama de enfermedades
heredadas por via materna, cancer y afecciones relacionadas con el envejecimiento.

Por eso, aunque la tecnologia de edicién genética CRISPR ha ayudado a los cientificos a corregir las
mutaciones en el ADN nuclear, este sistema no puede atravesar eficazmente la membrana
mitocondrial y llegar al ADN mitocondrial, por lo que muchos pacientes mitocondriales no se han
podido beneficiar de los avances de la técnica CRISPR.

Para superar este problema, el equipo empleé una herramienta llamada editor de bases DACBE
(editor de bases de citosina derivado de la toxina A de la desaminasa del ADN de doble cadena), que
permite cambiar una sola letra del cédigo del ADN sin cortarlo, y funciona con el ADN mitocondrial.

Utilizando organoides hepéticos humanos para generar un modelo de enfermedad mitocondrial, los
cientificos demostraron que se podian reparar las mutaciones del ADN mitocondrial en multiples
tipos de células relacionadas con enfermedades en el laboratorio.

Para ello, con los editores de bases DACBE introdujeron una mutacién especifica en el ADN
mitocondrial de células de un organoide de higado y, después, extrajeron células cutdneas de un
paciente con el sindrome de Gitelman -una grave enfermedad congénita mitocondrial- y usaron los
editores de bases DdCBE para corregir la mutacién y devolver la funcionalidad a las mitocondrias.

Para ayudar a que la terapia avance hacia su uso clinico, los investigadores también probaron la
eficacia de administrar los editores de bases mitocondriales en forma de ARNm, en lugar de ADN, y
dentro de nanoparticulas lipidicas para su administracién.

Ambos experimentos demostraron ser mas eficaces y menos téxicos para las células que los
métodos mas antiguos.

No obstante, el estudio subraya que las ediciones fueron «muy especificas, con cambios minimos
fuera del objetivo detectados en el ADN nuclear y multiples detectados en el ADN mitocondrial».

«El potencial de la edicién de bases mitocondriales en la modelizacién de enfermedades y las
posibles intervenciones terapéuticas la convierte en una via prometedora para la investigacion y el
desarrollo futuros en medicina mitocondrial», concluyen los autores.

En declaraciones a la plataforma de divulgacién cientifica SMC Espafia, el investigador en el CNB-
CSIC y el CIBERER-ISCIII, Lluis Montoliu, quien no ha participado en el estudio, ha asegurado que este
trabajo es «ciertamente relevante», pues «abre las puertas a tratar las gravisimas enfermedades
congénitas mitocondriales, hasta ahora incurables, mediante el uso combinado de diversas
tecnologias de Ultima generacion».

Por su parte, Santiago Restrepo Castillo, investigador posdoctoral en la Universidad de Texas en
Austin (EEUU), quien tampoco ha participado en el estudio, ha dicho al SMC Espafa que el trabajo es
«una prometedora prueba de concepto que serd complementada por nuevos avances y aplicaciones
de editores de ADN mitocondrial en nanoparticulas lipidicas, particularmente para el desarrollo de
terapias genéticas personalizadas utilizando organoides derivados de pacientes con diferentes
mutaciones mitocondriales».
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