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Médicos alemanes alertan de entrada de inversores en consultorios

Al Dia - Mié, 04/23/2025 - 08:42

La Asociacién de Médicos de Cabecera de Baviera, en el sur de Alemania, consideré que la entrada
de inversores en consultorios para ponerlos bajo su control son una amenaza para la asistencia
sanitaria.

«Lamentablemente, hace tiempo que en nuestro sistema sanitario se han instalado consultorios
médicos controlados por inversionistas, que realizan operaciones con fines puramente lucrativos
que serfan completamente innecesarias», dijo el director de la asociacién, Wolfgang Ritter, en
declaraciones que publica hoy el diario Augsburger Allgemeine.

Ritter denuncié que, en Munich, grandes cadenas de laboratorios ya estan adquiriendo consultas de
médicos de cabecera, mientras que las compafiias farmacéuticas se estdn haciendo cargo de
consultas de oncologia.

«Esto es el final para todos nosotros, porque se esta extendiendo una atencién médica que ya no
busca acompafar y apoyar a los enfermos crénicos, sino que los trata exclusivamente con el
objetivo de maximizar las ganancias», advirtié Ritter.

La asociacién acogié favorablemente el xmodelo de médico de cabecera» previsto por el futuro
Gobierno aleman, en el que el médico de familia serd el primer punto de contacto antes de una cita
con un especialista.

Sin embargo, advirtié de que es necesario aclarar que algunas consultas preventivas estan excluidas
del modelo propuesto y se podra seguir acudiendo al dentista, al oftalmdélogo y al ginecélogo de
forma directa.

Ritter explicé que los médicos de cabecera pueden resolver aproximadamente el 80 % de los casos.
«Solo alrededor del 20 % de los pacientes que acude a nosotros necesitan realmente un
especialista», afadié.

Para alentar a més futuros médicos a dedicarse a la medicina general, Ritter pidié mejores salarios.

Es «absurdo que, por ejemplo, los radiélogos se encuentren entre los médicos mejor pagados debido
a sus examenes basados en dispositivos», mientras que los médicos generales, que brindan
atencién integral a los pacientes, «teniendo en cuenta, por ejemplo, el entorno social y el
acompanamiento a alguien durante afos», estan en el tercio inferior en términos de remuneracién,
criticé.
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Entrenar tan solo cinco minutos diarios beneficia la salud

Al Dia - Mié, 04/23/2025 - 08:28

Tan solo cinco minutos de entrenamiento de fuerza al dia aportan beneficios tanto para la salud
fisica como mental, mostré un estudio realizado por investigadores australianos publicado hoy en la
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revista Science.

La pesquisa desarrollada por un equipo de la Universidad Edith Cowan, de Australia, sometié a 22
personas sedentarias pero sanas a un programa de entrenamiento excéntrico, en el que se utilizaba
el peso corporal para desarrollar fuerza, en tanto los ejercicios incluian sentadillas con silla,
reclinacién de silla, flexiones contra la pared y talonadas.

Luego de transcurrir cuatro semanas de completar esta rutina de ejercicios casi a diario, el grupo
mostré una mejora significativa en la fuerza muscular, la resistencia a la fuerza y la flexibilidad, asf
como una ligera disminucién de la frecuencia cardiaca promedio después del entrenamiento, lo que
indica una mejor salud cardiovascular.

Por otra parte, los participantes también informaron una mejora en su salud mental.

«Los resultados demostraron que los ejercicios excéntricos son muy eficaces para mejorar la
condicion fisica», afirmé Ken Nosaka, cientifico deportivo del centro universitario.

ARadié que este tipo de ejercicio también es mas accesible para la mayoria de las personas, ya que
utiliza el peso corporal y elimina la necesidad de ir al gimnasio.

Tanto el tiempo breve de ejercicio como la accesibilidad de las rutinas son importantes para las
personas con agendas agitadas, y los investigadores sugieren que estos ejercicios podrian
distribuirse a lo largo del dia, haciéndolos més faciles de seguir.

Pasado un mes, el 83% de los participantes encuestados aseguré haber continuado con los mismos
ejercicios u otros similares, lo cual es visto como una ventaja, pues la mayoria de las personas no
realiza la cantidad recomendada de al menos 2,5 horas de actividad fisica de intensidad moderada a
la semana.

«Hacer ejercicio con regularidad es muy importante, especialmente a medida que las personas
envejecen, ya que reduce el riesgo de enfermedades crénicas, lesiones y fatiga, y contribuye a la
salud mental», apuntd Nosaka.
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Més de 1 150 érganos para trasplante fueron trasladados en avion durante 2024,
segun la ONT

Al Dia - Mié, 04/23/2025 - 08:21

La Organizacién Nacional de Trasplantes (ONT), perteneciente al Ministerio de Sanidad, ha informado
de que el numero de érganos para trasplante trasladados en avién se ha duplicado desde 2016,
pasando de 695 a 1 159 en 2024.

Ademas, la ONT gestiond en 2024 un total de 1 040 operativos aéreos para trasplante, un maximo
histérico que casi duplica el nimero de operativos realizados hace una década en Espafa, segun se
desprende del informe que acaba de publicar, que reconoce el «imprescindible papel» de
aeropuertos y compaiiias aéreas en el Programa Espariol de Donacion y Trasplante.

Asi, la Organizacidn sefala que es «especialmente relevante» el aumento del nimero de pulmones
trasladados por via aérea (262). Un dato que va directamente relacionado con el incremento del 30
% de los procedimientos de trasplante pulmonar que la ONT registré en 2024.

El resto de érganos que se transportaron por via aérea, a menudo para el trasplante de pacientes en

P&gina 2 de 21.


https://www.science.org/
https://www.science.org/
https://www.ecu.edu.au/
https://www.prensa-latina.cu/
https://www.prensa-latina.cu/2025/04/16/entrenar-tan-solo-cinco-minutos-diarios-beneficia-la-salud/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/04/23/mas-de-1-150-organos-para-trasplante-fueron-trasladados-en-avion-durante-2024-segun-la-ont/
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/04/23/mas-de-1-150-organos-para-trasplante-fueron-trasladados-en-avion-durante-2024-segun-la-ont/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12
https://www.ont.es/
https://www.sanidad.gob.es/

PDF para imprimir
Publicado en Investigaciones en Sistemas y Servicios (http://www.isss.sld.cu)

situacién de urgencia cero, fueron 300 higados, 191 corazones, 25 pancreas y 5 trasplantes
multiviscerales. En lo que respecta al rifidn, el érgano mas trasplantado, el afio pasado se
trasladaron 376 por via aérea. De estos, 135 (36 %) se destinaron al trasplante de pacientes
altamente sensibilizados (con grandes dificultades para trasplantarse por razones inmunolégicas)
dentro del programa PATHI de la ONT, creado especificamente para estos pacientes.

LA TRIPULACION CUSTODIA EL ORGANO

Con respecto a los traslados, la custodia del érgano por la tripulacién del avién sigue siendo la mas
frecuente, aunque el traslado del érgano con el equipo médico también crecié en 2024. De este
modo, el pasado afio 556 (51 %) érganos transportados por via aérea fueron recogidos y trasladados
por la tripulacién del avién, sin que ningun sanitario viajara con ellos.

Los 534 (49 %) érganos restantes fueron trasladados con el equipo médico responsable. En el caso
de los rifiones, el traslado por via aérea siempre se realiza en vuelo regular, a cargo de la tripulacién,
al ser un érgano que resiste tiempos mas prolongados de isquemia fria.

En 2024, los aeropuertos intervinieron en 2 385 ocasiones en los diferentes operativos realizados. De
nuevo, el aeropuerto Madrid-Barajas fue el que mayor actividad registré, con 522 intervenciones, lo
que supone un 22 % del total. El siguiente aeropuerto en nimero de operativos fue el de Barcelona,
con 427 intervenciones.

Para facilitar los operativos de trasplante, el pasado afio el equipo de coordinacién de la ONT solicitd
la prolongacién del horario de los aeropuertos en 279 ocasiones. Destaca el aeropuerto de Murcia,
que prolongé su horario en 35 ocasiones, asi como el de Sevilla, que lo hizo 26 veces, seguido de los
aeropuertos de Cérdoba y La Coruia, que lo prolongaron en 24 y 22 ocasiones, respectivamente.

Ademas, en 21 ocasiones se pidié la apertura extraordinaria de aeropuertos para el traslado de
érganos, una vez que estos habian cerrado. Destaca la disponibilidad del aeropuerto de Badajoz, al
que se solicité esa apertura extraordinaria hasta en ocho ocasiones. La frecuencia de solicitud de
apertura extraordinaria de aeropuertos se mantiene estable en los Ultimos afios, mientras que se ha
producido un incremento significativo en la peticién de prolongacién de horarios.

Por otra parte, a lo largo de 2024 se registraron 53 operativos organizados por la ONT, dirigidos a
hospitales trasplantadores espanoles, para los que fue necesaria la participacién de aeropuertos
extranjeros. Los aeropuertos portugueses son los que intervinieron con mayor frecuencia. En
concreto, el de Oporto lo hizo en 17 ocasiones, Faro en cinco y Lisboa en otras cuatro, todo ello en el
contexto del acuerdo de colaboracién para el intercambio de érganos que mantiene Espana con el
pais luso.

En cuanto a las compaiias aéreas implicadas en el traslado de érganos en 2024, en 310 (30 %)
ocasiones se traté de compafiias comerciales y 710 (70 %) de compafias privadas. Atlantic, Initium y
CNAIR son las compafiias privadas con mayor actividad. Ademas, la ONT agradece la colaboracién
desinteresada de las compafiias aéreas Vueling, Iberia, Air Europa, Iberia Express y Air Nostrum que,
de forma gratuita, permiten el transporte de érganos en sus vuelos comerciales.
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Demuestran vinculo entre el aumento de temperaturas y la rinitis alérgica

Al Dia - Mié, 04/23/2025 - 08:14

Cientificos estadounidenses analizaron méas de 30 estudios entre 2020 y 2023 para conocer el
vinculo entre el aumento de temperaturas y la intensificacidon de las alergias, las cuales son cada dia
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mas intensos, publica hoy la revista The Laryngoscope.

Con la llegada de la primavera, la rinitis alérgica se extiende entre las personas que la sufren ano
tras afio. Esta reaccion inflamatoria de la mucosa nasal se produce por una hipersensibilidad del
sistema inmunitario a sustancias ambientales, destaca el articulo.

Liderado por Alisha R. Pershad y Neelima Tummala, cientificas de la Universidad de Washington, el
estudio analiza que de esos 30, 17 comprueban que las temporadas de polen son cada vez mas
largas o presentan mayores concentraciones de polen como consecuencia del cambio climatico.

Una de las razones es que el diéxido de carbono atmosférico favorece el crecimiento de ciertas
plantas y arboles, lo que les permite producir méas polen mientras que plantas como la ambrosia
permanecen activas mas tiempo en otofo, subraya la especialista.

Precisa el articulo que se prevé un aumento en la duracién de la temporada de polen de un 19 % y
un incremento en la concentracién total anual de entre un 16 y un 40 %.

Los estudios retrospectivos mostraron un aumento en la gravedad y la duracién de los periodos de
alergias. Dos de ellos desarrollaron modelos de proyeccién sobre cémo se espera que cambie el
polen en el futuro.

«Aungue no podemos predecir con exactitud lo que ocurrird en cada época del afio, si podemos
observar las tendencias en las temporadas de alergias», subrayan las autoras.

Estas cifras nos ayudan a identificar que la variacién en las temporadas de polen no es pequeia y
puede tener consecuencias continuas para los pacientes con rinitis alérgica, agregaron.
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Demostrada por primera vez la eficacia de una inmunoterapia contra el cancer
colorrectal

Al Dia - Mié, 04/23/2025 - 08:07

Un grupo de investigadores en Portugal, liderados por el espafiol Rafael Blanco, ha demostrado por
primera vez la eficacia de una inmunoterapia, denominada células DOT, para tratar el cdncer
colorrectal, uno de los méas mortales y el mds comun en la peninsula ibérica.

El estudio, publicado este miércoles en la revista Nature Cancer, fue desarrollado en el Instituto
Gulbenkian de Medicina Molecular en Lisboa.

En el caso del cancer colorrectal, el segundo mas letal y el mas comdn en Espafia, con mas de 44
500 nuevos casos estimados en 2025 por la Red Espafola de Registros de Céncer, la mayoria de los
pacientes no responde bien a las inmunoterapias disponibles.

En este anélisis, los investigadores han logrado probar con tumores derivados de pacientes y en
modelos murinos, es decir que emplean cepas especiales de ratones para estudiar la enfermedad,
que las células DOT tienen potencial para tratar este tipo de cancer.

Esta terapia celular, desarrollada por el coautor del estudio, el profesor Bruno Silva Santo, proviene
de la expansion y estimulaciéon de un tipo de glébulos blancos que ya existen para hacerlos mas
potentes en la eliminacién de tumores.

Para eso, a partir de una muestra de sangre de un donante, los cientificos aislan la poblacién
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minoritaria de estas células en el laboratorio y las expanden durante dos semanas hasta conseguir
millones.

Como este tipo de glébulos blancos no tienen problemas de compatibilidad podrian servir para crear
un banco de esta clase de células para futuros tratamientos.

La terapia estd siendo testada en ensayos clinicos contra la leucemia mieloide aguda.

Blanco explicéd a EFE que las células DOT tienen «un mecanismo de reconocimiento» que les permite
diferenciar las células que estan sanas de las que son un tumor, lo que supone un avance respecto a
otros tipos de tratamiento.

El estudio también ha identificado mecanismos para hacer que las células DOT sean «todavia mas
eficaces», detalld el investigador, ya que pueden potenciarse con un suplemento, el butirato, una
molécula producida de forma natural por las bacterias intestinales que aumenta su capacidad para
reconocer células cancerosas.

«Ademads, demostramos que el uso de inhibidores de puntos de control inmunitario -una estrategia
inmunoterapéutica ya establecida con éxito en algunos tipos de cdncer- en combinacién con las
células DOT tiene un aumento en la eficacia de la terapia contra el cdncer colorrectal», agregé
Blanco.

Y continué: «No solamente lo hemos ensayado en modelos de ratén, sino que también hemos
validado la terapia y la combinatoria tanto con esta molécula de la microbiota como con los
inhibidores moleculares en células tumorales derivadas de pacientes (...) tanto en modelos in vitro
como en modelos in vivo«.

En el analisis con ratones los investigadores han hecho una infusién de 10 millones de células cada
semana durante un mes y han logrado «controlar el tumor», aunque todavia necesitan determinar
cual es la dosis exacta para el tratamiento en humanos sin que estas células lleguen a ser téxicas.

El siguiente paso serd comenzar con los ensayos clinicos, aunque las conclusiones del estudio ya
suponen un gran avance frente a uno de los cdnceres mas mortales.

16 abril 2025 | Fuente: EFE | Tomado de la Selecciéon Tematica sobre Medicina de Prensa
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Europa implantara tecnologia NGeCall de emergencia vial

Al Dia - Mar, 04/22/2025 - 05:20

La empresa espafola CESTEL adelanté hoy que a partir de enero de 2026, todos los nuevos
vehiculos homologados en Europa deberdn incorporar el sistema de nueva generacién NGeCall.

Un anuncio acompanfnado por el dispositivo de soluciones para emergencias, que fue presentado por
CESTEL en la conferencia EENA (The European Emergency Number Association) 2025, efectuada en
Helsinki, Finlandia.

Se trata de una versiéon mejorada del eCall que utiliza las redes 4G, 5G y NGN para una
comunicacién de emergencia mas rapida y precisa, explicaron fuentes especializadas. La seguridad
vial en Europa dard un salto cualitativo con la implementacién obligatoria del sistema NGeCall a
partir de enero de 2026.

Se trata de una actualizacién del sistema eCall, que aprovecha las ventajas de las redes 5G y NGN,
permitird una comunicacién de emergencia mas rapida y precisa en caso de accidente. Segln un
comunicado de CESTEL, la tecnologia NGeCall es la evolucién del sistema eCall, que ya es obligatorio
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en todos los vehiculos nuevos homologados en Europa desde el 31 de marzo de 2018.

La principal diferencia es que NGeCall utiliza las redes 5G y NGN, lo que permite una comunicacién
mas rapida y fiable con el 112 (nUmero de emergencia europeo); y geolocalizacién mas precisa del
vehiculo siniestrado.

Ademads, transmisién de datos adicionales sobre el accidente, como el nimero de ocupantes y la
gravedad del impacto.

La implementaciéon de NGeCall supondrd una mejora significativa en la seguridad vial europea. En
caso de accidente, el sistema NGeCall se activard autométicamente y enviara una llamada de
emergencia al 112, transmitiendo la ubicacién exacta del vehiculo y otros datos relevantes.

Esto permitird a los servicios de emergencia llegar al lugar del accidente de forma mas rapida y
eficiente, lo que podria salvar vidas.

Con méas de 30 afos de experiencia, CESTEL destacé que se ha posicionado como pionera en el
desarrollo e implementacién de la tecnologia NGecCall.

En EENA 2025 de Helsinki, CESTEL presentd su solucién NGeCall, que despertd gran interés entre los
principales representantes de los centros de emergencia europeos. Ademas de NGeCall, CESTEL
presentd otras dos soluciones innovadoras para el sector de las emergencias.

Mediante sencillo acceso del ciudadano por un simple QR (WebSOS) o un enlace, permite al centro
de emergencias geolocalizar una llamada, realizar una videoconferencia con la persona para ver la
situacién en vivo y traducir el idioma de forma automatica.

Al mismo tiempo se incluye NataliA, una suite de soluciones de transcripcién, traduccién y
catalogacién en tiempo real de las llamadas que llegan al centro de emergencias.

Basada en IA, incluye un componente de reconocimiento de emociones. Pero por encima de todo es
una solucién enfocada a los centros de emergencia europeos.
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Concluye en Djibouti conferencia sobre cambio climatico

Al Dia - Mar, 04/22/2025 - 05:15

Migracién, sistemas alimentarios e hidricos, salud y biodiversidad fueron algunos de los temas
debatidos en la Segunda Conferencia de Investigacién y Resiliencia sobre el Cambio Climatico
(2CR2) que concluyé este martes en Djibouti.

Paneles de discusion abordaron el impacto del cambio climatico en los recursos hidricos, incluyendo
la gestidn de los acuiferos costeros y las estrategias de adaptacién ante la escasez de agua.

Asimismo, analizaron los desafios de la migracién climatica, con ejemplos de resiliencia en Africa y
Somalia.

Los investigadores destacaron el aumento de enfermedades como la malaria en Djibouti y los
riesgos para la salud mental, al tiempo que enfatizaron la importancia de proteger la biodiversidad y
desarrollar estrategias de adaptacién para las comunidades vulnerables.

Otro panel compuesto exclusivamente por mujeres y titulado «Mujeres y cambio climatico» subrayé
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el papel esencial de ese sector poblacional en la resiliencia climéatica, a través de enriquecedores
debates sobre cuestiones de equidad, liderazgo y accién ambiental.

La Conferencia 2CR2 celebrada del 14 al 16 de abril en Djibouti se posiciona como un punto de
encuentro entre ciencia, resiliencia y cooperacién regional, con la ambicién de generar soluciones
concretas, sostenibles e inclusivas para las comunidades méas expuestas a los efectos del cambio
climatico.

Organizada por el Ministerio de Educacién Superior e Investigacién Cientifica, convocé a 400
participantes, entre ellos investigadores, tomadores de decisiones, instituciones y actores de la
sociedad civil para discutir los principales problemas climaticos en Africa Oriental y mas alla.

15 abril 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
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Confirman casos de malaria en Belice

Al Dia - Mar, 04/22/2025 - 05:10

El Ministerio de Salud y Bienestar de Belice confirmé hoy la deteccién de tres casos de malaria
(paludismo), contraidos localmente lo que activé alarmas y desaté acciones ante un posible
incremento.

Un comunicado de la institucién indicé que desde 2018 registré casos de transmisién local por lo que
se estan adoptando medidas emergentes especialmente en el centro del pais donde fueron
detectados los enfermos.

El Ministerio indicd que el primer caso se identificé en enero, seguido de otros dos en marzo y
principios de abril y un cuarto caso, aunque no relacionado con el brote local, fue clasificado como
importado desde Petén, Guatemala. El reporte anuncié que ante el resurgimiento de casos de
malaria, se activd una respuesta de salud publica con equipos del Programa de Control de Vectores
los cuales realizan pruebas de fiebre casa por casa, fumigacién, aplicacién de larvicidas y campafas
educativas para concienciar sobre los sintomas y la prevencion de la enfermedad.

Las autoridades confirmaron que los afectados recibieron tratamiento completo y se intensificé la
vigilancia en las zonas fronterizas con Guatemala y México.

Belice obtuvo su certificacién como pais libre de malaria en junio de 2023, y aunque este brote
representa un retroceso, las autoridades sanitarias reiteraron su compromiso para evitar su
propagacién.

15 abril 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccién Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
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Autoridades de México reportan 362 casos de sarampidn

Al Dia - Mar, 04/22/2025 - 05:05

México registra hasta hoy un total de 362 casos de sarampidén, la mayor parte en el nortefio estado
de Chihuahua, fronterizo con Estados Unidos, y un fallecimiento, informé el secretario de Salud
David Kershenobich.
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Al intervenir en el habitual encuentro de la presidenta Claudia Sheinbaum con periodistas, el titular
precisé que ademas de los 347 detectados en Chihuahua en lo transcurrido del afio, también se han
reportado en las entidades de Campeche, Oaxaca, Sinaloa, Sonora, Querétaro y Zacatecas.

De acuerdo con el funcionario, en todas esas demarcaciones las autoridades contuvieron los casos
alrededor de donde se ha diagnosticado, pero a la vez implementaron el programa de prevencién en
forma muy activa y de enero a marzo aplicaron 715 277 vacunas.

Kershenobich mencioné que ha habido cinco hospitalizaciones y una defuncién, aunque en este
Gltimo caso se traté de un paciente que no solo padecia sarampién, sino que tenia dafio renal y
organico y comorbilidades como diabetes.

El secretario de Salud mostré un grafico donde la tendencia en los casos es hacia la baja, pero
insistié en la importancia de que los ciudadanos se vacunen.

«Volver a recomendar el esquema de vacunacién, que tiene que abarcar a nifilos de uno a nueve
afos, también los adolescentes y adultos entre 10 y 39 afios, todo el personal de salud de 20 a 39
afos en contacto con casos positivos», sefiald.
Recordd la realizacién del 26 de abril al 3 de mayo de la Semana Nacional de Vacunacién.
15 abril 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
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Investigadores identifican la mutacion de un gen como responsable de los
trastornos del neurodesarrollo

Al Dia - Mar, 04/22/2025 - 05:00

Este descubrimiento ofrece «respuestas» y «esperanza» a miles de familias que llevan afios
buscando el diagnéstico de una serie de trastornos de base genética que se manifiestan en la
primera infancia, y que pueden provocar situaciones altamente discapacitantes.

«Sabemos por afios de experiencia en el apoyo a pacientes y familias con enfermedades genéticas
raras que recibir un diagnéstico como este puede cambiar la vida y ser el primer paso para poner en
marcha el apoyo y la atencién adecuados», ha destacado el coordinador de la infraestructura IMPaCT-
Gendmica, Angel Carracedo, que ha participado en la investigacién junto con los programas de
enfermedades raras no diagnosticadas ENoD-CIBERER y URDcat.

Tras ello, ha resaltado que la red de hospitales participantes en la infraestructura IMPaCT-Gendmica
y otros programas de enfermedades no diagnosticadas pueden aprovecharse de estos «punteros»
descubrimientos y mejorar «rapidamente» las tasas de diagndstico a nivel local.

Los cientificos han sefialado que los avances en las técnicas de secuenciacién del genoma completo
y la exploracién de regiones no codificantes en grandes cohortes de pacientes han supuesto reciente
y gran avance en la genética de los trastornos del neurodesarrollo.

«Trabajar con datos genédmicos de cohortes grandes de pacientes bien caracterizados
fenotipicamente, con sistemas de anélisis masivos y de intercambio de datos, brinda la oportunidad
de acelerar el descubrimiento de nuevos hallazgos y validarlos rapidamente, como se demuestra en
este estudio en el que colaboramos», ha sefalado Carracedo.

El equipo de investigadores, a partir del descubrimiento del sindrome RNU4-2/ReNU el afio pasado,
uno de los tipos monogénicos mas comunes de los trastornos del neurodesarrollo, ha logrado
identificar este nuevo sindrome relacionado que esta causado por mutaciones en el gen no
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codificante RNU2-2.

Tras analizar los datos de miles de personas con trastornos del neurodesarrollo se han podido hallar
nueve casos con mutaciones de novo en este gen, a los que se han sumado otros 16 casos fruto del
andlisis masivo de otras ocho colecciones de enfermedades raras no diagnosticadas.

La identificacién de las mutaciones en RNU2-2 como nueva causa de los trastornos del
neurodesarrollo es «especialmente notable» debido a que consolida la importancia biolégica de
estos genes en ese tipo de afecciones, pues tienden a producirse espontdneamente en lugar de
heredarse de los progenitores.

Por su parte, la colaboradora de la coordinacién de ENoD-CIBERER e IMPaCT-Gendmica, Beatriz
Morte, ha expresado que este descubrimiento también posibilita nuevas investigaciones
encaminadas a explorar los mecanismos moleculares subyacentes al trastorno.

La experta también ha explicado que los sindromes RNU4-2/ReNU y RNU2-2 comparten similitudes,
pero que los pacientes con sindrome RNU2-2 suelen estar mas afectados por la epilepsia.

«Se estima que la prevalencia del trastorno RNU2-2 es aproximadamente el 20 % de la del sindrome
RNU4-2/ReNU, uno de los tipos monogénicos mas comunes de los trastornos del neurodesarrollo.
Esto significa que debe haber miles de familias afectadas en todo el mundo», ha agregado.

Esta investigacién ha servido igualmente para identificar una mutacién distinta en RNU2-2 que
tiende a aparecer en individuos no afectados a medida que envejecen, lo que puede tener
implicaciones para las afecciones relacionadas con la edad.

Los programas espafoles involucrados en el estudio son IMPaCT-Gendmica, con cerca de 2 000
pacientes que provienen de todas las comunidades auténomas, y que es una iniciativa del Instituto
de Salud Carlos lll gestionada por el Centro de Investigacién Biomédica en Red (CIBER), el Programa
de Enfermedades no Diagnosticadas del CIBER de Enfermedades Raras (ENoD-CIBERER) y el
programa de enfermedades no diagnosticadas de la Generalitat de Catalunya (URDCat). El estudio
también ha contado con la colaboracién de equipos de Reino Unido, Bélgica, Paises Bajos e Islandia.

15 abril 2025 | Fuente: Europa Press | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
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Retos en Internet causan 56 muertes o lesiones a ninos en Brasil

Al Dia - Lun, 04/21/2025 - 05:20

Al menos 56 ninos y adolescentes murieron o resultaron heridos tras participar en desafios en
Internet en los Ultimos 11 anos en Brasil, segun datos conocidos hoy de una encuesta no oficial
realizada por el Instituto DimiCuida.

Tales estadisticas afloraron a partir de informaciones de prensa e informes de los padres, y después
de conocerse que la nifla Sarah Raissa, de ocho afios, murié al participar en el lamado Desafio del
desodorante, en Brasilia.

Raissa fue encontrada el jueves sin signos vitales por su abuelo junto a un frasco del cosmético. De
inmediato se trasladé a un hospital y tuvo un paro cardiorrespiratorio. Se intenté reanimarla durante
unos 60 minutos, pero no mostré reflejos neurolégicos. Su muerte cerebral fue confirmada el
domingo.

La encuesta de DimiCuida revela, asimismo, que otros ocho pequenos murieron después de
participar en la misma provocaciéon que Raissa. En redes sociales, especialmente en TikTok, son
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habituales las propuestas peligrosas, como la no oxigenacién.

De acuerdo con el instituto, las victimas suelen tener entre cuatro y 17 afios. Los retos también
estdn presentes en todas las clases sociales, en las escuelas privadas y publicas.

También DimiCuida advierte que los infantes, que son victimas de acoso escolar, son mas propensos
a aceptar participar en actividades peligrosas. El mes pasado, otra chiquilla de 11 afios fue victima
de similar desafio. Brenda Sophia sufrié un paro cardiorrespiratorio luego de inhalar desodorante en
Bom Jardim, regién de Agreste, estado de Pernambuco (nordeste).

Un estudio del Centro Médico Infantil Cohen analizé 109 videos sobre la practica de inhalar
sustancias quimicas como desodorantes y esmaltes de uias. Los audiovisuales tuvieron, en
conjunto, 25 millones de visitas. Seguln los investigadores, la practica provoca un breve estado de
euforia que crea un alto potencial de consumo repetido y dependencia.

El abuso de inhalantes puede provocar mareos, dafio cerebral e incluso la muerte. «La naturaleza
encubierta de estos elementos significa que los padres y maestros tienen menos probabilidades de
detectar el comportamiento, lo cual aumenta significativamente el riesgo de uso repetido y adiccion
entre los adolescentes», alerta el estudio.

Los padres deben estar atentos a algunas sefales que indican que el niflo puede estar participando
en desafios de no oxigenacion.

DimiCuida enumera, entre otros, signos fisicos, dolores de cabeza violentos, alteraciones visuales
transitorias (moscas en vuelo), rayas rojas alrededor del cuello o en el costado, cansancio, falta de
concentracién y olvidos.

Hasta la fecha, la investigacion busca identificar quién envié o compartié el video del desafio con
Raissa. La sospecha es que el material estaba funcionando en su teléfono celular en el momento del
fatal incidente.

15 abril 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
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Portugal, el pais donde una de cada tres personas tiene ansiedad

Al Dia - Lun, 04/21/2025 - 05:15

Uno de cada tres portugueses tuvo el afio pasado sintomas de ansiedad generalizada, un fenémeno
que afecta més al pais ibérico que a otros por motivos que los expertos no logran identificar.

Es una de las conclusiones de un informe anual sobre la salud que publicé en los Ultimos dias el
Instituto Nacional de Estadistica (INE) portugués, que alerta de que el 32 % de la poblacién dio
muestras de ansiedad generalizada y el 10,4 % lo hizo de forma «mds graves».

Este Ultimo dato se corresponde con un analisis del portal estadistico OQur World in Data elaborado
con cifras del Institute for Health Metrics (IHME), dependiente de |la Universidad de Washington, que
revela que Portugal fue el pais mas ansioso del mundo en 2021.

Ese aflo uno de cada diez de portugueses (9,7 %) sufrieron desérdenes de este tipo, un porcentaje
superior a los registrados en Brasil (segundo con el 9 %) y Paraguay (8,4 %) y también en paises
europeos como los Paises Bajos y Francia, ambos con el 7,9 %, y Espafia (6 %).

Especialistas contactados por EFE afirmaron que es dificil explicar los niveles de ansiedad de
Portugal a partir de una sola causa y pusieron el foco en una combinacién de factores individuales,
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ambientales y sociales.

Para Maria José Chembal, psicéloga y profesora en la Universidad de Lisboa, existen «dos grandes
grupos» de detonantes.

«Por un lado, aspectos especificos como el escaso desarrollo de competencias de inteligencia
emocional. Por el otro, aspectos contextuales como la sensacién de aislamiento social respecto a
nuestros ‘iguales’ o las dificultades econémicas», indicé.

Joana Almeida, estudiante universitaria de Ultimo afio, atribuye la ansiedad crénica que siente
«desde nifla» al «panorama de la Unién Europea y el mundo en general».

«Luego esta la cuestién del medio ambiente {Tendremos suficientes recursos en el futuro para
sequir existiendo?», se preguntd, en declaraciones a EFE, esta joven de 21 afios, preocupada
también por su futuro académico, la crisis de la vivienda o la precariedad laboral.

El exceso de trabajo fue precisamente el desencadenante de la ansiedad para Hugo Soares, profesor
de 42 afos cuya experiencia con este trastorno estuvo marcada por sintomas fisicos.

«Sufria taquicardias, sudores y temblores que —detallé— se complementaron con una confusién
mental hasta tener el peor episodio ansioso de mi vida».

La terapeuta Jaoana Valério, con dos décadas de experiencia y directora de la clinica Claramente en
Lisboa, explicdé a EFE que la ansiedad generalizada provoca «una respuesta emocional de aprensién
persistente en el tiempo» e «interfiere significativamente» en la vida de quienes la padecen.

Preguntada por los elevados indices de ansiedad en Portugal, la especialista dijo que un historial
familiar de enfermedad mental «puede tener un papel relevante» en su aparicién, pero que su
agravamiento resulta de una «interaccién compleja» entre las caracteristicas, el contexto y las
experiencias de cada persona.

El psiquiatra Gustavo Jesus, miembro del centro de investigacién Partners In Neuroscience y autor
del libro 300 Mil Anos de Ansiedade (300 Mil Afios de Ansiedad), mantiene que el factor genético es
mas importante de lo que se cree.

En una conversacién con el youtuber y escritor de libros de autoayuda, el estadounidense Mark
Manson, el experto hablé de seleccién artificial para tratar de explicar los altos indices de ansiedad
de los portugueses.

Segun su tesis, las emigraciones durante periodos prolongados de la historia lusa —como la «era de
los Descubrimientos» o la primera mitad del siglo XX— habrian favorecido la salida del pais de las
personas mas dispuestas a asumir riesgos.

«Algunos genes y rasgos de la personalidad, como el neuroticismo, se podrian haber convertido en
algo més prevalente que en la poblacién general, lo que probablemente aumenta la predisposicién
de los portugueses a tener ansiedad», opiné sin aportar pruebas que respalden esta posibilidad.

Valério asegurd «no tener datos» sobre esta idea e insistié en la importancia de adoptar un enfoque
mas amplio.

Y recordd que «la combinacién entre las caracteristicas personales del individuo, su contexto y sus
experiencias vitales tienen una influencia determinante en el desarrollo de sintomas ansiosos».

15 abril 2025 | Fuente: EFE | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. | Noticia

Categorias: Al Dia

Pagina 11 de 21.


https://www.claramente.pt/
https://pin.com.pt/en/
https://www.wook.pt/livro/300-mil-anos-de-ansiedade-gustavo-jesus/27061448?srsltid=AfmBOooNMSUGSuJZeMwxtHTPOgzqDDBufdu1q2gJB1n8OeNeWhimt7Sp
https://www.wook.pt/livro/300-mil-anos-de-ansiedade-gustavo-jesus/27061448?srsltid=AfmBOooNMSUGSuJZeMwxtHTPOgzqDDBufdu1q2gJB1n8OeNeWhimt7Sp
https://www.wook.pt/livro/300-mil-anos-de-ansiedade-gustavo-jesus/27061448?srsltid=AfmBOooNMSUGSuJZeMwxtHTPOgzqDDBufdu1q2gJB1n8OeNeWhimt7Sp
https://www.wook.pt/livro/300-mil-anos-de-ansiedade-gustavo-jesus/27061448?srsltid=AfmBOooNMSUGSuJZeMwxtHTPOgzqDDBufdu1q2gJB1n8OeNeWhimt7Sp
https://efe.com/
https://efe.com/
https://www.swissinfo.ch/spa/portugal%2C-el-pa%C3%ADs-donde-una-de-cada-tres-personas-tienen-ansiedad/89165190
http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7

PDF para imprimir
Publicado en Investigaciones en Sistemas y Servicios (http://www.isss.sld.cu)

Vietham da por eliminado el tracoma, causante de ceguera

Al Dia - Lun, 04/21/2025 - 05:10

El tracoma, una de las principales causas de ceguera prevenible en el mundo, dejé de ser hoy una
preocupacion para Vietnam, que dio ya por eliminada esa enfermedad.

De ese modo, la nacién indochina figura en la actualidad entre el reducido grupo de 21 paises que
logré erradicar exitosamente este padecimiento, segun informé aqui la vispera el viceministro de
Salud, Tran Van Thuan.

Durante mucho tiempo el tracoma ha sido un gran desafio para los paises con dificultades
socioecondmicas, sefialé Van Thuan y recordé que desde hace décadas en el pais se lleva adelante
la estrategia SAFE (Cirugia, Antibiéticos, Lavado Facial, Mejora Ambiental) recomendada por la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).

SAFE se desarrolla sistematicamente con la coordinacién de muchos niveles, sectores y
organizaciones internacionales como el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), el
Ministerio de Educacién y Formacién, la Unién de Mujeres de Vietnam y varias instituciones no
gubernamentales.

Las encuestas, investigaciones y el seguimiento del impacto continuos desde 1995 hasta 2023
crearon una base cientifica y practica sélida para la erradicacién de la enfermedad, en lo cual
desemperidé un rol esencial el Hospital Nacional de Oftalmologia, destacé el viceministro.

Seguln datos de la OMS citados por la agencia de noticias VNA, el nimero de personas en riesgo de
padecer esta enfermedad en todo el mundo registré una merma de un siete por ciento al disminuir
de 125 millones en 2022 a unos 115,7 millones en 2023.

La carga global total de la triquiasis tracomatosa, la complicacién mds grave de la afeccién, también
disminuyd de 1,7 millones de casos a unos 1,5 millones durante el mismo periodo, afiadid.
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El cambio climatico hace estragos en la salud mental de América Latina

Al Dia - Lun, 04/21/2025 - 05:05

En los meses mds calientes de 2024, un afio en el que México y el mundo alcanzaron temperaturas
récord, Yanine Quiroz empezd a sentir una fatiga y una angustia que le impedia trabajar por el dia.

«Senti mucho miedo de ver esa escasez de agua y cdmo toda mi familia y mis amigos estdbamos
sufriendo», cuenta esta periodista de 33 afios de Ecatepec, uno de los municipios que mas padece la
sequia del Estado de México, aledano a la capital, donde el afio pasado se temid por la llegada del
inminente «dia cero», en el que se acabaran las reservas de agua potable.

Diversos estudios han confirmado que la exposicién prolongada al calor afecta a la salud fisica y
mental, aumenta el riesgo de agotamiento, insolacidn, trastornos del estado de animo, ansiedad e
incluso provoca pensamientos suicidas.

En el caso de Quiroz, a las preocupaciones relacionadas con el clima se sumé un episodio de
ansiedad aguda que ya padecia, y comenzé a tener atagues de panico, que le llevaron a solicitar un
permiso por incapacidad en su trabajo. También buscé ayuda profesional que le ha ayudado a hablar
mds abiertamente sobre su salud mental.

Pagina 12 de 21.


https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/04/21/vietnam-da-por-eliminado-el-tracoma-causante-de-ceguera/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12
https://www.paho.org/es/temas/tracoma
https://www.givewell.org/international/technical/programs/SAFE
https://www.who.int/es
https://www.unicef.org/es
https://vnanet.vn/es/
https://www.prensa-latina.cu/
https://www.prensa-latina.cu/2025/04/15/vietnam-da-por-eliminado-el-tracoma-causante-de-ceguera/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/04/21/el-cambio-climatico-hace-estragos-en-la-salud-mental-de-america-latina/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12

PDF para imprimir
Publicado en Investigaciones en Sistemas y Servicios (http://www.isss.sld.cu)

Quiroz cree gque estaba sufriendo lo que se ha denominado ecoansiedad, un estado de agitacién,
inquietud o zozobra del animo frente a la crisis climatica.

Aunque todavia no se reconoce formalmente como una afeccion médica, este concepto,
popularizado por la Asociacién Americana de Psicologia (APA) en 2017 en su informe Salud mental y
Nuestro Clima Cambiante, se refiere a la angustia y el malestar emocional que una persona
experimenta debido a la preocupacién por el estado del medioambiente y los desastres climaticos.

Es una sensacién que, segun se ha observado, afecta principalmente a las nuevas generaciones y a
quienes trabajan en temas ambientales. Un estudio de 2021 publicado en la revista médica The
Lancet arrojé que mas de la mitad de sus 10 000 encuestados, todos jovenes de entre 16 y 25 afios
y de diez paises diferentes, experimentaron emociones negativas como ansiedad e impotencia ante
el cambio climético.

Con desastres mas potentes y frecuentes, y un clima mas erratico que amenaza con sequias,
inundaciones y olas de calor a las comunidades, es urgente que los profesionales de la salud
comprendan el impacto del cambio climatico en la salud mental, explica la doctora Ana Laura
Torlaschi, asesora de la Organizacién Panamericana de Salud (OPS) para proyectos sobre salud y
cambio climatico.

«Puedes tener un profundo conocimiento sobre enfermedades, pero si no reconoces que una
persona estd expuesta a factores ambientales que la afectan, no podras ofrecer la ayuda adecuada»,
afirma.

La salud mental en los desastres climaticos

Estudios han demostrado que las personas que viven un desastre natural de primera mano estan
expuestas a sufrir impactos agudos en su salud mental. Ese fue el caso de Diana Ruiz, de 35 afios, y
su madre, que no alcanzaron a prepararse para la llegada del huracdn Otis en 2023, la peor
tormenta en golpear el Pacifico mexicano en mas de tres décadas, que arrasé con el balneario
turistico de Acapulco.

Otis solo tardd 12 horas en pasar de tormenta tropical a un huracan categoria cinco, la mayor
posible, algo inédito. Ante el rapido fortalecimiento del ciclén, madre e hija no alcanzaron a evacuar,
y no les quedé méas remedio que encerrarse en el bafio de su casa en la ciudad balneario de
Acapulco con su gato a la espera de que pasara.

«Fue un shock. Estdbamos asustadas. Intentamos dormir, pero habia un ruido muy extrafo del
viento», recuerda Diana. Por la mafiana, ilesas, pudieron hacer recuento de dafios: su casa estaba
muy dafiada y habian perdido el local en el que vendian accesorios y ropa.

En las siguientes semanas, el reto fue conseguir comida y evitar que los ladrones entraran a su casa,
ya que los robos se hicieron frecuentes tras la tormenta. «Mi mama se aguantaba muchas cosas,
dolor. No lloramos», recuerda la hija. «Tiempo después, te empiezan a caer las cosas y te das cuenta
de cémo pasaron», afiade.

Tras ese huracan, psicélogos de Médicos Sin Fronteras (MSF) y del Estado de Guerrero llegaron para
atender la salud mental de las personas en Acapulco y Coyuca de Benitez, dos de los municipios mas
afectados.

«Llegamos dentro de lo que se considera la fase inmediata posterior al desastr», explica Berzaida
Lépez, encargada de la intervencidn en salud mental de MSF tras Otis. Segun detalla, en esa etapa
prevalece la sensacién de incredulidad, y los afectados sienten como si estuvieran viviendo una
pesadilla.

«El estrés estd muy elevado en esos primeros dias. Las personas hablan de dificultad para dormir,
de tener sobresaltos o estar en constante vigilancia», dice Lépez. «Si venia un viento fuerte que
provocaba ruidos que se asocian con el huracén, la gente volvia a experimentar el trauma», agrega.
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Estos flashbacks, revivir el huracén, son sefales de estrés agudo.

La importancia que se le da a la salud mental y el hecho de que existan profesionales que atiendan a
las personas en desastres es relativamente nuevo.

En 2011, después del terremoto de Sendai, Japén, que dejé mas de 18 000 muertos y problemas
agudos de salud mental a los supervivientes, se creé el Marco de Sendai para la reduccién del
Riesgo de la ONU, que recomienda mejorar los planes de recuperacién y ofrecer apoyo psicosocial a
los afectados.

Aungue es emergente, especialmente en América Latina, la evidencia de que estos eventos pueden
aumentar los riesgos de depresidn, ansiedad, trastorno de estrés postraumaético, abuso de
sustancias y comportamiento suicida resalta su importancia. La organizacién de Médicos sin
Fronteras, por ejemplo, lleva desde la década de 1990 implementando intervenciones de salud
mental como parte de su labor de emergencia.

A mas de dos afos de Otis, la salud mental todavia es un reto para Diana y su mama. Ella tiene
secuelas por el dengue que sufrié tras Otis, una enfermedad que se dispard tras el desastre, que
también infligié un golpe a la economia local y que llevé a Diana a trasladarse a la Ciudad de México.

Mas alla del desastre: el dolor de perder el paisaje

La ecoansiedad también le afecté a Regeane Oliveira Suares, una joven indigena terena que dejé su
comunidad en Nioaque, en el estado brasilefio de Mato Grosso do Sul hace méas de cinco afos para
estudiar medicina en la capital del estado Campo Grande.

Para muchos de los pueblos indigenas latinoamericanos, cuyas tradiciones, culturas y medios de
vida suelen basarse en una estrecha relacién con su entorno, la ecoansiedad también puede ser una
respuesta a un paisaje y un clima cambiantes.

«Sali de un pequefio municipio donde todos se conocian y la rutina era diferente. Cuando comencé a
vivir en la ciudad, mi salud mental sufrié mucho. Empecé a desarrollar depresién y ansiedad»,
recuerda.

En su aldea, todo le daba sensacién de libertad. Podia caminar o montar en bicicleta sin peligro. Pero
si dejar su comunidad fue un reto, describe que también lo fue volver a Nioaque y ver que la tierra y
el paisaje habian cambiado.

«Noté cambios drasticos en los cultivos, la falta de lluvias empobrecié el suelo y el fuerte sol acabéd
con la mayor parte de lo que se sembraba para comer o vender», dice. El rio cada vez estaba mas
seco y muchas veces incluso desviado, generando un paisaje que describe como «triste».

Tanto Mato Grosso como su vecino del sur, Mato Grosso do Sul, se encuentran entre los estados
agricolas mas importantes de Brasil por sus productos como cereales, cafia de azlcar, ganado y
soja.

Sin embargo, en las Ultimas décadas, esta posicién también ha llevado a los estados a situarse entre
los diez primeros estados lideres en deforestacién —en parte ilegal—, lo que ha provocado cambios
en el paisaje y otros impactos en los ecosistemas.

Al desarraigo, a Oliveira se le sumé lo que el fildsofo Glenn Albrecht bautizé en 2005 como
solastalgia, «un dolor que se experimenta cuando se reconoce que el lugar en el que se reside y se
ama estd sometido a un asalto». Es una especie de duelo por la pérdida del lugar conocido y un
fendmeno que varios estudios, incluida la investigacién de Albrecht, han tratado de explorar mas a
fondo.

«Pienso gue mis hijos tal vez no veran de qué fui parte, en dénde creci. Esto me deprime alin ma3s,
porque, poco a poco, Vi que ese lugar se estaba desmoronando ante nuestros ojos», comenta.
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En 2021, Oliveira particip6 en una investigacién de la Escuela de Medicina de la Universidad Estatal
de Mato Grosso do Sul (UEMS), donde ella misma estudia, liderada por el profesor Antonio Grande
que buscaba explorar las acciones que se necesitan para mejorar la salud mental de los indigenas en
relacién con el cambio climatico.

«Estos pueblos estan perdiendo su perspectiva de vida, la esperanza, asi que, para ellos, todo lo que
sucede tiene un significado mas profundo», asegura Grande en una videollamada. «En este punto,
todo tiene que ver con el cambio climatico. Las tierras han sido devastadas y ellos ya no se pueden
comunicar con la naturaleza. Incluso algunos hablan de que ya no la pueden escuchar», detalla.

Estudios y organizaciones internacionales, incluidas la Organizacién de Naciones Unidas (ONU) y la
Organizacién Panamericana de la Salud, han puesto de relieve el aumento de los problemas de salud
mental en las comunidades indigenas de todo el mundo, a menudo relacionados con la expropiaciéon
de tierras y los cambios medioambientales.

La investigacién de Grande y su equipo propone preservar su territorio, respetar sus formas de vida
y romper el tabu sobre la enfermedad mental que existe en estas comunidades. «Es algo politico,
que empieza por no destruir sus tierras», comenta Grande.

El que lidera es uno de los pocos estudios sobre salud mental y cambio climatico hechos en América
Latina y da pistas de la transformacién que necesita la regién para empezar a abordar un tema que
ha sido estigmatizado histéricamente.

Oliveira, por su parte, arroja sus percepciones como mujer indigena que también estd a punto de
graduarse de médica.

Las facultades de medicina, dice, deben trabajar en esta relacién entre la salud mental indigena y el
cambio climatico, pero la clave esta en abordar las causas fundamentales de los factores que
generan ansiedad y presiones en las comunidades.

«Los gobiernos deben garantizar el derecho a la tierra ancestral y a la asistencia financiera, y en las
escuelas se debe educar sobre nuestros origenes, nuestros derechos y nuestros valores como seres
humanos en la sociedad», asegura.

La accién: un camino para trabajar la salud mental

Mientras se prevé que los eventos climaticos adversos aumenten, es probable que mas personas
sientan su salud mental afectada.

La doctora Nora Leal Marchena, psiquiatra que en 2023 impulsé la creacién del Capitulo de Salud

Mental Ambiental y Urbana de la Asociacién de Psiquiatras de Argentina, subraya la importancia de
trabajar con acciones concretas para manejar estas emociones. «Cuando se empieza a trabajar por
un tema, las acciones motorizan respuestas positivas que ayudan a mitigar la preocupacién», dice.

Estudios como el de The Lancet sobre la ecoansiedad juvenil han demostrado que la magnitud de la
crisis climatica, de escala global, puede llevar a caer en el apocaliptico «ya es muy tarde».

Pero por lo menos a nivel mental, actuar salva. Marchena lo ve sobre todo con los nifios y
adolescentes, en cuya salud mental se ha especializado. «Hay que llevarlos a tomar accién, porque
si no, les generas impotencia», afirma.

Alice Poma, doctora en ciencias sociales e investigacion de emociones y movimientos sociales en la
Universidad Nacional Auténoma de México, lo corrobora. «Uno de los resultados de las
investigaciones es que el activismo es casi terapéutico en tema de emociones climaticas,» explica.
«Porque, al organizarte, al participar, consigues manejar algunas de las emociones climaticas»,
prosigue.

Tener esperanza en la accién colectiva, en crear espacios de discusién, permite pensar en un futuro
diferente, explica Poma. «El carifio o los vinculos afectivos que se forman en la colaboracién ayudan
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a no tenerle tanto miedo al futuro distépico que nos imaginamos», concluye.

Por eso, personas como Yanine Quiroz, buscan estrategias para afrontar el impacto emocional del
clima extremo. «Tengo algunas ideas en mente para responder a corto plazo a esas futuras
situaciones que podrian desencadenar la ecoansiedad otra vez», dice.

Sus estrategias van desde soluciones individuales, como climatizar sus espacios, hasta acciones
colectivas, como participar en reforestaciones con ONG. «Pero definitivamente el miedo aparece
cada vez que el calor se vuelve mas intenso», reconoce.

14 abril 2025 | Fuente: /PS | Tomado de la Selecciéon Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. | Noticia
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Un 10 % de las personas con sequedad ocular desconoce su condicion

Al Dia - Lun, 04/21/2025 - 05:00

Hasta un 10 % de las personas que padecen sequedad ocular desconoce esta condicién, que sucede
cuando los 0jos no se encuentran bien lubricados y se generan molestias como picor, escozor, 0jo
rojo, lagrimeo y molestias visuales, afectando ademas a uno de cada tres espaioles.

De cara a minimizar esta cifra, la asociacion Visién y Vida y el Férum Contactologia han creado una
breve encuesta virtual que utilizaran los profesionales épticos-optometristas en gabinete durante el
mes de abril, pero que también podra realizar cualquier usuario a través de Internet para ver si
padece o no sequedad ocular.

En la encuesta se realizan preguntas sobre cierta sintomatologia de sequedad ocular como la
sensibilidad a la luz, la existencia de sensacién de arenilla o dolor en los ojos, visién borrosa o mala
visién, asi como la dificultad para realizar ciertas acciones basicas como son la lectura, la conduccién
nocturna, el uso de pantallas o ver la televisién.

El presidente de Visién y Vida, Salvador Alsina, ha explicado que los resultados pueden mostrar si se
trata de un ojo seco leve, moderado o severo y que, las personas que lo hayan hecho por su cuenta,
podran basarse en ellos para acercarse a un 6ptico-optometrista de confianza para que le asesore y
le expligue cémo paliar su problema visual y disfrutar de una visién confortable.

«0SDI es un sencillo cuestionario que permite clasificar la gravedad de la sequedad ocular que se
padece segun la sintomatologia presentada y la intensidad de la misma», ha afiadido Alsina de cara
al Dia Mundial de las Lentillas, que se celebra este martes.

En el marco de este dia, ambas organizaciones buscan informar sobre las ventajas del uso de lentes
de contacto y mitigar problemas que acaban generando rechazo a la hora de usarlas, para lo que
realizardn actividades en establecimientos sanitarios de éptica y a través de redes sociales para
explicar los usos y beneficios que tiene el incorporar este, apoyandose en la figura de Leonardo da
Vinci.

«Hablamos de esa pequefia gran idea de Leonardo da Vinci que ha cambiado el mundo de la salud
visual», ha resaltado Alsina, recordando que el inventor esta considerado como el precursor de las
lentes de contacto por introducir la cabeza en un recipiente con agua y observar cémo cambiaba la
refraccién de la luz y modificaba la visién, que sirvié como base para dar con la creacién de las
lentillas.

14 abril 2025 | Fuente: Europa Press | Tomado de la Seleccién Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
Noticia
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Envejecimiento poblacional elevara desafios urbanos, opinan expertos

Al Dia - Vie, 04/18/2025 - 05:20

Sin politicas inclusivas para la tercera edad, diversas ciudades en el mundo encarardn mayores
problemas socioeconémicos, reconocié hoy la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo
Econémico (OCDE).

Los efectos previsibles irdn desde peores resultados en materia de salud hasta la pérdida de mano
de obra, el aumento del gasto publico y la fuga de cerebros, indicé el organismo en el informe
«Ciudades para todas las edades», que evalla la situacién especifica de los paises miembros.

Compuesta por 38 Estados, la agrupacién relne a potencias desarrolladas como Alemania, Austria,
Bélgica, Canadd, Dinamarca, Espafa, Estados Unidos, Francia, Italia, Luxemburgo, Noruega, Paises
Bajos, Portugal, Reino Unido, Suecia y Suiza.

En comparacién con las zonas rurales, las ciudades suelen tener poblaciones més jévenes, pero
también estdn envejeciendo rdpidamente: entre el aflo 2000 y 2022, el nimero de personas de 65
afos o mas por cada 100 individuos en edad laboral (20-64 aifios) aumentd en las aglomeraciones
urbanas de los 35 paises de la OCDE con datos disponibles, advirtié la fuente.

Para el conjunto de 29 Estados del bloque, se proyecta que la proporcién aumente del 20,9 % en
2020 al 27,9 para 2040 como promedio, mientras tanto, muchas grandes ciudades siguen creciendo
y atrayendo a los jovenes, detallé la entidad, cuya sede radica en Paris, Francia.

Segln remarcé, las ciudades que no logren abordar las necesidades de los habitantes de todas las
edades en la planificacién y las politicas urbanas, probablemente se enfrentardn a importantes
costos sociales y econémicos.

Estos incluirdn mala salud, soledad, aislamiento y pobreza, menores oportunidades educativas y
sociales para los niflos e inferiores atractivos en el caso de los jévenes, con repercusiones sobre el
mercado laboral y la productividad, ejemplificé.

14 abril 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
Noticia
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Un oftalmdlogo advierte de que el uso de dispositivos mdviles duplica el numero
de menores con miopia

Al Dia - Vie, 04/18/2025 - 05:15

«Estamos viendo un incremento importante, casi hasta el doble, del nimero de menores de edad
con miopia«, ha explicado el doctor Ferndndez Perianes, quien ha achacado esta situacién al exceso
de iluminacién de los dispositivos y a su cercania a los ojos.

El especialista ha resaltado que los nifios que usan dispositivos méviles comienzan a manifestar una
pérdida de visién lejana a partir de los seis o siete afos, lo que se debe a un uso prolongado de la
visién cercana, lo que evita que el ojo se desarrolle en condiciones «6ptimas» para tener una buena
visién de lejos.

Un menor desarrollo del aparato visual se acaba manifestando en sintomas como enrojecimiento, ojo
seco, Vvisién borrosa, dolor de cabeza y molestias en los parpados.
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«Hay que tener en cuenta que los méviles lo que estdn haciendo es emitir una luz intensa en un ojo
que todavia no esta preparado para ello, por lo que esa cantidad de iluminacién que estd recibiendo
en una distancia muy corta supone que el riesgo de miopia sea mucho mas elevado», ha insistido.

Fernandez Perianes ha sefialado que la «Unica medida efectiva» para no llegar a esta situacién es
evitar que los menores usen dispositivos méviles o restringir su uso «considerablemente», unas
medidas avaladas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y diferentes sociedades
oftalmolégicas y pediatricas.

Aungue las recomendaciones difieren dependiendo de la edad y de las horas de uso, los expertos
estdn de acuerdo en que el uso de pantallas durante los tres primeros afios de vida debe ser
inexistente, un limite que puede llegar a marcarse en edades més altas, pues a menor tiempo de
exposicion a las pantallas, menor seré la probabilidad de desarrollar problemas oculares.

«Hasta los 16 afos, es importante hacer un uso responsable y fijar limites de tiempo, siempre con
dispositivos analégicos o sin conexién a Internet, ya que esto, entre otros muchos problemas,
fideliza mucho mds al menor a la pantalla, haciendo un dafio mayor a sus ojos», ha afladido.

En caso de que aparezca algun sintoma, el doctor ha recomendado acudir a un oftalmélogo para
revisar si se tiene algln defecto de refraccién, ademds de aconsejar una lubricacién del ojo con
l&grimas artificiales, usar una buena iluminacién y evitar los reflejos.

Del mismo modo, ha subrayado que la Unica correccién de esta patologia es a través del uso de las
gafas, pues hasta que el ojo no concluya su desarrollo, que suele ser a los 20 o 21 afos, no se
pueden valorar opciones quirdrgicas.

«A ver si llega el momento en que todos nos concienciamos de que los nifios pequefios no deben
utilizar dispositivos si no se quieren ver abocados luego a problemas refractivos, que en muchos
casos ya son irremediables como no sean como cirugia», ha concluido.
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Brasil aprueba primera vacuna contra chikungunya

Al Dia - Vie, 04/18/2025 - 05:10

La Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), el ente regulador de Brasil, aprobd hoy lunes el
registro definitivo de la vacuna contra el chikungunya, producto de una investigacién del estatal
Instituto Butantan brasilefio con el laboratorio farmacéutico franco-austriaco Valneva.

El Instituto Butantan con sede en Sao Paulo, mayor fabricante publico de vacunas de América Latina,
informd en un comunicado que la vacuna fue aprobada por la Anvisa luego de que fuera evaluada en
Estados Unidos.

El chikungunya es una enfermedad viral que se transmite por la picadura de mosquitos Aedes
aegypti infectados, los mismos que transmiten el dengue y el zika y los paises mas afectados son
Brasil, Paraguay, Argentina y Bolivia. En Brasil se registraron 267 000 casos probables de la
enfermedad y al menos 213 muertes en 2024, segun el Ministerio de Salud.

«Con la opinién favorable del organismo regulador, la vacuna queda autorizada para ser aplicada en
el pais a la poblacién mayor de 18 afos», dice el comunicado del Instituto Butantan, entidad publica
brasilefia administrada por el gobierno del estado regional de Sao Paulo.
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La vacuna fue evaluada en Estados Unidos en 4 000 voluntarios de entre 18 y 65 afios y mostré un
buen perfil de seguridad y una alta inmunogenicidad: el 98,9 % de los participantes del ensayo
clinico produjo anticuerpos neutralizantes, con niveles que se mantuvieron robustos durante al
menos seis meses.

Los resultados de estos ensayos habian sido publicados en la revista cientifica The Lancet, en junio
de 2023, los cuales sirvieron para presentarles ante el ente regulador de alimentos y medicamentos
del estado federal brasilefo.

La vacuna contra el chikungunya ya recibié la aprobacién de la Administracién de Alimentos y
Medicamentos (FDA), la agencia reguladora de Estados Unidos, y de la Agencia Europea de
Medicamentos (EMA), de la Unién Europea.

Es la primera vacuna autorizada contra esta enfermedad, que puede provocar dolor articular crénico
y que solo en 2024 afectd a 620 000 personas en todo el mundo.

A partir de ahora, la vacuna depende de la decisién de incorporarla al sistema publico de salud de la
Comisién Nacional de Incorporacién de Tecnologias al Sistema Unico de Salud (Conitec), del
Ministerio de Salud.

«Una vez aprobada por Conitec, la vacuna podra administrarse estratégicamente. En el caso del
chikungunya, el plan del Ministerio podria ser vacunar primero a los residentes de las regiones
endémicas, es decir, aquellas con el mayor nimero de casos», afirmé Esper Kallas, director del
Instituto Butantan, en un comunicado.

Segun la nota, la vacuna contra el chikungunya de Butantan y Valneva es un caso innovador en el
mundo, ya que es la primera en ser aprobada inicialmente con base en datos de produccién de
anticuerpos.
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El posible primer antibiético nuevo para la gonorrea desde 1990 es eficaz y seguro

Al Dia - Vie, 04/18/2025 - 05:05

La gonorrea es una infeccién de transmisién sexual frecuente que, si no se trata con prontitud,
puede dar lugar a complicaciones graves. Un ensayo clinico con 628 pacientes ha logrado demostrar
que el primer antibidtico potencialmente nuevo contra esta enfermedad desde la década de los 90
es eficaz y seguro.

Se trata de la gepotidacina, un antibiético utilizado para tratar las infecciones del tracto urinario,
que, segun los resultados del estudio, podria servir también como nuevo tratamiento para la
gonorrea, protegiendo contra la amenaza de aquella que es resistente a los farmacos y mejorando
las experiencias de terapia de los pacientes.

Asf lo sugieren las conclusiones de un ensayo controlado aleatorizado de fase 3 publicado este lunes
en la revista The Lancet y presentado en la conferencia de la Sociedad Europea de Microbiologia
Clinica y Enfermedades Infecciosas (ESCMID, por sus siglas en inglés), que se celebra en Viena.

Detras de la investigacion hay, entre otros, cientificos de los hospitales universitarios de Birmingham
(Reino Unido), de las universidades estadounidenses de Atlanta y la Estatal de Louisiana, asi como
de GlaxoSmithKline (GSK).
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La gonorrea es una infeccién de transmisién sexual frecuente que, si no se trata con rapidez, puede
dar lugar a complicaciones graves, especialmente en las mujeres, donde puede aumentar el riesgo
de embarazo ectdpico e infertilidad.

Los casos de gonorrea farmacorresistente han aumentado rapidamente en los ultimos afios,
reduciendo las opciones de tratamiento. Hay una necesidad urgente de tratamientos para la
gonorrea, sin nuevos antibidticos desde la década de 1990, describe un comunicado de la revista.

Este ensayo con 628 pacientes compard un nuevo tratamiento potencial para la gonorrea no
complicada (gepotidacina, comprimido oral) con el tratamiento estdndar actual (ceftriaxona, una
inyeccién, y azitromicina, por comprimido) y descubrié que el nuevo comprimido era tan eficaz como
el tratamiento estdndar de hoy en dia.

En concreto, los resultados constataron tasas de éxito microbioldgico del 92,6 % en el grupo de
gepotidacina -que inhibe la replicacién del ADN bacteriano- y del 91,2 % en el grupo de ceftriaxona
mas azitromicina.

«La gepotidacina demostré no ser inferior a la ceftriaxona mas azitromicina para la gonorrea
urogenital por Neisseria gonorrhoeae, sin nuevas preocupaciones de seguridad, lo que ofrece una
nueva opcién de tratamiento oral para la gonorrea urogenital no complicada», escriben los autores
en su articulo.

Ademéds, la nueva pildora fue eficaz contra cepas de la bacteria de la gonorrea resistentes a los
antibidticos existentes. No se observaron efectos secundarios graves o severos relacionados con el
tratamiento. Los autores afirman que el nuevo tratamiento podria ser una herramienta importante
para combatir el aumento de cepas de gonorrea gque se estan haciendo resistentes al tratamiento
estandar.

Asimismo, el tratamiento como pildora sola sin necesidad de inyeccién probablemente mejoraria la
experiencia de los pacientes y reduciria los recursos sanitarios, apuntan los cientificos.

Sin embargo, los investigadores también advierten de que este estudio se centré principalmente en
la gonorrea urogenital y que la mayoria del grupo del ensayo eran hombres blancos. Por ello, se
necesita mas investigacién para ver el impacto del nuevo tratamiento en la gonorrea del recto y la
garganta, y en mujeres, adolescentes y diversas etnias.
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Italia muestra avances en implantes de corazones artificiales

Al Dia - Vie, 04/18/2025 - 05:00

Italia dio un paso de avance en la implantacién de corazones artificiales, luego de la cuarta
operacién de ese tipo en este pais, realizada recientemente en el Hospital Universitario Integrado de
Verona, sefiala hoy una nota.

Un reporte divulgado este lunes en el sitio digital de la publicacién especializada Quotidiano Sanita,
destaca que la cirugia fue realizada con éxito por un equipo multidisciplinario coordinado por el
profesor Giovanni Battista, e integrado ademds por el cirujano Livio San Biagio y Leonardo Gottin,
director de Anestesia y Cuidados Intensivos.

El paciente, un hombre de 50 afios, quien presentaba un cuadro clinico grave, debido a una
miocardiopatia dilatada, se encuentra en fase de convalecencia subintensiva, sequido por los
cirujanos cardiacos y anestesistas de la Unidad de Cuidados Intensivos, y pronto podré ser
trasladado a la sala de hospitalizacién ordinaria. Debido a su condicién le resultaba imposible
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esperar por el trasplante de corazén humano, y el artificial le permitird ahora superar su actual
debilitamiento fisico y esperar de seis meses a dos afios, hasta que pueda ser sustituido por uno
biolégico.

«Esta innovadora terapia de reemplazo cardiaco completo con un dispositivo mecanico representa el
futuro para los pacientes que no son directamente elegibles para un trasplante», destacé Battista
tras el éxito de esta operacién, que siguidé a las realizadas en afos anteriores en las ciudades de
Napoles, Roma y Milan.

En octubre de 2020 se realizé en el hospital pediatrico Bambino Gesu, de Roma, el primer implante
permanente de un corazén artificial en un paciente de 15 anos, y en agosto de 2021 se efectud en el
hospital Monaldi, de Napoles una operacién similar, de un érgano con motores eléctricos, mientras la
tercera tuvo lugar en Milan, en enero de 2024.
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