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Las personas gue viven en zonas rurales tienen un 36 % mas de riesgo de sufrir la
enfermedad de Lyme por las garrapatas

Al Dia - Mié, 05/07/2025 - 05:08

Las personas que viven en zonas rurales tienen un 36 % mas de riesgo de sufrir la enfermedad de
Lyme como consecuencia de la picadura de garrapatas, segln se desprende de una revisién de mas
de dos centenares de estudios realizada por parte de la Fundacién SOS Lyme.

Factores como tener mascotas, practicar actividades al aire libre, dedicarse a la agricultura, pesca o
ganaderia o vivir en el norte de Espafia contribuyen a un mayor riesgo de sufrir esta enfermedad.

Asimismo, actividades como el senderismo, la acampada y la pesca en areas propensas a las
garrapatas pueden contribuir a contraer la patologia, pues suelen realizarse en entornos naturales
donde abundan las garrapatas, especialmente durante las épocas como la primavera, en la que se
multiplica su poblacién.

«Este riesgo es mas acentuado si se trabaja en la silvicultura, la agricultura y la ganaderia debido a
su exposicién frecuente a los habitats de las garrapatas. Estas ocupaciones suelen implicar periodos
prolongados en &reas boscosas o cubiertas de hierba donde prevalecen las garrapatas de la especie
Ixodes ricinus«, ha explicado el presidente de la Fundacién SOS Lyme y director de Biosalud Day
Hospital, el doctor Mariano Bueno.

Cabe destacar que los hogares con mascotas tienen 1,83 veces mas riesgo de encontrar garrapatas
arrastrandose sobre ellos, y 1,49 veces mas riesgo de encontrarlas adheridas en los miembros de la
familia, en comparacién con aquellos que no tienen mascotas.

El hecho de tener gatos incrementa un 11,1 % la probabilidad de contraer la enfermedad de Lyme,
pues estos suelen estar més sueltos que los perros, lo que conlleva a una menor vigilancia por parte
de los duefios, tal y como ha explicado el doctor Bueno.

«La explicacién de que los gatos presenten mas riesgo de Lyme para las personas que los perros se
atribuye a que, si les deja sueltos, suelen deambular mas lejos, tienden a cazar pequenos roedores,
y es menos probable que los propietarios usen la prevencién de garrapatas, tanto con collares como
exadmenes detallados», ha afiadido.

Un estudio publicado en la revista Ticks Tick Borne Diseases ha explicado que el norte de Espafia,
zona en la que se producen el mayor nimero de hospitalizaciones del pais por esta enfermedad,
vive esta situacién por la mayor propagacién de garrapatas por su clima templado y himedo,
especialmente en la Cordillera Cantdbrica, lo que permite que las ninfas de Ixodes ricinus
permanezcan activas durante todo el afio.

POSIBILIDAD DE CONFUNDIR SUS SINTOMAS

El doctor Bueno ha subrayado la necesidad de aplicar medidas de contencién temprana de la
enfermedad para evitar que evolucione hacia una etapa crénica y grave, que puede ser letal, y ha
advertido de que sus sintomas pueden llegar a confundirse con otras enfermedades, motivo por el
que también se le conoce como la ‘enfermedad imitadora’.

«Se ha demostrado que muchos pacientes diagnosticados con fibromialgia, fatiga crénica,
enfermedades neurodegenerativas o enfermedades autoinmunes tienen su origen en la enfermedad
de Lyme», ha matizado Bueno, sefialando que entre los principales sintomas se encuentran el
eritrema migratorio, dolor de cabeza, de cuello y de garganta, otros dolores en musculos y
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articulaciones, fiebre y escalofrios, fatiga y pérdida de apetito, inflamacién de las glandulas,
problemas neuroldgicos y cardiacos, trastorno en la vista y molestias hepéticas.

Una vez se confirma el diagndéstico clinico de la enfermedad y se realiza un anélisis de sangre, se
aplica un tratamiento «lo antes posible» para evitar que la enfermedad avance, destruya o debilite al
sistema inmune.

«Para ello, se utilizan diferentes tratamientos que pueden llegar a frenar e incluso curar la
enfermedad, desde antibiéticos a procedimientos avanzados, como la INUSpheresis, que elimina las
toxinas en el organismo con un sistema de filtrado del plasma sanguineo, la terapia fotodindmica
endovenosa laser, la hipertermia corporal y la Terapia de Induccién Iénica Papimi», ha agregado el
especialista.

La Fundacién SOS Lyme ha anunciado también la puesta en marcha de la camparna SOS
Garrapatas, con motivo del Dia Mundial del Lyme, que se celebra este jueves, y cuyo objetivo es
concienciar sobre los riesgos de las garrapatas.

Esta campafa incluird materiales divulgativos para la poblacién y formacién para profesionales
sanitarios y veterinarios sobre cémo actuar ante la picadura de una garrapata, y evitar asi que la
enfermedad de Lyme se convierta en crénica.

30 abril 2025 | Fuente: Europa Press | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
Prensa Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. |
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Demuestran gue se debe personalizar la nutricion de diabéticos alimentados por
via venosa

Al Dia - Mar, 05/06/2025 - 05:28

Un equipo del Instituto de Investigaciéon Biomédica de Malaga (Ibima) ha llevado a cabo un estudio
pionero que demuestra la necesidad de personalizar la composicién de la nutricién para aquellos
pacientes con diabetes que requieren alimentarse por via venosa, es decir, que reciben alimentacién
parenteral.

La diabetes mellitus afecta a méas de 537 millones de personas en el mundo, y muchas de ellas, que
han pasado por procesos de cirugia mayor se encuentran en tratamiento contra el cancer o sufren
enfermedades intestinales graves o infecciones severas, tienen un sistema digestivo que no puede
procesar los alimentos correctamente, por lo que requieren alimentarse administrando los nutrientes
directamente al torrente sanguineo.

Los resultados de este estudio, publicados en la revista cientifica Clinical Nutrition, aportan
evidencias sobre el impacto de las distintas formulaciones de nutricidn parenteral en la inflamacion y
la funcién intestinal de los pacientes, ha informado este miércoles el Ibima en un comunicado.

Dado que no todas las formulaciones tienen el mismo impacto en el organismo, algunas pueden
influir negativamente en el equilibrio inflamatorio y oxidativo, incrementando el riesgo de
complicaciones metabdlicas, mientras que otras tienen perfiles mas favorables.

Sin embargo, hasta ahora no se habian investigado en profundidad estos efectos en personas con
diabetes, un grupo especialmente sensible a estos desequilibrios.

«Este estudio nos permite comprender mejor cdmo las diferentes férmulas de nutricién parenteral
afectan a las personas con diabetes, y la importancia de ajustar su composicién para minimizar
riesgos metabdlicos», ha explicado Gabriel Olveira, coordinador del grupo Endocrinologia y Nutricién,
Diabetes y Obesidad, de Ibima.
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Ha afadido que «los resultados refuerzan la necesidad de una monitorizacién mas precisa y
estrategias nutricionales personalizadas para mejorar la seguridad y eficacia de esta terapia en un
grupo especialmente vulnerable».

El estudio, realizado en varios hospitales espafioles, analizdé a personas con diabetes mellitus
sometidas a diferentes formulaciones de nutricién parenteral, observando la evolucién de distintos
biomarcadores en su sangre.

Asi, se observé que algunas férmulas pueden favorecer la produccién de moléculas asociadas a
estrés oxidativo, susceptibles de ocasionar dafios en las células y los tejidos, mientras que otras
presentan un perfil mas favorable.

Ademas, identificaron diferencias en cuanto a la permeabilidad intestinal, es decir, a la capacidad de
las membranas intestinales para permitir el paso de los nutrientes, demostrandose que las férmulas
enriquecidas con acidos grasos omega-3, seguidas de las basadas en aceite de oliva, son las que
presentan una mejor evolucién.

Estos resultados confirman la necesidad de un abordaje mas personalizado en la administracién de
la nutricién parenteral en personas con diabetes, ajustando la composicién de nutrientes y
monitorizando los efectos a nivel metabdlico.

Los investigadores han destacado que este estudio podria servir de base para mejorar los protocolos
clinicos en personas con diabetes que requieren nutricién parenteral y que optimizar la composicién
de esta terapia podria reducir riesgos y mejorar la calidad de vida de estas personas.

«Estos resultados refuerzan la importancia de adaptar la nutricién parenteral a las necesidades
especificas de las personas con diabetes. Con una monitorizacién adecuada y estrategias
nutricionales optimizadas, podemos minimizar los efectos negativos y mejorar los resultados
clinicos», ha seflalado el equipo investigador.

El estudio abre nuevas lineas de investigacién sobre cémo formular la nutricién parenteral para
minimizar la inflamacién y el estrés oxidativo, mediante la utilizacién de formulaciones que ofrezcan
una combinacién de nutrientes que permita reducir los efectos negativos observados con algunos
tipos de nutricién parenteral.

30 abril 2025 | Fuente: EFE | Tomado de la Seleccién Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. | Noticia
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Sufrir sucesivas catastrofes climaticas se asocia a un mayor deterioro de la salud
mental

Al Dia - Mar, 05/06/2025 - 05:25

Experimentar catastrofes relacionadas con el clima esta asociado con un deterioro acumulativo de la
salud mental, segun un estudio australiano con datos de 5 000 personas que constata que los
efectos se agravan con los sucesivos eventos.

Los detalles se publican en la revista The Lancet Public Health, en un articulo en el que los autores
subrayan la urgencia de considerar estas exposiciones multiples a desastres en los servicios de
salud publica y bienestar social.

El trabajo se basa en datos longitudinales entre 2009 y 2019 de 5 000 personas que sufrieron dafios
en su vivienda después de al menos una catastrofe (inundacion, incendio forestal o ciclén), a las que
se realizé un seguimiento desde los afios previos al desastre hasta los posteriores a cada exposicidn.
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Segun los autores, adscritos entre otros a la Universidad de Melbourne, experimentar sucesivas
catdstrofes relacionadas con el clima se asocia a una mayor gravedad del deterioro de la salud
mental.

Asi, la recuperacién a la situacién inicial previa al desastre se retrasé mas con las repetidas
exposiciones. Se observaron mayores deterioros en la salud mental cuando los desastres ocurrieron
mds cerca de la exposicién previa (con una diferencia de uno a dos afios) que cuando se produjeron
mas lejos (con tres o mas afios de diferencia).

Asimismo, se descubrié que las mujeres, los individuos mas jévenes, las poblaciones indigenas y los
habitantes de zonas rurales tenian mas probabilidades de experimentar un deterioro de la salud
mental después de desastres repetidos.

También que las personas con enfermedades, deficiencias o discapacidades de larga duracién,
aquellas con escaso apoyo social, asi como los propietarios de viviendas con hipotecas y los
inquilinos, experimentaron un mayor deterioro de la salud mental entre la primera y las siguientes
catastrofes.

Los autores admiten que la investigacién tiene algunas limitaciones. Por ejemplo, la medida de
exposicién al desastre se basé en los dafios a las viviendas causados por un desastre reportados por
los propios participantes.

Ademads, el modesto tamafio de la muestra para tres desastres (o més) introduce incertidumbre y
limita la capacidad para extraer inferencias sélidas sobre el efecto.

No obstante, defienden sus conclusiones y afirman que los hallazgos ponen de relieve los efectos
acumulativos en la salud mental de la exposiciéon a multiples catastrofes relacionadas con el clima,
lo que debe tenerse en cuenta y abordarse urgentemente en los servicios de salud publica.

Los investigadores afirman que por primera vez han demostrado estadisticamente que la
acumulacién de dos o tres catastrofes naturales, especialmente entre personas vulnerables, provoca
con mas frecuencia trastorno de estrés postraumatico, ansiedad y depresién que la ocurrencia de
una sola catdstrofe o ninguna, explica el psiquiatra Paul Valent.

Con el cambio climético produciendo més catastrofes naturales, advierten de que la salud mental de
la poblacién empeorard. «Su légica, respaldada por abundantes estadisticas, parece inatacable»,
sefala el investigador que no participa en el estudio.

Sin embargo, este se limita a «un pequefo puiado» de sintomas medibles que -dicen- representan
la salud mental, describe Valent, presidente jubilado de la Sociedad para estudios sobre el estrés
traumatico de Australasia, en declaraciones recogidas por la plataforma de recursos cientificos
Science Media Centre.

«Este supuesto es cuestionable». Los sintomas no incluyen una amplia gama de otros sintomas
psicolégicos como el duelo, la ira, la culpa, la verglienza e injusticia. Y no dicen nada de las
consecuencias psicosomaticas de las catastrofes, como infartos de miocardio, accidentes
cerebrovasculares y una gran variedad de sintomas fisicos.

30 abril 2025 | Fuente: EFE | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
Latina. Copyright 2025. Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A. | Noticia
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Brote de tifus genera preocupacion en Buenos Aires

Al Dia - Mar, 05/06/2025 - 05:20

Un brote de fiebre tifoidea en Buenos Aires, provocado por una bacteria que se transmite al
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consumir alimentos contaminados, genera hoy preocupacién en la comunidad médica y autoridades
de la salud. La Gerencia de Epidemiologia de la Ciudad de Buenos Aires notificé al sistema de
vigilancia nacional este brote de tifus que ha afligido a 10 personas, al tiempo que se investiga la
muerte de un paciente.

El diario Clarin recordé que hacia 21 afios que no habia casos de esta enfermedad en el pais que
produce intensos cuadros febriles y gastrointestinales, y se hizo eco de la notificacién en el Ultimo
Boletin Epidemiolégico Nacional (BEN) recién divulgado.

Esa publicacién especializada indicé que el brote afecté a vecinos de Ciudadela y varios de ellos
fueron internados en dos hospitales portefios en el espacio de tiempo del 9 de marzo al 22 de abril.
La fiebre tifoidea se transmite por agua y alimentos contaminados.

El BEN precis6 que en cinco de los casos se confirmé por laboratorio la bacteria Salmonella typhi, en
tanto la presentacién clinica en todos ha sido variada. Varios de los contagiados tuvieron que ser
hospitalizados por compromiso sistémico y otros recibieron atencién médica ambulatoria.

Clarin sefiald que se investiga el caso de un paciente asistido en una clinica privada de la provincia
de Buenos Aires, que murié el 17 de abril y es familiar de dos infectados. La edad de los contagiados
va de 6 a 53 afos, y 7 son varones.

«La investigacién se encuentra en curso y se estdn realizando entrevistas dirigidas a convivientes y
familiares de los casos», manifesté el BEN.
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Estudio vincula el consumo de café con menor riesgo de fragilidad

Al Dia - Mar, 05/06/2025 - 05:07

Un nuevo estudio publicado en European Journal of Nutrition sugiere que el consumo habitual de
café de cuatro a seis tazas o mas al dia se asocia con un menor riesgo de fragilidad. Los
investigadores realizaron un analisis detallado durante un periodo de seguimiento de siete afos, en
los que encuestaron a 1 161 adultos mayores de 55 afios a través del Estudio Longitudinal del
Envejecimiento de Amsterdam.

En la pesquisa el estado de fragilidad se evalué mediante el fenotipo de cinco componentes de Fried,
que se define por la presencia de tres 0 més de los siguientes sintomas: pérdida de peso, debilidad,
agotamiento, marcha lenta y baja actividad fisica.

Los resultados indican que un mayor consumo habitual de café se asocia con una menor
probabilidad general de fragilidad.

Tales hallazgos pueden considerarse junto con la opinién cientifica de la Autoridad Europea de
Seguridad Alimentaria de que hasta 400 miligramos de cafeina (tres a cinco tazas de café) al dia es
una cantidad moderada y segura.

Los investigadores explican que el efecto del café en la reduccién de la fragilidad se puede atribuir
en parte a la funcién de sus antioxidantes, que pueden ayudar a reducir la inflamacién, la sarcopenia
(pérdida muscular) y prevenir el dafio muscular.

El café también puede ayudar a mejorar la regulacién de la sensibilidad a la insulina y la absorcién
de glucosa en personas mayores.
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Nuestros hallazgos destacan la posible asociacién beneficiosa entre el consumo diario de café y la
reduccién del riesgo de fragilidad en la vejez en la poblacién de mayor edad, dijo la autora principal
del estudio, Margreet R. Olthof, profesora asociada del Instituto de Investigacidon de Salud Publica de
Amsterdam.
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Unicef insta a vacunar a nifos ante brote de sarampién en el mundo
Al Dia - Mar, 05/06/2025 - 05:00

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) alerté hoy que los brotes de sarampién
estdn en aumento, pues en el afio 2024, se registraron més de 359 521 casos en el mundo, pero
evitarlos estd en la vacunacién. El sarampién es una enfermedad virica muy contagiosa, con
consecuencias que pueden ser mortales para los niflos y nifas pequefios, subrayd.

Sefaldé que hay demasiados lugares, donde el sarampién se estd propagando por las bajas
coberturas de inmunizacién.

En los dltimos cinco afios aparecieron brotes de sarampién en mas de 100 paises, donde viven
aproximadamente el 75 % de todos los nifios y nifias del mundo, agregé.

«Pero la buena noticia es que podemos frenar la propagacién del sarampién y erradicar la
enfermedad en todo el mundo», enfatizé por medio de su perfil en la red X.

Recalcd que las vacunas contra el sarampidén son seguras y eficaces y constituyen la mejor forma de
evitar que los niflos y niflas padezcan la enfermedad y la contagien a otras personas. Dos dosis de
una vacuna contra el sarampién ofrecen 99 % ciento de proteccién frente a la enfermedad de por
vida, precisé.

Recordd que desde 1974, las vacunas contra esa enfermedad salvaron unos 94 millones de vidas y
han protegido a mas personas que cualquier otra de las vacunas del Programa Esencial de
Inmunizacioén.

Pese a que hoy en dia la mayoria de los paises ya han incluido las vacunas contra el sarampién en
sus calendarios de vacunacién, aln hay demasiados nifios y nifias que no han sido inmunizados,
manifesté.

«En su mayoria, las causas de que los nifios y nifias no se vacunen tienen que ver con la
desigualdad, la pobreza y la escasez de servicios en las comunidades», remarco.
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Gobierno de México insiste en vacunacién ante sarampién y tos ferina

Al Dia - Lun, 05/05/2025 - 14:34

Autoridades de salud de México mantienen hoy la vigilancia y el llamado a la poblacién a vacunarse
ante la incidencia de sarampién, con 583 casos confirmados, y de tos ferina, con 809 enfermos y 48
defunciones.
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El secretario de Salud, David Kershenobich, detallé que hasta la semana 16 de este afio los
especialistas reportaron los casos de sarampién en Campeche (cuatro), Chihuahua (560), Durango
(tres), Oaxaca (cuatro), Querétaro (uno), Sinaloa (uno), Sonora (cinco), Tamaulipas (dos), y
Zacatecas (tres).

«Estamos reforzando la vigilancia epidemiolégica y la bldsqueda activa» de posibles enfermos,
afirmé el titular, al referir igualmente que de los 2 019 pacientes probables de sarampién, se
descartaron 964 y contindian en estudio 472.

De acuerdo con el funcionario, el padecimiento se presenta en forma semejante en cuanto a la
distribucién por sexo entre hombres y mujeres, mientras el nimero mayor de casos (35,7 %), se
ubica entre los 25 y 44 afos de edad, y el siguiente por cantidad (13,9) en el de uno a cuatro.

«Lo que es importante y vemos en esta ldmina es que la mayor parte de los casos, 542, no habian
sido vacunados; 24 casos solo habian recibido una de las dos dosis y 17 casos si habian recibido las
dos dosis de vacunacién», sefalé Kershenobich, al insistir en la relevancia de esos inyectables.

«Hemos logrado contener los casos de sarampidén con un cerco vacunal alrededor de donde se
detectan», destacé.

Acerca de la tos ferina, el secretario aludié a la deteccion de 809 enfermos distribuidos en todo el
pais, fundamentalmente en esta capital y en el estado de Nuevo Leén, ademas de Chihuahua, estos
dos ultimos situados en la frontera norte.

«De esos casos hemos tenido desafortunadamente 48 defunciones en niflos menores de un afio»,
inform¢ el titular al subrayar que la vacuna se aplica por primera vez al afio e instar a las mujeres
embarazadas a ponérsela a partir de la semana 20 para transmitir la inmunidad a los pequefos.

«Entonces, el grupo de riesgo en particular en que nos estamos enfocando, ademas de los nifios,
tiene que ver precisamente con las mujeres embarazadas en la semana 20, hayan o no recibido la
vacuna con anterioridad para la tos ferina», apunté.

La autoridad recordé, asimismo, la realizacién de la Semana Nacional de Vacunacién, iniciada el
pasado sdbado y que concluird el 3 de mayo, y asegurd la existencia de suficientes bioldgicos para
continuar con el programa habitual una vez concluya esta jornada.

«Estamos en la primera Semana Nacional de Vacunacién de 2025. Eso no quiere decir que nada mas
se vacune en esta semana, sino que esta semana nos sirve para levantar la conciencia entre toda la
poblaciéon de la importancia de vacunarse», enfatizé.
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Nuevo test para identificar colesterol LDL en sangre
Al Dia - Lun, 05/05/2025 - 14:25

Una nueva prueba alternativa detecta de forma precoz la posible acumulacién de grasa en el
torrente sanguineo, mediante la medicién de los niveles de apolipoproteinas B (apoB), demuestra un
estudio publicado hoy en European Heart Journal. En poblaciones adultas generalmente sanas, los
niveles de apoB superiores a 100 mg/ dL se asocian a un aumento sustancial de eventos
cardiogénicos, explicé el principal autor de este estudio e investigador de la Universidad Tecnoldgica
de Chalmer (Suecia), Jakub Morze.
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Al evaluar la posible existencia de una enfermedad cardiaca, los médicos miden la cantidad de
colesterol LDL —el perjudicial — a través de un anélisis de laboratorio.

Sin embargo, dado que el colesterol no puede circular ni causar dafios sin sus lipoproteinas
transportadoras, el equipo de Morze se dedicé a evaluar la cantidad de apolipoproteinas B como un
indicador mas preciso de riesgo coronario.

La apoB integra la informacién procedente, tanto del colesterol LDL como de los triglicéridos, al
medir directamente el nUmero de particulas aterogénicas circulantes, explicé Morze.

Esto quiere decir que cuando se analiza esta molécula se puede saber qué particulas de grasa
pueden tapar las arterias sin necesidad de saber su cantidad.

De hecho, hasta ahora no estaba claro si dos pacientes con el mismo nivel del llamado «colesterol
malo» presentaban el mismo riesgo de enfermedad cardiaca. Era necesario especificar el tipo de
lipoproteina transportadora, asi como su tamafo y cantidad en sangre.

Para llevar a cabo las investigaciones, los cientificos analizaron muestras de sangre de mas de 200
000 personas del Biobanco del Reino Unido sin antecedentes de cardiopatia.

Se centraron especificamente en las lipoproteinas que transportaban apoB y realizaron un
seguimiento a los pacientes durante 15 afios para ver qué tipo de proteinas estaban mas
relacionadas con ataques cardiacos. Descubrieron que la apoB es el mejor marcador para evaluar el
riesgo de enfermedad coronaria, dado que indica el nimero total de particulas de colesterol LDL y
ofrece mayor precisidon que las mediciones estandar.

La deteccién temprana es relevante porque entre el 20 y el 40% de los casos iniciales de
enfermedad coronaria son mortales, explican.

Esto no significa que las pruebas convencionales no sean eficaces, pero, en aproximadamente uno
de cada 12 pacientes, pueden subestimar el riesgo de posibles eventos relacionados con el corazén,
destaca el estudio.
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Las mujeres con embarazos dificiles tienen mas riesgo de enfermedades
cardiovasculares

Al Dia - Lun, 05/05/2025 - 14:16

Un estudio liderado por el Hospital Vall d’'Hebron de Barcelona ha demostrado que las mujeres que
han sufrido complicaciones graves durante el embarazo tienen un riesgo mas alto de desarrollar
enfermedades cardiovasculares, como ictus o infarto, afios después del parto.

Este nuevo estudio, realizado por el servicio de obstetricia y ginecologia del Hospital Vall d'Hebron y
el grupo de medicina materna y fetal del Vall d’Hebron Instituto de Investigacién (VHIR), ha sido
publicado en la revista Healthcare.

Sufrir complicaciones graves en el embarazo incrementa el riesgo cardiovascular de la mujer afios
después del parto, seguin este estudio, que analiza la relacién entre las complicaciones del embarazo
y el riesgo de enfermedades cardiovasculares a largo plazo.

En concreto, el trabajo de investigacién evidencia que las mujeres que han sufrido complicaciones
graves como preeclampsia, parto prematuro, diabetes gestacional o abortos «tienen el doble de
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riesgo de desarrollar ictus o infartos afios después, en comparacidon a mujeres sin complicaciones
gestacionales».

Los resultados subrayan la necesidad de hacer un seguimiento posparto a las mujeres con
complicaciones durante el embarazo, con estrategias de prevencién para mejorar la salud
cardiovascular futura.

El estudio ha contado con la colaboracién del grupo de enfermedades cardiovasculares del VHIR, el
servicio de cardiologia del Hospital Vall d’Hebron, el Instituto Cataldn de la Salud, el Hospital
Universitario La Paz (Madrid), la Universidad Jaume | de Castellén y el_drea de enfermedades
cardiovasculares del CIBER (CIBERCV).

Segun la doctora Maria Goya, del servicio de obstetricia y ginecologia del Hospital Vall d’Hebron, ya
hay estudios internacionales que han explorado la mencionada conexién, «pero resulta fundamental
disponer de datos especificos de nuestra poblacién para adaptar mejor las estrategias de prevencién
y seguimiento».

El andlisis se basa en datos de 10 734 mujeres que dieron a luz en el Hospital Vall d'Hebron entre
2010 y 2015, entre las cuales 8 234 no tuvieron complicaciones durante el embarazo, mientras que
2 500 si que sufrieron alguna.

Posteriormente, se les hizo un seguimiento durante un periodo de entre 6 y 11 afios, en funcién del
momento del parto, para conocer la aparicién de enfermedades cardiovasculares con la colaboracién
de Atencién Primaria.

Las conclusiones del estudio apuntan a que las mujeres con complicaciones en el embarazo tienen el
doble de riesgo de ictus o infartos, que aparecian, de media, seis afios después de dar a luz.

Entre los datos mas destacados, se encuentra que tener un parto prematuro se relaciona con un
riesgo cuatro veces mayor de tener un ictus, y que sufrir preeclampsia incrementa cuatro veces el
riesgo de ictus o infarto.

En el caso de las mujeres que habian tenido més de una complicacién durante el embarazo, el riesgo
era todavia mayor que si solo habian tenido una complicacién, concretamente ocho veces con mas
riesgo.

El equipo investigador ajustd los resultados teniendo en cuenta otros factores que podian influir en el
riesgo de enfermedades cardiovasculares, como la edad, la presencia de obesidad o el habito de
fumar, para asegurar que los resultados reflejan la relacién directa entre las complicaciones durante
el embarazo y los riesgos posteriores.

Segun la doctora Marta Miserachs, primera autora del estudio, «el embarazo puede ayudar a
detectar de forma precoz posibles problemas de salud cardiovascular que apareceran mas
adelante».

En consecuencia, indican los investigadores, el embarazo supone una oportunidad para hacer un
seguimiento mas cercano a las mujeres que han tenido complicaciones y aplicar medidas para
prevenir enfermedades cardiovasculares después del parto, con el objetivo de reducir los riesgos a
largo plazo.

Durante el embarazo, el cuerpo de la mujer necesita adaptarse para conseguir dar energia a si
misma y al feto, y esto lo hace mediante cambios en el metabolismo, el corazén y los vasos
sanguineos que, aunque son necesarios, pueden empeorar condiciones de base y traducirse en
alteraciones en la gestacion.

Las autoras del trabajo destacan la importancia de continuar investigando para entender la relacién
entre las complicaciones gestacionales y cardiovasculares y por qué se producen los infartos e ictus
a largo plazo.
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El cambio climatico agravara el problema mundial de la resistencia a los
antimicrobianos

Al Dia - Lun, 05/05/2025 - 14:07

La resistencia a los antimicrobianos es una de las mayores amenazas de salud publica mundial; en
2021 causé 1,4 millones de muertes -especialmente en los paises de ingresos medios y bajos- y se
espera que en 2050 sean dos millones.

Un nuevo estudio liderado por cientificos de la Universidad Sun Yat-sen de Guangzhou (China) y
publicado en Nature Medicine vaticina que, si las cosas no cambian, la carga mundial de estas
resistencias crecerd un 2,4 % antes de mitad de siglo.

La resistencia a los antimicrobianos surge cuando las bacterias, virus, hongos y pardsitos mutan y se
hacen inmunes a los medicamentos, eso dificulta el tratamiento de las infecciones, aumenta el
riesgo de propagacion de enfermedades y favorece la aparicién de formas de enfermedad mas
graves.

Por todo ello, sin antimicrobianos eficaces, la salud global queda comprometida en situaciones tan
esenciales como las cirugias o los tratamientos de quimioterapia contra el cancer, por ejemplo.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), abordar este problema global requiere medidas
multisectoriales urgentes, como reducir el uso indebido de los antibiéticos, o medidas de control
contra las infecciones como fomentar el acceso a agua limpia y saneamiento.

Pero el cambio climatico y el incumplimiento de las estrategias de desarrollo sostenible estan
acelerando este problema de salud global.

AUMENTAR LAS ESTRATEGIAS

Los lideres mundiales de la 792 Asamblea General de las Naciones Unidas emitieron una declaracién
comprometiéndose a reducir los 4,95 millones de muertes humanas relacionadas con la resistencia
bacteriana en el mundo en un 10 % para 2030.

Sin embargo, gran parte de la estrategia se ha centrado en corregir el uso excesivo de antibiéticos,
dejando de lado otras cuestiones relacionadas con el cambio climéatico y las condiciones
socioeconémicas.

El equipo, liderado por Lianping Yang, de la Universidad Sun Yat-sen, quiso evaluar el impacto de los
factores socioecondmicos y ambientales de la resistencia bacteriana y, para ello, analizaron 4 502
registros que abarcaban 32 millones de aislados de seis patégenos bacterianos claves resistentes a
los antimicrobianos, obtenidos de 101 paises entre 1999 y 2022.

Utilizando modelos de previsién, los autores investigaron cémo influirian los factores
socioecondmicos y medioambientales y las politicas en las tendencias mundiales de la resistencia a
los antimicrobianos.

Sus conclusiones apuntan a que, en el peor de los escenarios de adaptacién al cambio climatico, en
el que las temperaturas mundiales aumentarian entre 4 y 5 °C a finales de siglo, la resistencia a los
antimicrobianos podria aumentar un 2,4 % de aqui a 2050, en comparacion con el escenario de
bajas emisiones.

La cifra oscila entre el 0,9 % en los paises de renta altay el 4,1 % y el 3,3 % en los de renta media-
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baja y baja, respectivamente.

Los cientificos también descubrieron que los esfuerzos de desarrollo sostenible, como la reduccién
de los gastos sanitarios directos, la ampliacién de la cobertura de inmunizacién, el aumento de las
inversiones sanitarias y la garantia del acceso universal a los servicios de agua, saneamiento e
higiene, podrian reducir la prevalencia futura de la resistencia a los antimicrobianos en un 5,1 %.

Esto superaria el efecto de la reduccién del consumo de antimicrobianos, que, segun las
proyecciones, disminuirfa la prevalencia de las resistencias en un 2,1 %.

A la vista de estos datos, los autores hacen un llamamiento a la accién urgente para abordar
factores socioeconémicos y ambientales més amplios mas alld de la simple reduccién del uso de
antibiéticos para mitigar este grave problema.
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Menos cirugias y atencién a electrodependientes, las principales incidencias en la
sanidad

Al Dia - Lun, 05/05/2025 - 13:57

Las incidencias registradas en el sistema sanitario como consecuencia del apagén han sido
«limitadas», segln el Ministerio de Sanidad, tras reducir las cirugias no urgentes, priorizar a las
personas electrodependientes y garantizar el suministro de gaséleo para hospitales y centros de
salud para asegurar una autonomia minima de 24 horas.

En estas tareas se centraron las principales actuaciones de contingencia desplegadas por el
Ministerio de Sanidad en coordinacién con las comunidades, segun el balance de la jornada que ha
hecho el departamento que dirige Ménica Garcia.

Nada mas producirse el corte en el suministro, Sanidad activé los mecanismos de coordinaciéon y
respuesta con las distintas direcciones generales autonémicas implicadas, gracias a lo cual se pudo
asegurar la actualizacién permanente de los sistemas electrénicos y de comunicaciones del Sistema
Nacional de Salud o aplazar la adjudicacién de plazas de Enfermeria.

La comunicacién con las comunidades «fue constante» hasta uUltima hora, cuando la ministra -que
también participd en las reuniones en Red Eléctrica de Espafia y del Consejo de Seguridad Nacional-
mantuvo conversaciones directas con aquellas que solicitaron la activacién del nivel 3 de alerta.
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Europa va camino de incumplir los objetivos de desarrollo en VIH, tuberculosis y
hepatitis
Al Dia - Dom, 05/04/2025 - 05:25

Europa va camino de incumplir los objetivos de desarrollo de la ONU para 2030 para el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH), la tuberculosis, la hepatitis By C y enfermedades de transmisién
sexual, advirtié este miércoles el Centro Europeo para la Prevencidn y Control de Enfermedades
(ECDC).
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El ECDC resalté en un informe que aunque ha habido progresos en algunas areas en la Unién
Europea (UE) y el Espacio Econdmico Europeo (EEE), muchos paises no van en la linea correcta,
ademas de que hay «lagunas de datos significativas» para realizar una valoracién completa.

El nimero de nuevas infecciones de VIH ha caido un 35 % desde 2010 en la UE/EEE, pero el progreso
es mas lento de lo necesario para alcanzar el objetivo provisional fijado para 2025, con retos en el
contacto con los no diagnosticados y en asegurar el tratamiento.

En el caso de la tuberculosis, la incidencia estimada ha bajado un 35% desde 2015, pero los indices
de tratamientos exitosos permanecen por debajo del objetivo del 30%, en particular en los casos de
resistencia a antibiéticos.

La informacién disponible para hepatitis B y C, causantes de la mayoria de muertes atribuidas al
sida, sugiere «deficiencias significativas» en los objetivos de testeo y tratamiento, aparte de que los
indices de mortalidad no muestran signos de decrecer.

Cifras altas de sifilis y gonorrea

Los casos registrados de enfermedades de transmisién sexual como la sifilis y la gonorrea han
alcanzado las cifras més altas desde que el ECDC comenzé a monitorearlos en 2009, una situacién
que se complica por la no disponibilidad de datos sobre test y tratamiento.

«Europa necesita acciones coordinadas y valientes en prevencién, test y tratamiento para lograr los
objetivos de desarrollo en 2030. Estas enfermedades son prevenibles, al igual que la carga que
suponen para los sistemas de salud, pacientes y familias», advirtié en un comunicado la directora
del ECDC, Pamela Rendi-Wagner.
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Autoridades de salud de EEUU planean eliminar ocho colorantes artificiales
empleados en alimentos

Al Dia - Dom, 05/04/2025 - 05:20

Las autoridades de salud de Estados Unidos planean eliminar gradualmente ocho colorantes
artificiales a base de petréleo de los alimentos del pais, lo que desencadenard una revisién de
numerosos productos de colores brillantes que se venden en las tiendas estadounidenses.

Se espera que los detalles del plan sean anunciados el martes por la tarde por el secretario de Salud
Robert F. Kennedy Jr. y el Comisionado de la Administracién de Alimentos y Medicamentos, Marty
Makary, quienes han defendido el cambio como parte de la agenda de Kennedy de «Hacer que
Estados Unidos vuelva a ser saludable».

Se prevé que los funcionarios detallen una via regulatoria para eliminar los aditivos de color, un
proceso que suele requerir un aviso publico y una revisién por parte de la agencia. Seria un cambio
radical para los productores de alimentos en Estados Unidos, quienes probablemente reemplazarian
los colorantes con sustitutos naturales.

Los defensores de la salud han pedido durante mucho tiempo la eliminacién de los colorantes
artificiales de los alimentos, citando estudios mixtos que indican que pueden causar problemas
neuroconductuales en algunos nifios, como hiperactividad y problemas de atenciéon. La FDA ha
sostenido que los colorantes aprobados son seguros y que «la totalidad de la evidencia cientifica
muestra que la mayoria de los niflos no tienen efectos adversos al consumir alimentos que contienen
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aditivos de color».

Actualmente, la FDA autoriza el uso de 36 aditivos de color para alimentos, entre ellos, ocho
colorantes sintéticos. En enero, la agencia anuncié que el colorante conocido como Rojo 3, que se
utiliza en caramelos, pasteles y algunos medicamentos, seria prohibido para 2028 porgue causd
cancer en ratas de laboratorio.

Los colorantes que Kennedy quiere eliminar se utilizan ampliamente en los alimentos de Estados
Unidos. En Canada y Europa, donde los colores artificiales deben llevar etiquetas de advertencia, los
fabricantes utilizan sustitutos naturales.

Algunos estados de Estados Unidos, como California y Virginia Occidental, promulgaron
recientemente leyes que prohiben los colorantes artificiales y otros aditivos en las comidas escolares
y, e€n algunos casos, en el suministro de alimentos en general.

23 abril 2025 | Fuente: AP | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de Prensa
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Investigadores desarrollan una alternativa al implante coclear para recuperar
audicion

Al Dia - Dom, 05/04/2025 - 05:15
Investigadores de la Escuela Politécnica Federal de Lausana (EPFL) han desarrollado un implante

flexible para el tronco del encéfalo que puede ayudar a recuperar audicién a personas cuyo oido
interno esta demasiado dafiado para un implante coclear.

La novedad de este nuevo aparato es que es altamente flexible y por tanto puede adaptarse mejor
al tronco del encéfalo que los implantes rigidos antes desarrollados para esa zona de comunicacién
con el cerebro, y que debido a su estructura no permitian una recuperacién auditiva éptima o
producian efectos secundarios no deseados tales como mareos o espasmos faciales.

La nueva tecnologia, indicé la EPFL en un comunicado, ha sido probada con éxito en macacos y
utiliza electrodos de escala micrométrica insertados en un tejido de silicona con menos de un
milimetro de espesor, lo que permite un mejor contacto con el tejido humano y reduce los efectos
secundarios.

«Disefiar un implante blando que se adapte de verdad al tronco del encéfalo es un paso muy
importante para poder recuperar la audiciéon en pacientes que no pueden usar los cocleares»,
destaco la jefa del laboratorio de interfaces bioelectrénicas de EPFL, Stéphanie Lacour, una de las
responsables de la investigacion.

Los implantes troncoencefdlicos desarrollados con anterioridad sélo podian llegar a la superficie
dorsal del ndcleo coclear (la parte del tronco encefélico encargada de procesar las sefalas
auditivas), que tiene un radio de apenas tres milimetros y una compleja forma para adaptarse a ella.

Los electrodos de esos implantes rigidos, explica la EPFL, dejaban huecos de aire que producian una
excesiva circulacién de corriente eléctrica y estimulos nerviosos no buscados, algo que al parecer se
puede evitar con el nuevo implante blando desarrollado por los expertos de la universidad suiza.

Segln sus responsables, se puede adaptar a multiples anatomias, y sus prometedores resultados en
laboratorio indican que el aparato podria ser apto para una comercializacién, aunque para ello sera
necesario que prosiga la investigacién, asi como lograr los necesarios permisos por parte de los
reguladores.
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El descubrimiento se publicé recientemente en la revista especializada Nature Biomedical
Engineering.
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Cirujanos toracicos piden implantar el cribado de cancer de pulmén para reducir
su mortalidad

Al Dia - Dom, 05/04/2025 - 05:10

El miembro del Comité de Docencia y Formacién continuada de la Sociedad Espanola de Cirugia
Toracica (SECT), el doctor Jon Zabaleta, ha pedido implantar el cribado de cancer de pulmén de
forma «publica y universal», lo que permitiria detectar nédulos de este tumor en estadios tempranos
y reducir su mortalidad hasta un 20 %.

Adoptar este tipo de programas facilitarian, mediante TAC de baja dosis de radiacién, la deteccién de
nédulos milimétricos, cuando aln no producen sintomas, por lo que no solo reduciria las muertes por
esta enfermedad, sino que también se trata de una opcién costo-efectiva, tal y como ha sefialado
Zabaleta, también cirujano toracico en el Hospital Universitario de San Sebastian.

«La aparicién y desarrollo del TAC de baja radiacién ha sido una gran noticia para los defensores del
cribado. El TAC permite detectar nédulos milimétricos que a menudo no son malignos, pero que
requieren de seguimiento para confirmar que no son malos. Esto conlleva tener que repetir un TAC
tordcico varias veces al mismo paciente. Con los TAC antiguos se tenia miedo a los tumores
generados por la radiacién que emitian los TAC pero, con los nuevos TAC, este riesgo ha disminuido
mucho, y es seguro repetir el TAC en pacientes a los que se diagnostican pequefios nédulos», ha
expresado.

Tras ello, ha lamentado que actualmente tan solo el 30% de los casos que se diagnostican pueden
someterse a una operacién, en el marco del Il Curso de Competencias Clinico-Quirdrgicas en cadncer
de pulmén.

«Aunque en los ultimos afos estamos viviendo una revolucién en el tratamiento gracias a los buenos
resultados de la inmunoterapia, creemos fundamental aumentar el nimero de pacientes que se
puedan someter a una cirugia, y para ello diagnosticar a los pacientes en estadios méas tempranos es
fundamental. En ese contexto, implantar un programa de cribado es imprescindible, ya que son
varios los estudios que han demostrado la disminucidn de la mortalidad del cancer de pulmén
gracias al cribado», ha afadido.

Los programas de cribados deben servir para insistir a las personas fumadores que dejen de fumary
que se sometan a pruebas de funcién respiratoria para detectar otras enfermedades asociadas al
tabaco.

El doctor Zabaleta ha subrayado que los planes de cribado deben ir acompafiados de campafias de
prevencion, que en este caso tienen que enfocarse contra el consumo de tabaco, y ha considerado
fundamental realizar lanzar este tipo de mensajes entre los jévenes y los adolescentes para que no
se inicien en el tabaquismo, lo que puede disminuir la incidencia del cancer de pulmoén.

LA VIABILIDAD DE IMPLEMENTAR UN CRIBADO DE CANCER DE PULMON

Para demostrar la viabilidad de la implementacién de este tipo de cribado en el Sistema Nacional de
Salud (SNS), el especialista ha recordado la puesta en marcha del Proyecto CASSANDRA, impulsado
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por la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Tordcica (SEPAR) y en el que participa la SECT
junto con més de una veintena de hospitales y centros de salud, buscando proporcionar educacién,
prevencion, diagndstico y deshabituacién tabaquica, todo ello centrdndose en la persona.

«Esta visién centrada en el paciente tiene varios ejes de actuacién, entre los que destacan la
integraciéon de la deshabituacién tabdquica en el cribado, la realizacién de pruebas funcionales
respiratorias y el aprovechamiento de la totalidad de la informacién que aporta el TAC de baja dosis
para completar una valoracién global del fumador o exfumador», ha afirmado.

El programa también defiende que las personas a incluir en el cribado sean fumadores en activo o
que lo hayan dejado en los Ultimos 15 afios, de entre 50 y 75 afios, con un indice acumulado mayor
de 20 paquetes-afo.

Zabaleta ha defendido el coste-efectividad del cribado en Espaia, basdandose en el estudio europeo
NELSON, que establece un coste por 2 345 euros por afio de vida ajustado por calidad (AVAC), en
linea con los costes de otros programas ya financiados en Espafia como el cribado de cancer
colorrectal (2 154 euro/AVAC), mama (15 000 euro/AVAC) o cérvix (18 646 euro/AVAC).

«Ademas de ser coste-efectivo, hemos de tener en cuenta que no estamos valorando el impacto que
tiene el cribado en la deshabituacién tabdquica y no solo en la salud pulmonar, sino también en
problemas de circulacién, renales o esofagogastricos. Por todo, los profesionales que nos dedicamos
al cadncer de pulmdén creemos que ya deberiamos tener un sistema de cribado publico y universal»,
ha incidido el experto.

A pesar de todos estos beneficios, ha recalcado que existen retos y aspectos a mejorar sobre los
resultados observados en los estudios sobre cribados, tras lo que ha sefialado que es necesario
eliminar el «estigma» asociado al cancer de pulmén pues, al estar tan ligado con el tabaco, a
menudo se ven recelos de «gastar mas dinero porque el paciente se lo ha buscado».

En ese sentido, ha recordado que el cancer de pulmdn no es exclusivo de fumadores o exfumadores,
por lo que también es importante saber a qué personas no fumadoras habria que hacerles el
cribado.

«La SECT considera que el Sistema Nacional de Salud (SNS) estd preparado para asumir un
programa poblacional de cribado, si bien corresponde a las Consejerias de Sanidad de las
Comunidades Auténomas dar el paso de implantarlo», ha concluido el doctor Zabaleta.
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Coleqgio Médico Dominicano advierte deber de galenos es salvar vidas

Al Dia - Dom, 05/04/2025 - 05:10

El presidente del Colegio Médico Dominicano (CMD), Waldo Ariel Suero, expresé hoy preocupacion
por el impacto que pudiera tener en enfermos criticos el nuevo protocolo de atencién a extranjeros
en los hospitales publicos del pais.

Afirmé que la responsabilidad del médico es salvar la vida y curar las enfermedades, en tanto
corresponde a Migracién y a las autoridades encargarse del tema de los inmigrantes ilegales y
también del cumplimiento de los protocolos.

El galeno advirtié que sera dificil aplicar las medidas dispuestas por la actual administracién, en
especial cuando se trata de personas en estado delicado.
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Consideré inhumano que a una mujer a la que se le haya practicado una cesarea inmediatamente se
le obligue a subirse a un camién para trasladarse a su pais de origen (Haiti) por tener una condicién
migratoria irregular.

El presidente del CMD llamé la atencién sobre la reduccidn de la asistencia a los centros de salud Ia

vispera, cuando inicié el nuevo procedimiento para extranjeros, y mostré preocupacién en particular
por los pacientes con enfermedades criticas, quienes por temor a ser devueltos permanecen en sus

casas con el riesgo de empeorar su estado.

El presidente dominicano, Luis Abinader, anuncié a inicios de este mes un paquete de medidas que
endurece la politica migratoria, y que contempla, entre muchas acciones, un protocolo hospitalario
que exige a los extranjeros la presentacién de identificacién oficial.

No obstante, el mandatario precisé que si esa persona carece de cédula o pasaporte, de
comprobante de residencia o lugar de trabajo, sera atendido e inmediatamente deportado.

El CMD llamé al Ministerio de Salud, el Servicio Nacional de Salud y asociaciones especializadas a
establecer mecanismos que garanticen la asistencia médica en casos especiales.

Aclaré que la organizacién que dirige no se opone a las medidas migratorias implementadas por las
autoridades, pero dejé claro que es deber del gremio velar por la vida.

El titular del CMD sefalé que el llenado de los formularios migratorios no es competencia de los
galenos, sino de los departamentos administrativos de los hospitales o de las autoridades
migratorias.

Este mes Abinader anuncié 15 medidas contra la migracién ilegal, principalmente haitiana, a fin de
garantizar la soberania nacional ante la crisis en Puerto Principe, que vive una espiral de violencia
sin precedentes, indicé.

Entre muchas, dispuso la elaboracién de un protocolo para controlar la afluencia a los hospitales
publicos de personas en condicién migratoria irregular.

El mismo obliga al personal de los hospitales del Servicio Nacional de Salud a exigir al extranjero una
identificacién oficial y fija una tarifa para los servicios médicos brindados.

22 abril 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Seleccion Tematica sobre Medicina de
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China se opone firmemente a manipulacién politica de EEUU sobre rastreo de
origenes de COVID-19, dice portavoz

Al Dia - Dom, 05/04/2025 - 05:05

Repetir la teoria de la «fuga de laboratorio» en un sitio de internet pertinente y difamar a China con
acusaciones infundadas es solo otra tactica utilizada por Estados Unidos como manipulacién politica
con el pretexto de rastrear los origenes de la covid-19, indicd hoy un portavoz del Ministerio de
Relaciones Exteriores, quien destacé que China se opone firmemente a la medida.

El fin de semana pasado, la Casa Blanca lanzd un nuevo sitio de internet que pretende contar los
origenes de la epidemia de covid-19 y dice que «la epidemia comenzd con una fuga de laboratorio
en China».
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En respuesta a una pregunta relacionada, el portavoz Guo Jiakun dijo en la rueda de prensa diaria
que el rastreo de los origenes del virus es un asunto cientifico serio. China ha apoyado y participado
activamente el rastreo mundial de los origenes con bases cientificas y un espiritu de ciencia,
apertura y transparencia.

Guo insté a Estados Unidos a dejar de politizar y utilizar como arma el rastreo de los origenes de una
vez, a dejar de convertir a otros en chivos expiatorios y a dejar de hacer oidos sordos a las
preguntas concernientes a su papel en la pandemia.

«Estados Unidos todavia le debe a la comunidad internacional una respuesta seria sobre estas
legitimas preocupaciones y una explicacién seria a las personas del mundo», destacé Guo.

«Desde que comenzd la pandemia, hemos visto informes de medios sobre pistas encontradas en
varios sitios y paises de todo el mundo sobre los posibles origenes del virus», dijo el portavoz, quien
menciond que Estados Unidos es uno de tales lugares y que ha sufrido por la enfermedad pulmonar
asociada al vapeo y la cuestién del laboratorio biolégico de Fort Detrick.

«Consideramos que la comunidad internacional merece una explicacion clara de la parte
estadounidense», dijo.

22 abril 2025 | Fuente: Xinhua | Tomado de la Seleccién Tematica sobre Medicina de
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Recrean la quimica espacial ligada a los primeros sistemas metabdlicos

Al Dia - Sab, 05/03/2025 - 05:25

Moléculas prebiéticas, fundamentales para los primeros procesos metabdlicos de la vida, podrian
haber surgido en el espacio profundo mucho antes de la existencia de la Tierra.

Es la conclusién de un estudio sobre el origen de las reacciones quimicas en las células que
transforman los alimentos en energia, a cargo del Departamento de Quimica de la Universidad de
Hawdi en Manoa.

Cientificos del Laboratorio de Investigacidon en Astroquimica W. M. Keck han recreado las condiciones
extremas que se dan en las densas nubes interestelares y han descubierto una forma en que el
conjunto completo de 4cidos carboxilicos complejos (componentes esenciales del metabolismo
moderno) se forma sin vida en escalas de tiempo equivalentes a unos pocos millones de afos.

El estudio, publicado en PNAS (Proceedings of the National Academy of Sciences) se centré en
moléculas como las del ciclo de Krebs, una via metabdlica fundamental utilizada por casi todos los
organismos vivos. Estas moléculas, que ayudan a descomponer los nutrientes para liberar energia,
podrian tener origenes césmicos, formandose en los gélidos entornos de baja temperatura del
espacio interestelar.

En su laboratorio, los investigadores simularon estas condiciones congelando gases simples casi al
cero absoluto y exponiéndolos a la omnipresente radiacién galactica de rayos césmicos, para luego
calentarlos lentamente para imitar el calentamiento que ocurre durante la formacién de nuevas
estrellas.

LA QUIMICA INICIAL
En estas condiciones, se formd un conjunto completo de &cidos organicos, incluyendo &cidos

monocarboxilicos, dicarboxilicos y tricarboxilicos, del ciclo de Krebs. Estos son los mismos
compuestos que se encuentran en asteroides y meteoritos ricos en carbono, como Ryugu y
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Murchison, y que se han vinculado a la guimica inicial de la vida en la Tierra.

Los hallazgos respaldan la idea de que la Tierra primitiva pudo haber heredado del espacio un
conjunto de elementos basicos para la vida. A medida que los planetas se forman a partir del polvo y
el gas que rodean a las estrellas recién nacidas, estas moléculas prebiéticas podrian ser
transportadas por cometas o asteroides, impulsando los procesos quimicos que eventualmente
conducen a la vida.

«Este trabajo demuestra que los ingredientes bésicos de la quimica de la vida podrian haberse
generado en el espacio, mucho antes de que se formara la Tierra», afirmé en un comunicado Ralf I.
Kaiser, profesor del Departamento de Quimica de la UH Manoa. «Al simular estos entornos del
espacio profundo aqui mismo en Hawai, los cientificos de la UH estdn ayudando a descubrir cémo
pudo surgir la vida no solo en la Tierra, sino en cualquier parte del universo». Mason McAnally,
estudiante de posgrado del Departamento de Quimica y autor principal del estudio, afadié: «La
singular investigacién que se lleva a cabo en las islas sitia a Hawai a la vanguardia de la
astrobiologia y la quimica espacial».
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Las neuronas utilizan varios mecanismos para aprender
Al Dia - Sédb, 05/03/2025 - 05:20

Las neuronas utilizan diferentes reglas simultaneas para codificar el aprendizaje, resalta un estudio
publicado este martes en Science a partir de imagen avanzadas para observar el comportamiento de
sinapsis individuales en la corteza motora de animales de laboratorio.

Cuando se habla de plasticidad sinaptica, tipicamente se considera algo uniforme en todo el cerebro,
explicd William Wright, investigador postdoctoral de la UCSD y primer autor del estudio. Nuestra
investigacién proporciona una comprensién mas clara de cémo las sinapsis se modifican durante el
aprendizaje, subrayé.

Estos cientificos utilizaron técnicas de imagen avanzadas para observar el comportamiento de
sinapsis individuales en la corteza motora de ratones mientras estos aprendian nuevas habilidades
motrices.

En concreto, emplearon sensores moleculares que rastreaban simultdneamente la entrada sindptica
(mediante la liberacién de glutamato) y la salida neuronal (mediante actividad de calcio).

De esta forma, los autores del trabajo abordaron el llamado «problema de asignacién de crédito»,
que explica cédmo las sinapsis individuales, que solo tienen acceso a informacién local, pueden
colectivamente dar forma a nuevos comportamientos adquiridos.

El equipo descubrié que los patrones de actividad neuronal relacionados con el aprendizaje impulsan
la plasticidad sinaptica de manera diferente segun la regiéon donde estuvieran las dendritas, los
receptores de las neuronas que transmiten el impulso nervioso.

En las dendritas apicales, las sinapsis se fortalecian cuando estaban coactivas con vecinas cercanas,
sugiriendo que la plasticidad en esta zona estd gobernada por interacciones locales.

En contraste, la plasticidad en las dendritas basales estaba vinculada a la respuesta global de la
neurona, fortaleciéndose o debilitdndose en coordinacién con la actividad de las sinapsis.

Curiosamente, al suprimir la actividad neuronal de los ratones, afectaban selectivamente a la
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plasticidad de las dendritas basales, pero no a las apicales, confirmando los distintos mecanismos en
accién dentro de la misma célula.

El hallazgo sorprendié a los investigadores, explicé Takaki Komiyama, co-autor principal del estudio.
Este descubrimiento cambia fundamentalmente la forma en que entendemos cémo el cerebro
resuelve el problema de asignacién de crédito.

La investigacién ofrece también perspectivas prometedoras para el futuro de la inteligencia artificial
y las redes neuronales. Mientras que las actuales redes neuronales artificiales funcionan con un
conjunto comun de reglas, este estudio sugiere nuevas formas de disefiar sistemas avanzados
utilizando multiples reglas en unidades singulares.
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La SEAIC asegura gue el diagndstico personalizado del asma podria beneficiar a
mas del 60% de los pacientes

Al Dia - Sab, 05/03/2025 - 05:15

Imagen: Archivo.

Un diagnéstico personalizado y la aplicacién de técnicas diagnésticas objetivas podria beneficiar a
mas del 60% de los pacientes asmaticos, segun el Manual de Procedimientos en Asma de la
Sociedad Espariola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC), en colaboracién con AstraZeneca.

Este documento pretende evolucionar el enfoque tradicional, centrado en el control de sintomas de
asma. Por ello, el manual aboga por un cambio de paradigma. «El futuro del asma pasa por adaptar
el tratamiento al fenotipo especifico de cada paciente. Para ello es fundamental conocer en detalle
todas las pruebas diagnésticas necesarias para lograr un diagndéstico objetivo y preciso», indica el
presidente del Comité de Asma de la SEAIC, Juan Carlos Miralles.

Fruto de la colaboracién entre especialistas en alergologia y neumologia y coordinado por la doctora
Mar Fernadndez, junto con las doctoras Marta Frias, Mar Gandolfo y Maria Victoria Garcia-Gallardo,
este documento es la primera herramienta que sistematiza integralmente las pruebas y protocolos
diagndsticos mas avanzados en asma.

Su contenido, distribuido en 12 capitulos, abarca desde pruebas funcionales respiratorias
-espirometria, pletismografia y oscilometria- hasta técnicas de vanguardia como la medicién de la
fraccién exhalada de 6xido nitrico (FeNO), esputo inducido, pruebas de hiperreactividad bronquial
(tanto inespecifica como especifica) y broncoscopia.

El manual también subraya la importancia de que el asma sea diagnosticada y tratada dentro de
unidades multidisciplinares. En este sentido, incluye un capitulo especifico sobre broncoscopia en el
asma, elaborado por el neumélogo Borja Cosio, que refleja la necesaria colaboracién entre
especialidades en el abordaje de los casos mas complejos.

Asimismo, incluye protocolos para la valoracién de la comorbilidad mas importante: la rinitis,
complementado por un capitulo dedicado al funcionalismo nasal. «La medicina de precisién nos
obliga a ir mas allad del control de sintomas. Con este manual, aspiramos a que cada especialista
adapte el tratamiento al perfil especifico del paciente, modificando el curso natural de la
enfermedad», comenta la coordinadora del Grupo de Procedimientos en Asma de la SEAIC, Mar
Fernandez .
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Asimismo, el manual resalta la importancia del personal de enfermeria en la correcta
implementacién de estas técnicas diagnésticas. «La creacién y acreditacion de unidades de asma
grave, dirigidas y gestionadas por estos profesionales junto con especialistas en alergologia, se
presentan como elementos esenciales para asegurar una atencién de calidad y consolidar la
excelencia asistencial en el manejo de la patologia», destacan desde la SEAIC.
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