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  Crean app en Australia para eliminar el dolor neuropático  

  Al Día - Vie, 06/13/2025 - 15:15  

Investigadores de la Universidad de Nueva Gales del Sur (UNSW) en Sidney, Australia, crearon una
aplicación llamada Painwave de entrenamiento cerebral que elimina el dolor neuropático sin
necesidad de usar medicamentos basados en opiáceos.

El equipo ha probado ya en humanos su innovador tratamiento que usa un juego interactivo y
auriculares para enseñar a los pacientes a reconfigurar sus señales cerebrales y aliviar el dolor, de
acuerdo con la investigación publicada recientemente en la revista Journal of Pain.

 

Los especialistas también han probado la Painwave con éxito en individuos con dolor neuropático
corneal, una enfermedad de los nervios oculares que causa sensibilidad a la luz, sensación de ardor,
dolor punzante y molestias generalizadas alrededor de la cara y el cráneo.

 

El auricular impreso en 3D capta las señales eléctricas del usuario, llamadas ondas cerebrales y
envía la información de estas a la aplicación mientras el usuario juega.

 

La app traduce los datos en imágenes que los investigadores o el personal pueden ver en la tableta,
y de esta forma los investigadores pueden observar cómo cambia la actividad cerebral de las
personas mientras juegan, según se explica en la investigación.

 

Los investigadores descubren así que el cerebro puede producir ciertos patrones que, con el tiempo,
alteran la actividad cerebral y ayudan a reducir el dolor sin necesidad de medicamentos, concluye la
pesquisa.
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  Sanidad presenta una campaña que aborda la “disonancia” entre la percepción del
riesgo y la realidad de las ITS  

  Al Día - Vie, 06/13/2025 - 15:10  

La ministra de Sanidad, Mónica García, ha presentado este lunes la campaña ‘Ya tendría que tener
mala suerte’, que pretende abordar la «disonancia» entre la percepción de riesgo y la realidad
epidemiológica de las infecciones de transmisión sexual (ITS), especialmente entre los más jóvenes.
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«Las ITS afectan especialmente a la población joven, pero esa misma población es la que no se
siente especialmente interpelada. Existe una disonancia entre la percepción de riesgo y la realidad
epidemiológica, y es en esa disonancia donde las ITS encuentran un terreno perfecto para seguir
propagándose», ha declarado García durante una rueda de prensa.

Tras ello, ha señalado que uno de los principales retos para acabar con esta situación es acabar con
el «estereotipo» de que las ITS están vinculadas a otras generaciones, a grupos sociales «ajenos» o
a determinadas prácticas, si bien este aumento de infecciones tiene que ver con que las personas
«bajan la guardia» al pensar que no existe riesgo al producirse encuentros sexuales entre personas
del mismo entorno.

 

«Esto al final genera una falsa sensación de inmunidad, este típico ‘a mí no me va a pasar’, y lo
cierto es que estas ITS están afectando sobre todo a la gente joven, a las chicas heterosexuales, a
hombres que tienen sexo con otros hombres», ha añadido.

 

Además, ha apuntado que otra cuestión que hace que las ITS se propaguen con más facilidad es que
en muchas ocasiones no se notan síntomas en los periodos iniciales, lo que contribuye a esta falsa
sensación de seguridad.

 

«Y de ahí que nuestra campaña se centre desde la empatía, en desmontar creencias falsas y en
hacer visible lo que es invisible. Queremos aumentar la prevención desde el autocuidado, desde el
conocimiento y desde la salud compartida para reducir ese caldo de cultivo en el que las ITS se
acaban propagando», ha afirmado.
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  Rutinas de cuidado de la piel de las adolescentes en TikTok son perjudiciales  

  Al Día - Vie, 06/13/2025 - 15:05  

Hay niñas y adolescentes que usan una media de seis productos cuando practican rutinas de
cuidado facial que ven en TikTok, los cuales pueden tener un alto riesgo de irritación de la piel y
alergias.

Un equipo de investigadores de la Universidad Northwestern (EE.UU) examinó cien vídeos de ese
tipo, para lo que dos de ellos crearon cada uno una cuenta en TikTok, declarando tener 13 años, y
usaron la pestaña «para ti» para ver contenido relevante.

 

El estudio que publica Pediatrics destaca, entre otros puntos, que a medida que se acerca el verano
solo el 26% de las rutinas faciales incluyen para el día protección solar, que es el producto más
importante a cualquier edad, pero especialmente para los niños.

 

El análisis reveló que las niñas de 7 a 18 años utilizan una media de seis productos diferentes en la
cara, y algunas llega a más de una docena.
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Esos productos tienden a comercializarse sobre «todo entre los consumidores más jóvenes y
conllevan un alto riesgo de irritación de la piel y alergias», informó la universidad.

 

Los vídeos más vistos contenían una media de once ingredientes activos «potencialmente
irritantes», lo que exponía a los creadores de contenidos al riesgo de desarrollar irritación cutánea,
sensibilidad al sol y una alergia cutánea conocida como dermatitis alérgica de contacto.

 

Pruebas anteriores han demostrado que el desarrollo de este tipo de alergia puede limitar los tipos
de jabones, champús y cosméticos que los usuarios pueden aplicar durante el resto de sus vidas.

 

Ese alto riesgo de irritación se debió tanto al uso simultáneo de varios principios activos, por ejemplo
los hidroxiácidos, como a la aplicación del mismo principio activo una y otra vez sin saberlo, cuando
se encontraba en tres, cuatro o cinco productos distintos, según Molly Hales, una de las autoras del
artículo.

 

Uno de los vídeos estudiados muestra cómo la creadora de contenido se aplica diez productos en la
cara en seis minutos.

 

A medida que usa los productos, «empieza a sentir molestias y ardor, y en los últimos minutos
desarrolla una reacción cutánea visible», explicó Tara Lagu, otra de las firmantes del texto.

 

Los vídeos examinados enfatizaban tener una piel más clara y brillante y los autores concluyeron
«no aportan ningún beneficio a las poblaciones pediátricas a los que van dirigidos».

 

Además, existen peligros que, para Hales, «van más allá del daño cutáneo». Es «problemático»
mostrar a chicas que dedican tanto tiempo y atención a su piel, pues se les está poniendo el listón
muy alto.

 

«La búsqueda de la salud se ha convertido en una especie de virtud en nuestra sociedad, pero el
ideal de ‘salud’ también está muy envuelto en ideales de belleza, delgadez y blancura. Lo insidioso
del ‘cuidado de la piel’ es que pretende estar relacionado con la salud», consideró.

 

Y teniendo en cuenta cómo funcionan los algoritmos, es «casi imposible» que los padres o los
pediatras hagan un seguimiento exacto de lo que ven los niños o los adolescentes.

 

El equipo recopiló datos demográficos de los creadores de contenidos, número y tipos de productos
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utilizados y coste total, así como una lista de productos utilizados y sus ingredientes activos e
inactivos.

 

Cada rutina de cuidado diario de la piel para los adolescentes cuesta una media de unos 168 dólares
que, según los autores, suele duran un mes, dependiendo del tamaño de los productos, aunque las
hay que superan los 500 dólares.
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  Hallan mecanismos de avance del cáncer de próstata  

  Al Día - Vie, 06/13/2025 - 15:00  

Un grupo de investigadores españoles ha hallado mecanismos que utilizan las células del cáncer de
próstata con metástasis para «educar» a células sanas y alterar su funcionamiento.

 

El estudio, publicado en la revista Genome Biology, revela que el cáncer de próstata con metástasis
es una «entidad biológica diferente» del que no genera metástasis y que sus células utilizan un
«lenguaje» propio para comunicarse con las células normales, ha informado el centro investigación
biosanitario vasco CICbioGUNE.

 

«Observamos que la agresividad de esta enfermedad está debida en parte a cómo la célula de
cáncer educa a las células normales, a través de mecanismos que no habíamos observado antes»,
ha comentado el coordinador de la investigación, Arkaitz Carracedo, de CICbioGUNE y coordinador
de un grupo de investigación del centro de investigación en red sobre el cáncer del Instituto Carlos
III.

 

El cáncer de próstata

 

El cáncer de próstata es el más habitual entre los hombres y el que tiene la tasa de curación más
elevada, en el entorno del 90%.

 

«Sin embargo, cuando hablamos de estos datos del cáncer de próstata, nos estamos refiriendo
únicamente al 90 % de los pacientes y hay un 5-10% de los hombres con este tipo de cáncer que
presentan metástasis en el momento del diagnóstico, y esta variante de la enfermedad tiene un
comportamiento más agresivo que el del resto de casos» y causa la mitad de las muertes por cáncer
de próstata, ha explicado Carracedo.
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El científico ha considerado que este estudio, «entre instituciones de prestigio en toda España»,
posibilitará investigaciones futuras que permitirán crear «nuevas guías para la gestión de esta forma
de cáncer de próstata».

 

En este proyecto, que empezó en 2018 con financiación de la Asociación Española Contra el Cáncer,
también han participado los hospitales Basurto de Bilbao, Morales Meseguer de Murcia y 12 de
Octubre de Madrid, y los centros de investigación IRB Barcelona, VHIO e Instituto Josep Carreras,
entre otros.

 

La investigación se ha realizado con un equipo multidisciplinar con investigadores básicos, clínicos y
computacionales para catalogar molecularmente la variante metastática de la enfermedad.

 

Las muestras del Hospital de Basurto

 

En el hospital de Basurto y CICbioGUBNE crearon un laboratorio para el análisis pormenorizado del
archivo de muestras de tumores de próstata de últimos 10 años del hospital y «crear un circuito
clínico para que la muestra desde que se extrae del paciente pueda llegar a CIC bioGUNE en
cuestión de pocas horas», ha comentado la doctora Ana Loizaga.

 

Además, en los estudios moleculares se utilizaron nuevas tecnologías para «estudiar cada
componente del cáncer de manera aislada» en vez de ver el «tumor como un tejido homogéneo, que
limita la comprensión de la enfermedad».

 

Por otra parte, más de 1 500 personas han participado este domingo en la primera marcha familiar
contra el cáncer organizada en Bilbao por la Asociación Española Contra el Cáncer (AECC), han
informado los organizadores.

 

Además de la marcha de cuatro kilómetros con salida y llegada en el Museo Guggenheim, la AECC
de Bizkaia ha montado una zona de actividades para todas las edades con talleres infantiles sobre
investigación, mesas informativas sobre los cánceres con mayor incidencia en hombres y
explicaciones de investigadores del cáncer de próstata que se están desarrollando en la actualidad
con el apoyo de la AECC.

 

La AECC apoya en Bizkaia siete investigaciones sobre el cáncer de próstata de 2 centros de CIC
bioGUNE y la UPV/EHU con más de 1,8 millones de euros.

 

Según la AECC, «la investigación es fundamental para seguir avanzando en nuevos métodos de
diagnóstico y tratamientos más eficaces que permitan aumentar la supervivencia y mejorar la
calidad de vida de los pacientes en cáncer de próstata».
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  Calentamiento y sobreexplotación agravan el estado de unos océanos cada vez
más amenazados  

  Al Día - Jue, 06/12/2025 - 05:20  

Los océanos han conmemorado este domingo su día mundial entre datos que confirman un año más
el aumento de temperatura de sus aguas, la gravedad creciente de la afección por olas de calor y la
sobreexplotación de sus recursos, han explicado a EFE diversos especialistas en la materia.

 

«La situación de los océanos en cuanto sistema ecológico es frágil», resume el investigador del 
Instituto de Ciencias del Mar (ICM), Miquel Ortega, quien alerta de una pérdida generalizada de
biodiversidad y una “transformación de casi todas las estructuras y relaciones marinas”, de lo cual
responsabiliza a las presiones simultáneas del cambio climático, la actividad humana y la
contaminación.

 

Este estado de debilidad, abunda Ortega, conlleva además una amenaza para diferentes servicios
ecológicos clave que proveen los océanos, como la alimentación -«los productos del mar son la
principal fuente de proteínas para el 50 % de la población», recuerda- o la absorción del 90% del
exceso de calor producido por el cambio climático.

 

A estos servicios, la Organización de las Naciones Unidas (ONU) y la ONG Oceanic Global añadieron,
en su convocatoria del Día Mundial de los Océanos, la producción del 50% del oxígeno planetario o
de compuestos para medicinas, el secuestro de carbono atmosférico y la creación de zonas de
amortiguamiento de fenómenos extremos en las costas.

 

La ONU, que destaca especialmente el papel de los mares y sus servicios en el «sustento de todos
los organismos en la Tierra», también ha querido advertir sobre su explotación excesiva: «con el
90% de las especies marinas de peces mermadas y el 50% de los arrecifes de coral destruidos,
estamos extrayendo de los océanos más de lo que se puede reponer».

 

Aguas cada vez más cálidas

 

Unido a la sobreexplotación, las aguas marinas continúan calentándose como consecuencia del
cambio climático: según datos de la Administración Nacional Oceánica y Atmosférica de Estados
Unidos (NOAA por sus siglas en inglés), la temperatura media de los océanos a nivel global durante
los cinco primeros meses de 2025 ha sido casi medio grado más alta de lo normal, en línea con los
dos años previos, los más cálidos de la serie histórica.

 

A este calentamiento de fondo se suman olas de calor marinas -períodos de al menos cinco días con
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temperaturas extremadamente altas- que son «cada vez más graves», añade Justino Martínez, del 
Instituto Catalán de Investigación para la Gobernanza del Mar y el ICM, ya que empujan a los peces a
migrar hacia zonas más frías.

 

Estos movimientos tienen efectos devastadores sobre otras especies que no se pueden mover, como
los corales o los moluscos.

 

Las zonas más afectadas son las ubicadas a menor profundidad en los mares extratropicales, como
las áreas costeras del mar del Norte o del Mediterráneo, precisa Marta Marcos, científica del Instituto
Mediterráneo de Estudios Avanzados (Imedea), aunque cada vez existen más evidencias de casos de
este tipo «a varios cientos de metros».

 

Océanos desconocidos

 

La ONU y Oceanic Global también han resaltado en su llamamiento el papel de los océanos como
«fuentes de asombro» así como de «aspectos aún desconocidos», como buena parte de la
biodiversidad de los fondos marinos y sus interrelaciones.

 

Un estudio reciente de Science Advances constató el escaso conocimiento que el ser humano posee
todavía sobre este ecosistema pues apenas ha podido observar hasta ahora un 0,001 % de los
fondos marinos.

 

«Actualmente conocemos aproximadamente un cuarto de millón de especies marinas, pero
desconocemos tres o cuatro veces más», revela Juan Junoy, catedrático de la Universidad de Alcalá
de Henares, quien asegura que una parte de ellas «probablemente se extinguirá antes de ser
descritas».

 

El descubrimiento de estas nuevas especies permitiría comprender algunos aspectos de la vida en el
fondo del océano u obtener tratamientos farmacológicos novedosos, argumenta Junoy, cuyos
estudios sobre nemertinos, unos gusanos litorales escasamente conocidos, han revelado
compuestos biológicos potencialmente útiles como pesticidas y en el tratamiento del alzhéimer.
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  Saluda India entrada de África a plataforma contra desastres  

  Al Día - Jue, 06/12/2025 - 05:15  

El primer ministro de la India, Narendra Modi, expresó hoy su satisfacción por la incorporación de la 

Página 7 de 20.

https://www.icatmar.cat/es/quienes-somos/
https://imedea.uib-csic.es/
https://imedea.uib-csic.es/
https://www.science.org/journal/sciadv
https://uah.es/es/
https://uah.es/es/
https://efe.com/
https://efeverde.com/calentamiento-y-sobreexplotacion-agravan-el-estado-de-unos-oceanos-cada-vez-mas-amenazados/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/categories/7
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2025/06/12/saluda-india-entrada-de-africa-a-plataforma-contra-desastres/
http://www.isss.sld.cu/aggregator/sources/12


PDF para imprimir
Publicado en Investigaciones en Sistemas y Servicios (http://www.isss.sld.cu)

Unión Africana a la Conferencia sobre Infraestructura Resiliente ante Desastres 2025 (CDRI).

En un mensaje de video dirigido a la Conferencia Internacional sobre Infraestructura Resiliente ante
Desastres 2025, el jefe de gobierno enfatizó la necesidad de diseñar programas viables y garantizar
que los países en desarrollo tengan acceso a financiación.

 

Además, hizo hincapié en considerar a los pequeños Estados insulares en desarrollo como grandes
países oceánicos debido a su vulnerabilidad, ya que merecen especial atención; y afirmó que
fortalecer los sistemas de alerta temprana y la coordinación es crucial.

 

Igualmente expresó su deseo de que el debate en esta conferencia considere estos aspectos.

 

También agradeció al presidente francés, Emmanuel Macron, su apoyo; la CDRI se celebra en
Francia por primera vez.
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  Un tratamiento temprano del asma puede revertir los síntomas y evitar daños
pulmonares futuros, según especialista  

  Al Día - Jue, 06/12/2025 - 05:10  

En este sentido, la doctora Urretavizcaya considera esencial que las familias estén informadas, ya
que «el conocimiento reduce el miedo y mejora el control de la enfermedad». Además, añade que
«es clave» no fumar delante de ellos, ya que el tabaco es un irritante muy importante para las vías
aéreas.

Por otro lado, también es importante la labor de los profesionales. Por eso, el Hospital Universitario
General de Villalba ha organizado un taller formativo dirigido a pediatras y profesionales de
enfermería pediátrica de Atención Primaria, con el objetivo de unificar criterios diagnósticos,
actualizar conocimientos en el manejo y reforzar la detección precoz del asma infantil.

 

Durante el taller se puso especial énfasis en el reconocimiento de los signos clínicos. Entre los
principales síntomas del asma se encuentran la dificultad respiratoria, que en los más pequeños
puede manifestarse como respiración rápida, fatiga o pitidos al respirar. En los mayores, suele
presentarse como opresión en el pecho, sensación de falta de aire o cansancio. Además, la
especialista advierte que «en el momento en que hay dificultad para respirar, se convierte en un
tema urgente» y debe realizarse una valoración médica.

 

TIPOS PRINCIPALES DE TRATAMIENTO

 

Por otra parte, la doctora Urretavizcaya explica que existen dos tipos principales de tratamiento: los
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inhaladores de rescate para los momentos de crisis y los tratamientos de base, habitualmente
corticoides inhalados, que reducen la inflamación pulmonar y previenen recaídas. «Es fundamental
que la población conozca estos tratamientos y aprenda a realizar correctamente la técnica de
inhalación», insiste.

 

Además, la especialista señala que a pesar de ser una enfermedad crónica, no tiene por qué limitar
la vida de los niños. «Los niños no tienen que tener crisis de dificultad respiratoria, tenemos
medicaciones para evitar que eso suceda, tienen que poder respirar y poder hacer su vida normal»,
recalca la especialista. Asimismo añade que aunque en España «somos afortunados» y «tenemos
medicamentos a nuestro alcance», en muchos países, «esto no es así». Por eso concluye que «no
debería haber ningún niño sin acceso al tratamiento que necesita».
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  Covid-19 afecta aún a la población costarricense en riesgo  

  Al Día - Jue, 06/12/2025 - 05:05  

La covid-19 persiste en Costa Rica y afecta a poblaciones en riesgo, aunque los contagios y las
muertes bajaron significativamente, informó hoy el Ministerio de Salud.

 

La enfermedad respiratoria causada por el virus SARS-CoV-2 registró 207 casos y 19
hospitalizaciones la semana pasada, mientras el gobierno dispuso inyectar vacunas de manera
anual, igual que se hará contra la influenza, añadió esa cartera, citada por el diario La República.

 

Costa Rica reportó un 1 238 883 de casos comprobados de covid-19 y 9 428 fallecidos desde el inicio
de la pandemia, en marzo de 2020.

 

El primer caso sospechoso de contagio con el virus en el país centroamericano fue reportado el 5 de
marzo de aquel año.

 

La otra enfermedad respiratoria que afecta en la actualidad al país, la influenza, tuvo un pico
adelantado este año y acumula siete mil contagiados durante las últimas semanas, de acuerdo con
el Ministerio de Salud.
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  La danza mejora el bienestar emocional de las personas con Alzheimer, según un
estudio  
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  Al Día - Jue, 06/12/2025 - 05:00  

La danza como herramienta terapéutica puede mejorar el bienestar emocional de las personas que
padecen Alzheimer, según un estudio desarrollado por el ACE Alzheimer Center de Barcelona y el 
Campus de Salud del Festival Perelada.

 

Ambos centros han desarrollado una experiencia de danza, en la que han participado 25 personas de
entre 45 y 80 años durante cuatro meses a lo largo de 2023 y 2024 y que ha tenido buenos
resultados desde el punto de vista del bienestar emocional y social, ha asegurado este martes el
doctor de ACE Yahveth Cantero-Fortiz.

 

Los resultados de esta iniciativa se han presentado hoy en un acto en el que también han
participado los fundadores de ACE, la doctora Mercè Boada, y Lluís Tàrraga, además del director
artístico del Festival de Perelada, Oriol Aguilà, y parte del equipo de CondeGalí, que han coordinado
la actividad de danza.

 

En cambio, el impacto del programa de danza no consiguió una mejora en cuanto a la cognición, la
funcionalidad y la calidad de vida percibida de los participantes, todos con tipos de demencia leve o
moderada, ha explicado el doctor Cantero-Fortiz.

 

El promedio de edad de las personas que han asistido a esta actividad de danza ha sido de 82 años
y el 54 % padecía Alzheimer, todos tomaban medicación antidepresiva o antipsicótica y provenían
de un entorno urbano.

 

Las conclusiones del estudio evidencian que no se ha percibido una mejora por lo que se refiere a la
cognición, la funcionalidad y la calidad de vida percibida y que la evolución de la enfermedad
continuó en cada participante.

 

Sin embargo, «lo que sí podemos evidenciar es que ha existido una manera de aprendizaje corporal
que ha permitido desarrollar formas de comunicación a través de la gestualidad y la coreografía», se
indica en el estudio.

 

La doctora Mercè Boada, fundadora de ACE Alzheimer Center Barcelona, ha considerado que Dit-Dit
«nos demuestra el potencial de la danza para generar bienestar en el momento presente,
especialmente en personas con Alzheimer, que experimentan y recuerdan las sensaciones de
felicidad durante las sesiones».

 

Las personas que padecen la enfermedad de Alzheimer tienen dificultad por lo que se refiere a la
memoria inmediata pero mantienen hasta fases avanzadas las sensaciones como el bienestar y el
malestar, ha recordado.
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«En el aspecto no verbal, las sensaciones de bienestar se manifiestan en forma de actitud positiva,
participación y creatividad, confort, rictus relajado y sonriente y, en cuanto al malestar, irritabilidad,
tensión, nerviosismo, apatía, pasividad, comportamientos no habituales en la persona o rictus tenso,
entre otros», se precisa en las conclusiones.

 

En el estudio se resalta que, a lo largo de las 31 sesiones de danza que se han llevado a cabo,
ningún participantes no ha abandonado el espacio ni ha manifestado malestar sino todo lo contrario,
disfrute.

 

Según ha precisado Aimar Pérez Galí, que ha dirigido, junto con Jaime de Salazar, esta terapia de
danza, las sesiones han comenzado siempre con la misma canción y el mismo gesto: juntar un dedo
de un participante con el de otro, de ahí el nombre de Dit-Dit.

 

Después, se escucha una selección de boleros, que se mezclan con otras canciones más actuales,
teniendo en cuenta el perfil de los usuarios e incluso se han incluido cantos de ballenas y otras
sonoridades que han permitido ver las reacciones y la respuesta de los danzarines.

 

Los impulsores de esta experiencia se han propuesto ampliarla a partir de enero de 2025 y alargarla
un mes más, para poder dar cabida a más participantes y dar continuidad a la investigación
científica, «para obtener datos más sólidos y profundizar en el conocimiento de los efectos de esta
terapia en la vida de los pacientes y sus familias», han considerado fuentes de ACE.
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  Expertos en farmacología revisan riesgo de encefalitis con las vacunas contra la
varicela  

  Al Día - Mié, 06/11/2025 - 15:25  

Los expertos en farmacología de la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) están revisando el
riesgo de desarrollar encefalitis (inflamación del cerebro), con dos vacunas contra la varicela, tras la
notificación del fallecimiento de un menor después de recibir la inyección Varilrix.

Según anunció este viernes la EMA, se está llevando a cabo una revisión de los datos disponibles
sobre el riesgo de encefalitis con las vacunas Varilrix y Varivax. Esta revisión fue iniciada por el
comité de Evaluación de Riesgos de Farmacovigilancia (PRAC) tras un informe de un caso en Polonia
de un niño que desarrolló encefalitis pocos días después de recibir la vacuna Varilrix, y falleció a
consecuencia de la encefalitis varios días después.

 

Como medida de precaución, la agencia polaca de medicamentos suspendió la distribución de las
vacunas del lote en cuestión.

 

Varilrix y Varivax están autorizadas en la Unión Europea para prevenir la varicela en adultos y niños
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a partir de los 12 meses de edad, y desde los 9 meses en determinadas poblaciones. Ambas
contienen virus vivos atenuados. La varicela suele ser leve y de rápida recuperación en niños de 2 a
8 años, aunque en algunos casos puede derivar en complicaciones como infecciones bacterianas,
neumonía o encefalitis, una afección que puede ser potencialmente mortal.

 

Aunque la encefalitis figura ya como efecto secundario muy raro en la ficha técnica de estos
productos, el PRAC revisará toda la evidencia disponible para determinar si es necesario actualizar
las recomendaciones de uso o adoptar medidas regulatorias adicionales.

 

Por el momento, la EMA subraya que no hay cambios en la autorización de las vacunas y que pueden
seguir utilizándose de acuerdo con la información aprobada.

06 junio 2025 | Fuente: EFE | Tomado de la Selección Temática sobre Medicina de Prensa
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  Paro en hospital referencial uruguayo tras incidente mortal  

  Al Día - Mié, 06/11/2025 - 15:20  

La Unión de Trabajadores del Hospital de Clínicas (UTHC) realiza hoy un paro, tras un incidente de
violencia en el que un paciente psiquiátrico murió de un disparo por parte de un policía al que
intentó agredir.

El hecho ocurrió en el área de emergencia de la instalación sanitaria, el más grande sanatorio del
país, ubicado en esta capital.

 

Según versiones de prensa, el paciente fue dado de alta, pero se negaba a abandonar el hospital. En
medio de forcejeos intentó agredir al agente policial con un soporte metálico de suero.

 

En un comunicado, el sindicato expresa «profunda solidaridad» con el personal de la emergencia, de
vigilancia y con los pacientes que fueron testigos de la «atroz situación».

 

«Este trágico episodio nos interpela como colectivo y nos obliga a reflexionar: ¿Estamos realmente
preparados para brindar atención y contención adecuadas ante este tipo de situaciones?», cuestiona
el comunicado de la UTHC.

 

Y se pregunta: «¿tenemos las condiciones, como hospital, para ser referentes en salud mental?, ¿a
qué estamos expuestas y expuestos las y los trabajadores de la salud en estos contextos?».

06 junio 2025 | Fuente: Prensa Latina | Tomado de la Selección Temática sobre Medicina de
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  Agencia de Medicamentos alerta de tipo de ceguera como “efecto secundario muy
raro” de fármacos como Ozempic  

  Al Día - Mié, 06/11/2025 - 15:15  

La Agencia Europea de Medicamentos (EMA) concluyó este viernes que la Noiana, una forma de
ceguera poco frecuente, es un efecto secundario «muy raro» de fármacos que contienen
semaglutida, como Ozempic o Wegovy, usados para la diabetes tipo 2 y la obesidad, y urgió a
suspender el tratamiento si se desarrollado esta afección.

El comité de expertos en seguridad farmacológica (PRAC) inició en enero pasado una revisión de
medicamentos que contienen semaglutida debido a las «preocupaciones sobre un posible aumento
del riesgo» de desarrollar neuropatía óptica isquémica anterior no arterítica (Noiana), una afección
ocular rara.

 

«Tras revisar todos los datos disponibles sobre Noiana con semaglutida -incluidos estudios no
clínicos, ensayos clínicos, farmacovigilancia tras la comercialización y literatura médica-, el PRAC ha
concluido que la Noiana es un efecto secundario muy raro de la semaglutida (es decir, puede afectar
hasta a 1 de cada 10 000 personas tratadas con semaglutida)», explicó hoy la EMA.

 

La semaglutida, un agonista del receptor GLP-1, es una sustancia activa presente en algunos
fármacos utilizados para tratar la diabetes y la obesidad, como Ozempic, Rybelsus y Wegovy.

 

Los resultados de varios estudios epidemiológicos sugieren que la exposición a semaglutida en
adultos con diabetes tipo 2 se asocia a un aumento aproximado de dos veces en el riesgo de
desarrollar Noiana en comparación con personas que no toman el medicamento.

 

Mientras, los datos de ensayos clínicos apuntan a un riesgo ligeramente mayor de desarrollar la
afección en personas que toman semaglutida en comparación con aquellas que reciben placebo.

 

La EMA ha recomendado actualizar la información del producto de fármacos con semaglutida para
incluir la Noiana como efecto secundario con una frecuencia de «muy raro».

 

Además, explica que si los pacientes experimentan una pérdida repentina de visión o un
empeoramiento rápido de la vista durante el tratamiento con semaglutida, deben ponerse en
contacto con su médico de inmediato; y si se confirma la Noiana, el tratamiento con esta sustancia
activa debe interrumpirse.

 

La Noiana es relativamente infrecuente y se da hasta en 10 de cada 100 000 personas de la
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población general; es la segunda causa de ceguera del nervio óptico (sólo superada por el
glaucoma).
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  Rechazan en Honduras acoso estadounidense a brigadas médicas de Cuba  

  Al Día - Mié, 06/11/2025 - 15:05  

La Asociación de Cubanos Residentes en Honduras condenó hoy la amenaza del Gobierno de Estados
Unidos de retirar visas a funcionarios centroamericanos, que permitan en sus países la colaboración
médica de la nación antillana.

En un comunicado al cual tuvo acceso Prensa Latina, los connacionales de la mayor de las Antillas
radicados en este país denunciaron que la medida coercitiva de la administración de Donald Trump
busca frenar el ejemplo moral y solidario de esa cooperación internacional.

 

Recordaron que las brigadas médicas cubanas salvaron más de 8 000 000 de vidas en 165 naciones,
gracias a la labor desplegada durante más de seis décadas por unos 600 000 profesionales en el
mundo.

 

«Ese esfuerzo humanitario, reconocido por las organizaciones Mundial de la Salud y Panamericana
de la Salud, es un baluarte que los enemigos de la justicia social no pueden igualar ni opacar»,
subrayaron.

 

En Honduras, la solidaridad de Cuba se remonta al huracán Fifí (1974) y se profundizó tras el
huracán Mitch (1998), cuando una cifra superior a los 200 galenos de la isla asistió a los más
desprotegidos, detalló la nota de prensa.

 

«Desde entonces, millones de consultas, cientos de miles de cirugías y la atención a los más
necesitados han dejado una huella imborrable», remarcó.

 

La Asociación de Cubanos destacó, además, que durante la pandemia de covid-19, «cuando otros
cerraban fronteras, una brigada del Contingente Henry Reeve vino a salvar vidas hondureñas».

 

«La agresión estadounidense no es sino prueba de su derrota moral. Solo los débiles necesitan
recurrir al chantaje contra quienes, como Honduras, ejercen su derecho soberano a elegir sus aliados
en materia de cooperación», enfatizó.

 

En su comunicado, los cubanos residentes en la nación centroamericana reafirman su compromiso
con la solidaridad y denuncian lo que califican de nueva maniobra injerencista de Estados Unidos.
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Agradecieron al pueblo y gobierno hondureños por la confianza depositada en los profesionales de la
salud de la mayor de las Antillas.
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  Tailandia impulsa nuevo método de detección de enfermedad renal  

  Al Día - Mié, 06/11/2025 - 15:00  

El Centro Nacional de Nanotecnología de Tailandia (Nanotec) lanzó hoy un kit para la detección
temprana de enfermedades renales con el objetivo de mejorar la atención sanitaria.

El test, diseñado para uso domiciliario, se implementa en primera instancia en centros públicos de
salud en la noroccidental provincia de Khon Kaen.

 

Uracha Ruktanonchai, directora de Nanotec, afirmó que esta iniciativa forma parte de la estrategia
nacional que busca fomentar el desarrollo económico, reducir desigualdades y aumentar la
autosuficiencia.

 

La tecnología del test fue transferida a empresas privadas para ampliar su acceso, y también se
distribuyen kits a socios estratégicos como la Red de Prevención de Enfermedad Renal Crónica y la
Oficina de Seguridad Sanitaria Nacional.

 

Se espera que en octubre el examen sea incluido en los beneficios del seguro de salud universal,
para permitir su acceso gratuito como medida preventiva.

 

El kit ofrece resultados en cinco minutos con un 96,5% de precisión, con la detección de la albúmina
en la orina para identificar riesgo de enfermedad renal y recomendar consulta médica.

 

Por otra parte, el alcalde Wattana Changlao destacó la colaboración con comunidades y hospitales
para mejorar el tamizaje y brindar atención oportuna, con siete mil kits ya entregados.
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  Sistema sanitario de Italia reporta 60 casos de dengue en 2025  

  Al Día - Mar, 06/10/2025 - 20:00  

De acuerdo con el último comunicado, publicado en el sitio oficial del Instituto Superior de Sanidad
de este país (ISS), que comprende el período del 1 de enero al 31 de mayo del presente año, hasta
el momento no se registraron en este país muertes por esa enfermedad ni casos autóctonos.

Sin embargo, la vigilancia se mantiene en un alto nivel, debido a que se vaticina que la situación
puede variar en los próximos meses, como consecuencia del ascenso en las temperaturas y un
incremento en la actividad de los vectores, en particular del Aedes albopictus (mosquito tigre),
principal agente transmisor de ese mal en Italia.

La nota precisa que las personas contagiadas con esa enfermedad tienen una edad promedio de 41
años, con un 53,0 por ciento del sexo masculino, y entre las regiones más afectadas se encuentran
Lombardía, con 16 casos, Toscana (10) y Lacio (ocho).

Durante 2024, el sistema nacional de vigilancia notificó 693 casos confirmados de dengue en este
país europeo, de ellos más de 200 autóctonos, con el principal foco en la central región de Las
Marcas, donde los contagios ascendieron a 139, mientras que en Emilia Romaña se detectaron 36,
en Lombardía 12 y en Abruzos, nueve.
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  Terapia génica para el Alzheimer podría preservar función cognitiva  

  Al Día - Mar, 06/10/2025 - 05:25  

A diferencia de los tratamientos existentes para el Alzheimer, que se centran en los depósitos de
proteínas no saludables en el cerebro, el novedoso enfoque podría ayudar a abordar la causa raíz de
esta enfermedad al influir en el comportamiento de las propias células cerebrales.

El Alzheimer afecta a millones de personas y se produce cuando proteínas anormales se acumulan
en el cerebro, lo que provoca la muerte de las células cerebrales y el deterioro de la función
cognitiva y la memoria.
Si bien los tratamientos actuales pueden controlar los síntomas del Alzheimer, la recién aplicada
terapia génica busca detener o incluso revertir la progresión de la enfermedad, según un artículo
publicado en Signal Transduction and Targeted Therapy.

En un estudio con ratones, los investigadores descubrieron que administrar el tratamiento en la
etapa sintomática de la enfermedad preservó la memoria dependiente del hipocampo, un aspecto
crucial de la función cognitiva que a menudo se ve afectado en los pacientes con Alzheimer.

En comparación con ratones sanos de la misma edad, los tratados también presentaron un patrón
similar de expresión génica, lo que sugiere que el tratamiento tiene el potencial de alterar el
comportamiento de las células enfermas para restaurarlas a un estado más saludable.

De acuerdo con los expertos, aunque se requerirán más estudios para traducir estos hallazgos en
ensayos clínicos en humanos, la terapia génica ofrece un enfoque prometedor para mitigar el
deterioro cognitivo y promover la salud cerebral.
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  Angola avanza en uso de cirugía robótica  

  Al Día - Mar, 06/10/2025 - 05:10  

El país comenzó en agosto del año pasado con las operaciones mediante robots quirúrgicos en
pacientes con cáncer de próstata, por lo que la extensión a otras dolencias representa un avance en
la modernización del sistema de salud del país, según el ministerio del ramo.

El complejo hospitalario de enfermedades cardiopulmonares Cardeal Dom Alexandre do Nascimento,
que lidera este trabajo en el país, desde el día 5 de junio y hasta ayer extendió su empleo a otras
áreas, al realizar cirugías en seis pacientes con hernia inguinal y tres con litiasis (cálculos biliares).

El procedimiento asistido por robots presenta ventajas como el ser una técnica menos invasiva,
además de ocasionar menos dolor en el proceso postoperatorio y asegurar una recuperación más
rápida para el paciente.

Asistidos por especialistas foráneos, profesionales angoleños aprenden el dominio de este tipo de
cirugías, que el futuro debe extenderse a procedimientos ginecológicos, torácicos y cardíacos.

Con la consolidación de esta técnica Angola se sitúa en la vanguardia de la región, pues en el África
Subsahariana solo Sudáfrica tiene implementadas intervenciones de esta naturaleza.
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  Gobierno uruguayo expone avances en materia de salud  

  Al Día - Mar, 06/10/2025 - 05:05  

Una comunicación de la Presidencia de la República refiere mejor acceso a un centenar de
medicamentos faltantes en las farmacias de la Administración de Servicios de Salud del Estado
(ASSE), que “ya fueron restablecidos”.

Menciona el proyecto de creación de la Agencia Reguladora de Medicamentos para “garantizar el
acceso, la transparencia y calidad del sistema sanitario”.

También la aplicación gratuita de la vacuna contra el meningococo a niños menores de 2 años y
adolescentes de entre 11 y 12 años, “un avance clave en la equidad sanitaria”.

Adelanta la remodelación del centro de terapia intensiva neonatal y pediátrica del Hospital de Salto,
al noroeste de aquí.

La comunicación de Presidencia apunta al refuerzo de la atención binacional en la frontera con
Brasil.

Sostiene que el Plan Nacional de Salud Mental 2025-2030 ampliará las prestaciones, incorporará
nuevas terapias y fortalecerá la atención a adicciones con los estándares del Plan Integral de
Atención en Salud.

A ello se suma el plan piloto de salud mental para el departamento de Río Negro (oeste) y mejoras
del Hospital de Fray Bentos, para convertirlo en un centro de alcance regional.
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El listado incluye una nueva estrategia de la Junta Nacional de Drogas, adscrita a la Presidencia de la
República.
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  Buenos hábitos de sueño en adolescencia, mejor salud cardiovascular  

  Al Día - Mar, 06/10/2025 - 05:00  

Los resultados de la investigación mostraron que varios hábitos de sueño saludables a los 15 años
predijeron una puntuación más alta en salud cardiovascular a los 22 años: conciliar el sueño y
despertarse más temprano, pasar un menor porcentaje de tiempo despierto en la cama y tener una
menor variabilidad en el tiempo total y el inicio del sueño.

“Dada la importancia de la salud del sueño para la salud física y el bienestar a corto plazo, no nos
sorprendió observar una asociación duradera entre el horario de sueño en la adolescencia, la
eficiencia del mantenimiento del sueño y la variabilidad del sueño con la salud cardiovascular en la
adultez temprana”, afirmó la doctora en salud bioconductual Gina Marie Mathew, analista principal
de datos y autora del estudio.

La Academia Americana de Medicina del Sueño recomienda que los adolescentes de 13 a 18 años
duerman de ocho a 10 horas regularmente para promover una salud óptima.

Además de una duración adecuada, un sueño saludable requiere un horario adecuado, buena
calidad, regularidad y ausencia de alteraciones o trastornos del sueño, afirman los expertos.
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  Unión Africana participa en plataforma global sobre riesgo de desastres en Suiza  

  Al Día - Lun, 06/09/2025 - 05:25  

La Unión Africana (UA) participa hoy en la Octava Plataforma Global para la Reducción del Riesgo de
Desastres en Suiza, comprometida a presentar iniciativas exitosas de reducción de riesgo de
desastres y a construir un continente más resiliente.

 

El evento bajo el tema «Cada día cuenta. Actúe hoy por la resiliencia» sesionará hasta el 6 de junio
próximo en el Centro Internacional de Conferencias de Ginebra, auspiciado por el Gobierno suizo y
copresidido con Oficina de las Naciones Unidas para la Reducción del Riesgo de Desastres (UNDR),
precisó un comunicado de prensa.

 

La Plataforma Global 2025 brindará la oportunidad de fortalecer la implementación del Marco de
Sendai 2015-2030, teniendo en cuenta los avances y desafíos identificados en su Revisión de Medio
Término y reflejando la Posición Común de África en la Declaración Política.
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De igual manera, intercambiar conocimientos y buenas prácticas, garantizar la inclusión de la visión
africana, generar sinergias y colaboración con las partes interesadas relevantes.

 

Se espera que robustezca la posición de África sobre la reducción de riesgo de desastres en foros
globales y sea reflejada en la Declaración final de la Plataforma Global.

 

El continente muestras avances significativos en esa actividad gracias a la implementación de
marcos y programas globales, continentales, regionales y nacionales.

 

En particular, sobresale la implementación del Marco de Sendai para la Reducción del Riesgo de
Desastres 2015-2030: Fortalecimiento de la Resiliencia de las Naciones y las Comunidades ante los
Desastres y su Programa de Acción para África (2015-2030), que contribuyó a reducir
sustancialmente las pérdidas de vidas humanas causadas por desastres en todo el continente.

 

A pesar de este logro, subrayo el texto, sigue siendo el más vulnerable donde el número de eventos
reportados asociados con peligros naturales aumentó de 496 en 2019-2020 a 612 en 2021-2022.

 

Esa situación también incrementó drásticamente la pérdida de vidas, de 42 275 fallecidos en
2019-2020 a 279 103 en 2021-2022. Otro aumento se registró en el número de personas afectadas
por desastres de 86,9 millones en 2019-2020 a 137,1 millones en 2021-2022.

 

Al reconocer la importancia del tema para fortalecer la resiliencia, contribuir al desarrollo sostenible
y a las aspiraciones de la Agenda 2063, los Jefes de Estado y de Gobierno de la Unión Africana
respaldaron el Programa de Acción para la Implementación del Marco de Sendai en África en la
Asamblea de la organización celebrada en enero de 2017.
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